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انس موم ×سسسمٗسسےہسدتااست سے سوج وو مسبت ا مو وت تہ مہ ہا سسے۔ہ 


ناش : وا اک تر زددیورد' وی ٹاک ٭ آر کے پایمم نشی ربیل ۱۱٥١١١‏ 
سرینززر اہ 


کل مھا بان یا معاشرہ اپزن ازفا رگاس منزل یں ہے ؛ ا کاانازہ اص سکی 
کماوں سے متا ے ای عل کا تہ ہیں ءواورانسانیتہزی بک ترتیکاکولاصوران 
کے یکن ٹہی کناہیں درانصل وہ مین یبن میں عو ک تل یٹیجوں کے رت رگا 
(امتان رق ہاو رن لاکے امکاا تک شارت ہی ہے ترتی پر یمعاشروں اور زبانوںمیل 
کاو ںکی ایت اور بڑھ جال ہے ککیونگر اہی ترنی کے“ می ںکناہیں تای تک ذرگردار 
گت ہیں .دو میں اس مص کے ول کے بی ےعلومت رن دکی جانب سے ترتیُردھ 
ود دک قیا کل ئی ںآ سے کک کے عالوں ما جروں اور کارو ںا تمادن ما2 

تر ارد ہورو موا ض 171 رہ طرورژں کے نار س72 ارل 
شا کر ساشیاعلو مک یکنا یں ہو لگ کنائیں وج اض :نار ,ماجیات رساسات ارت 
7 0 و ا 
اور یسل ہا ہا ری ے۔ بودڑکے اشا - پروگرا کت شانع ہونے وا کمایوں 
گی اذادت اوراہیس تکاانازہااس ےکی لگایا جا سکیا ےہگق عرھےمیں تن ضکمایوں 
کے دوس ۓنیسرے ایمرسٹن شاحع نے کی یر تو بدڑ ہے .بردے شا 
ہرنے وا کاو کا قمت ا یبا ق ہے“ اہ ُردد وے ان ے زیادہ ہے 
زیادہ فائرہ ظا میں ۔ 


کاب :وک اما می پر وگرام کے سلمل کیک ا کے ۔ا سط 
ذدلتوں می رےپہکیا ہا ےگا۔ ڈک ری ددم 


ھ لے مل 
دائرکی تی اردد ہورو 


انی اس ازلی شش کے سیل !یں نے ایک ایس دا ارک تاب 
کیا تاج خواخین کے یی سے ۔ لیکن جوں ہوں اس کے ابب ڑا 
گی اوراسخیی سطو رک نی توانرازہ مرواکہ نا دا رر یکی غزسحں لمح رشل! 
یوں تراغ سکاابنا لیک مقام سے اورانس می الیک سےایک ٹکار ٹا 
مہوو ےسا ن لال تک بات بہ ہج ےکہ برای کفکاکوڈی نک مج اک ه رکز ر 
کرننخر و ا سے اوروہ نقطاہ انا دس دہ گ مل سا سک ۱ 
لیر ارہ نکر جکا مل قابل متائی ےرس نات کر ارت 
لبق کےطول دوعوم کمولیا۔ ایک ابی ادا کسی کے تما و سے 
روشنا سکراکے ا نکی یج نل نا کےعط یق اس تق رررتونش اسان ےجا 
کہ زصر تما عناضرےوا فنیزت بوعاتی ہے بنا تی زن دک مان 
کی ایت روش موق سے ۔ ہوا ء پائیٰ ء ررش کے ملا و تی ا آ راگ یہ 
حفظانضسحت ٢‏ یو شاک کمامولو ںکواس ادا ز سے می نکیا ہے 
کر کے سای ہیا نول ھیال زا ت ٹہ ورس کے رر فی . 


کا لکل نانوی رتا ای سانش یراک ہت پیا جانا اب ےت 
ما ان کک اجار ہاش ہوگا۔ 

سے اردومر رم اشنا طالبات کے ےی وگ اوالرات 
کے علاوہ اذ دا ران کے یٹول برا یتپ وسیکنی ہے اورا سکر 
دک رکم اکم اس کے دل سے یہ اائرا ری جا ےگا نبا داری 
اک راپ کا ہے اور الما ہ وس ا میں اہن ون یکوکا میا یکا نام رے 
سو ںگی۔ 


طاہرہ عابرین 


۳ 


ریسا خی سک یتحرریین اوروسعت 
انان لہمانٰ ساخت 
زا ی<فظا ننمت 
لھک خاری صغان 
جوا اورا سک یرورف کا انتظام 
ا 
ُارداری 
متعری اراض 
عانات 
رکا اختظام 
کر ےکوآرامتکزا اورآلام رہ بنا 
گھکوصا فنکرنا 
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گھ لور ےکوڑزے 

لاس کے بلک پڑا 

کی ول رُسران 

انیلےؤررن 

عازن ىر 

تلق باریں 

کھا کان 

ترکارئگوضشت اویل پھانےےکے بار یا کچ بات 


عفی ‏ ۔ کھانو ںکیتکٹہیں ؛ 
تراغ تھا نے 
گیل او رہیڑی 
اپاراورچنیاں 

پرزیی یکھانے 


گا یں مرویاوضعت 


سا فس علرکی دوشاغ ےت سکرہلا مقصدکر لوزن یک ادا ولا 
کرناسے بک لوس سکاعورکھرسے ۔ 

گوس سس یو تر ک ےنال فا ددار ےےل زرکرو ے اور 
مخللقف وقتوں میں و سکیف ناموں خلا کر ولغایت شماری ۱ء ”کل 
سکیس مہ اور علم اذ واری م“ سے موسو مکیا مار با سے ۔لما ن پچ جنر 
سال می سکع سان سکا تھ تو نکھاناپکا او سیپ دنے ‏ تہ یل مہو راک 
ایا عم مو ا پےڑیس کے ری ےک رکا ظا ساس سیائصولوں ککےنخّت موس ۔ 
مان سا سکامقص‌اضانضِش ا ہےلاورررول یڑ مرارادٹش رر تق ریا 
ےہرآ سکاب مور ت وےنائؤ ںکولو انیو یی معاو ن ہوں ا ورلینغالا 
و کر ایک اراوگ اورزیۃا رفردٹے می ںاج وددی ۔ سک راروبرار 
رو ز ری زگ می نذیادی ساٹ ری امت اورفون لی کاسمعال 


10 

بر سے ہنا خجرفاشگ آغ وع ےیک باضا بط و فی کاجوک 
خوش حا لکھافے اورا چھ خاش نات کےا یم نمی ںالنکا ارت مرو ہے 
بالفادیرگھٹیوسائٰس اتاج سے آفس اورفنن لعل کا۔ رہ ایک اظمر 
اس ہی ےو ںکہ یق تک یک باضنا بط رع سسکھاتی ھےاورفن اس بی ےک 
و س حا کورو یڈ ہک زن یں نجامہہْانے ۔ 

رادروز نگ کے اتب ہل پہلریں : 

١‏ ۔جمانی 

٢۔‏ ات 

فیا 

مم ۔ تبفییا - ذوق اوراخذای 

جممائی یلوم مانی یما مکی زی شا لی تس می سکعائےکاانتظام ء 
کپ ںکا اتمامء رویل شی اور رجا انی منروریا تکاخیال دفرہ ا 
خویش ھا لگعرے کے بیع صرت تما ا کیعورت ہہ بای ہیں کیک مال 
خار غ الیا یل ٔ ملین اسا سی ریب او رسحائگ یحفاطتکھی بہت ھٹور 
ہیں ۔ دوسنرے الفاظعیں یو ںک لیے جمانی “ مالی ء؛ ا سای اورسسسا ی 
خارنغ البالی چا را یی تو ڈی یئن ہرایگ نا :ران با ایک قو مکی خوش صا یکا 
داردمداری بے ۔ان می ےس ای ککودوسرےپرزیادہ نج رنیاناسب 
نہیں ہوگا۔ دراصل با سب اہن ایا ہیں جج ےک ایک میک ہار بانتبن 
پرد دیدش یلمڑی ره تی سے ۔چو ںکح مال حفاظت کے بے کھاما ٤کیا‏ مان 
اوحت برت ضردری بی ا بے خائگ سا میس میں ان نان موعنرع 
شلاکھااورفزائیت 1را واتظا م> لیا س اورکڑا ‏ سینا دروھلونا) 


الا : 
حفظان“حت اورقعفویات ضا لمیں ککھ لی اف سک طا لہا نے کے 
فذا سو ںکخو راگ ادرف زایا ت کے ہیادی مھ کے ذر یھ نپ لک 
نے یسا میس کے زریے دہ ینزو لکیتمت اوران 7 فنال اہی تک 
جا راز ہک سک ہے ۔کھاا پھانے اورک ھلاے میں وہ انی صلاعیتو ںکوزبازہ 
مفوارئ او رمفظازنسحت وص غا نی ککےاعصولوں پگ لکرت ےک عارت ال 
ہے۔ ٰ . ۱ 
بای حفاط تک داروا ہہت تل مر تآبر فی ری ہس مرک 
کون وخولی امقعال میں لان کی فابکیتبخص ہے بی دصہ ہب ےک خرف 
مک پوانتظام اورک مو کا می شا ئل سے ۔ ٍ 
لوزن رگ کے سا جیپولکے بببت سےنظرید ہیں نلأانسا ںوت 
سوسا ےی سوساری کے ای ک کرد کےتحلقات دوسر ےکر سے ؛ 7 
وداج ؛ رین سن > ردایات ادرقدددقیمت س نی سار ج کے فررؤ ںا سک 
برت۷ا(م دوسروں ےعرق ا ورگلیتل ا سنارف“ ای ذدرارلوں 
اورفراكھ لئ اتصاس اون از روصت احساس؟ ا کین رقوبیاںٹیں ۔ 
7۴ ٹچ ساس گن عاداتپرزدردگی سے ہراجا شی ٹن کے نردری ویک 
صفانء یتیب اوروصداحت ء٢‏ ل7 رکا مک رک عادت ادارو ںیم 
اورایک دوسرے کے رین نکپ نب سے دیھنا ۔ 7 
ونیک دا فیا پ۰لوخاغان ککےختتف ازا سال ےتذقا تل 
ہے ای نکاتعل کول سے ؟ بھایوں اورجبنوں ک ےآلپس کےتطفات جرکہ 
ایک تنا سب رت اورگ ھی خوش عالی کے بی لازم ہیں .انگ سا نی سکی 
طالبکوکیی پیار رھب تک اہمیت اورخانران وقوم سکا وا کے سا وت 


12 
ورواراریکہا وَ مور تک ریا عااے ۔اضاق قررورتعفاغان 
می اپپایک مقا مکیتی او رقوم یھی وا ت می یں اور رفا :ا داترے اور 
. وی یعلنقو ںکیابیک دوس ے ےہ مآ کی ایک ہشن او رو تل حا لک لوزن رگ 
: روڈ روارے میں مائپچ انف سکیک السا معمون ےت می سک لو زنرکی میں 
ھک پروی ۶ درام کرفیت اورک لوا تھی شائل ہیں ۔ 

پ رثات وا غاگ اف سک دسع تع رادرخا نا ن اہ مترك پہدوں 
یل :ہے ۔ کیو ں کے می نصاب ہیں ا ایک نا متقامرے سخواہ وہ 
ان فی ںخصمى ببارت حاص ل٣ر‏ بر ناو رروضّ اختیارس ٠اس‏ 
ہیقت سے إنکارفہی سکیا جا سک دہ مار کرد کی بہونے وا یممارٹیں ۔ 
زا تعرآ کون رن کک تاد رط سکھاکرک اج کٹ ن میں باہر 
کردیتی ہے ۔ نمانگی ائنس کےںفظ لاس ہمس ل با نکی خی ت اورکردار مز 
میں خاص پاب زا ے او نکوزن رگ کے ہش یسب و فا زا متھا لک رن کے بی 
تیارارریاہے۔ 


13 


لو اب 


اق لا انت 
جاول ٰ 


چپ ما زرل ادرورز ںأ .اہ تکانرازہنگاچا پاڈیں تر علرم موک 
وہ ولس میں بست شاہٹیں اورا اک ایک خلی ے کےگا۔ بی خلا ےھ رئے ۱ 
ہک رھرت بے عدطا قت ورخوررین ےس ریکھہاگکھیں لب رای رج 
بی ہوٹی سے چوتحل کی داوا ارک لات ےاورا یں ایک زندہماذہ ماس 17 
از حا تبہامأبےھ۔ یہت ةحیاتبفٰک انتمٹقّات از رزا جت رھ 
تھے دانے بہوتے میں اوران کنا جک 07 زو کہہے راس می سکھانےاور ان کو 
جن بک ر گی ےکی طات فت مو ےا ورای کے علاوہ فنعندخار جک زا ٴ مین سا اش 
کے ذریبھه ان جانا اد کارب نڈ ان اکس نداسیطر ح با زنکالنا مےتلمو ںکوٹڑسانا 
اورک تکرنا اس ک ےکا وی ۔ 

یس جس ہر و راچ در بے کے جا زرد ںاررپررد لماح ذي 


٠ُ 


14 


.0 
سی رہب 


لے 3۷+ 


ا 


3 


01( م 


[[] سے مات 


2 
خٌ 
شی 
- 


+0 ان ہہ 


.نل !ںورات 


061[ ۲م یا550 


٤۴‏ ااں 


۴ب 223.1 


ہس 


16 
ہس معلم کر نکی ساخت می اوررت سے خلیەشائل یں نک مس اور 
کا خلتاؤں نک ماس اف ا ن ناف وع ا ودنا پک اڈیٹوں سے لیر 
رےسکتے یں جوابیک میا ن نیس زستعال ہوتقی ہیں ۔ اج سط ح یلیل 
کےس اد با ےکر رالاس .ری یج سے سز سکےنلوں سے بنا رو 
ھی اھ دسج ہی ےکک ہخیوں سے بنا ہو بے اورررچ دارم قش یا 
ڈڑ یکسج ٹڑیکرخایوں سے نا ۔ سیا عضام اورنظاموں میں فس سج 
گنیس دوسر بعر جا رو ںکی ع رح النان کس ای ایا ا ےئا 
مزاے و نکی تر شکانظام ء اح ا ینظام تق س انام ء اعصإٰظااً 
عمق مو ںکاننظام اود و لکا ین یکڑھ اخ کانظا مء برنظام اعضاءر 
بنٹیں‌مہڑا ہےر سکوانا من سک مکرےیں مردد تے ہیں ۔ رح ض وی 
نچ شال ممرئےیں۔ 
ڑھا تۓکالظاً) 
یں رتمل ےج وچھی وارسپدکے ور ھآ ہیں یں یھی دی یم 
راہن سا ھا کی ایک کل ہے) یاںس کا چوکیشا نا این سے 
سک ی1ک خعاص وع ضک لآ تی ہے مو کےمیٹے کے بیتیھی مہ ایک نیا وکا 
کم دی ھا۔ ناک اعضا رک حفاقط تک کر میں ۔راغ٤ول؛‏ رھد پیر 
ا رھییںء بی سب پڑوںکےخو لکیفاطت میس ۔ 
بہار رنلیموں سےنی ھا ورا میں" انی چو ےا ورروی ہعرل 
شیا س ےآ سے جو خلیخودتیارک ےی ایک نیک بڈریاں نم ٹوک یہی کور 
سا فیک زحاقی ہیں ۔ بی کی پیم چو ٹآحجا ےتا تے دوٹمڑے ہم جانے 


17 
کے درک ای سے ۔ جوا نآ د کی بی کے سی میں دوتبا معدنیارتم 
اور اق یکرکری یائہئی بروقی سے ۔ مرو کان ہنا کک ٹفل ا ومن جلملیاں 
ینک ری سیئڑتقی یں وہ س بکرکرری ہیں ۔کھور کی پیا ں لیس میں جڑڑسے 

جو اک یترک جوٹباڑی میں ۔ 


5۵ ۶۱۳۸.۰؛موہ 


3 .7:8 
کی پر ںکونلین خائحسحنقموں میں مق کیا حا سکتا ہے :- 
ٌ۰ او ں جن سےکصوبریٹی سے ۔ 
۲۔ مت کے و سای ابی ٹریاں لا رھک سرن ار رین ةذل بی ََ 
۳۔ ٹیا ٹیا مضلائیسلیاں > ضان ےکا علق ہ بانہو کی پڑہاں ٤کولموں‏ 
پاعلقاورنا یھر ںکی یں ۔ : 
کور یکوددتفضوں ھی ںی کیا اکسا سے .ال 7 
آھ ٹیاں موی دییم و چو یس می دہ پا ں ما یں 
طول نوک سس ہ س کےا ویر دا جوٹ ہیں ہوتے اس بی ہت کسر 


18 ْ 
کی فاص حفاطت لی چا کوٹ ز مگنپایے دوک کک یچک یرشب 


۔اا؛ماء ما؛ إہ ۷× :1اگ .4 .7:8 
زبمہا مہ-٤‏ ر3 ۶۰٠ہ7ہ۸۲۱ھ۸ھ*‏ 0:15۹۰ )۴۲۱٢٢‏ 


سوراخ زا تی کے ریت دماغ ریھک تو نک دنچ سے ۔کمو کیا 
2 ا قرب مو ہوق یں اوردہ زصرت دا غ کے ییخو لام دج یں 
۔آنکموں اورکانوں کے یھی پاری دار علق بنا دق ژں ۔ ْ 
بعک پری یا بی بی ںکا مق ون کا خاعن ا فاص سمارڑے اوراس 
یا کوبت ناک بانا یہ ےس یم ہیں یس اور یس 
پٹڑیوں تل ہز یاہے ۔ی ٹیو ودک پر یکا جو ٹک بل قیبہں ۔رفازمھ 
می ریدکی پڑئ کضو ضمقون رکھیگیابے) سقون ٤او‏ ہک سرےپہ 


پفسات نقیجڑیںجآررں 
نل ہیں او رکا بیاہماے 

ہیں ۔ اگل ا رەہوصے وت جوڑر 

زیاد مم بوطادورگ ےہ اور 

ان سے پیسلیا ں فیک ہیں ۔ 

ان کے بعد کرکے پا جج بل جوڑ 

ہیں ۔ان ہے یجے یا٣‏ مہ یں 

جوا نآ ومیوں کے رو ئک قدر 

کی یبن جات ہیں ینوی کل 

کی موی سے ۔آ خرف حاون 
جو بر ں ج جوا ن( دی سی کے 
ضس مز شصصعس ین دی یی 
ین جا یڑک رونا 
سرول کے ورمیا نکرکری ہڑیں 

کی دس تہ موتی سے جن روک 

رپا تی یں جب رکودرت ےپھاذرتے 
کر ہو جسیم 
نیک ری کی بڑروںسوڑیں 

یں نی طود کی بای 


" - 20 ٰ 
حر حکہچمھائی کےکینت یہی ۔ساسخْ ےکا عرت باقی درس جوٹیاں سوائے دو 


:“مو بجبمء/ ؤء۷م؛٣‏ ,ھ .۱× طہ!ء٭: !ہ:140۴ 4 .6 .ج18 
ےز: بماچام مبرا؛ ہجو کر /ء۔بسم؛٢‏ ھ 
( .ممنععنہہہ*' 27ھ ۶۰۶۰ہ؛عم۶۸ 6 "90155 ۴۲۱۳) 


جڑی مک لیو ک ےکرک ری کے ذر بی سینک پڑی سے تی رستی ہیں ۶ 


>٥ذاڈ8‏ ۵۸۳۰ ا560 


تننا 5۲۲ 


کاڈ 


ہیںچھما؛ مجا؛ إہ ومججوط زژہ ۷ء٣‏ ؛۶٭٭۶۱٣‏ .715.7 


س عطرح ین کے ن اکا ڑھ ات ری نکیا ۔ 
پلیوں کے درا نکیجگٹھڑے ہو پٹوں ےٹیب عاقی ہے یە 


21 
سائش بی وقت می کی جک تکو مرو لی ے۔ 
پان یاوںکی قرا چٹ مدارغ وت اور می بہون کے ساتھ سا خنتہ 
ادرہرڑیں ہا برمضاہ وق میں ََ ا رکی ا وہر ادرنا ئک یں ایک اک سی 
بی ہوقی ہے با نم دای مونڈرھے ےک ڑعاتی سےا و اک وا یک کے کے 
علۃے ۔ دوفو میں کے یس ددیاں مولمں کا ڑا ایک 
توچ کی فلت می مزا بن سککیغک ٹول ھپ کستیں ۔ 
شانےکاعلقہ سمل ہے مو ھا و کی رواب کرت سینکی بڈڑ سے 
رر ریط(ت مزڑۓ ےڑا رہاے بدا بی کوک علو روہ رض 
ہیں سے تا ہے جیجإلفضرل ری ےتڑا رمسماے او رسا تح ط 27 
کیاکی یبن جانا ۔ اس طرح بایکہلمسل زا خلا نت یں جن سےبیٹ 
اما کو سرارا ما ہے اور کاب رانک نیس با سے ۔ 
لا یج وڈ یں ہوگ ڑیں - یں پا ڈیا ں تھی مس 
رلمب رہت اورپئہپ رت ) اررا نگلیوں می تین پقری ن ینگ یلےصاب 
ہسے۔ا کے میں صرت ددیاں موت یں اط ح ےی سا ت‌ یں مل 
لی سے سب سے ری اش کی کے ۔ پان یش بائخ ٹرہں اور 
نیچ یانھلیوں بین بی یا ور اتکی رو 


ر- 
گور ؟ 


مس کرک دد سی جن بے أئ کو مث رک ہیں ۔جہوڑوں 
ود قوں میں کیا ج 7 َ‫ را تکرنے رلےا وف ھا 
کچ ماما فی رک ٹروک ایک عودہ مال ہیں ۔ 


22 
عرک تک نے واے نک یس کہہے - 


ا ۔یلسلوال جڑر : 
ای اور نکی وٹ امیس لک یک دسر ےکےاوبراعان 
اراس طرح پیصت جک تل مآ ہے۔ 


: مو ری ج ور‎ ٢ 
ضلاگردنکا جو پیل دنت یو کے نمابے-‎ 
۶ +ھ<‎ 
: ۳۔ فلاٹی جو‎ 
زؤگیڑیا ؛أَن  | تاررچ ں لآنگلیا ں“ یخجگاد) ان شصبت‎ 
ایک یم تح مو سکابے ۔‎ 


6181٤6 


)مك 7189 


7 ۱ 23 
ہونے| درمانے وا ےوڑ : 
نل شانےاو رک ھے کے وین کے ذ رھ دائرہکی کل میسں سن کون 
میس مرلت مکی سے۔ 
کی تکرنے وا لے ورک ریو کے دوفں سر ےکرکری سےڈلمت 
گل ۔ان تہ دہ رو لکے ررمیان ایک ك2 ادے و" انی موق سے 274 
ار ےکولعال ماذہ تق یک یہ و ڑکوینا رقسا سے میس سے دہ نہ با۔ 
رخازعہ۔ 3 ادرمش د اک جو ےک ےھاچ ےکی تریس یں )۔ 


(ة) 8 عنظ 


ہو کے منوط ند“ گی دار رکرو تے ہی > ان رو ںکائیں 
یں جرد ہت ہیں اور نکوانی جک رقابیم رت ہیں۔ 


33 
تٹ٭ ہم 
عصاالطام : 
بھُوں رر رے بن طڑہرںئ رگ ےر اتطق:خلی بڑا ۔یہا نک 
کوک سب ےسک متا پک چپ اگییگلی نموا۔ 
روک کھالچھں سب ول ول ے ۔ وں کے شل ہین اور 
ریت دارمرتےییں ز جارخا مشتاءلا ضں رھااگیاسے)__ 
رریچھا یرٹ دارفلیوںکے بی ل تل ڑا سے ۔ لیم لل]“ 
ا مات ےکور ور تی جرامصا ظا ماخ 
پرلارساے ٗی اور لیا ہوسکتابے با ہم ونااورموا ےا٤‏ سس 
گر اورک وق س۶ 
ا طط یھکر دائے ہیں ۔ ۱ 
پٹھوں کے ر بیج نے وا لج کے وی ہندرتھے چٹ خو نکی 
زالیا| اوس ںان میں ال باہردوٹ تقر یں - 


9 


ناات م۶ :4ا۸ .11 ۵۸۷9 10 ,۰9ص٣‏ 


25 ۱ 
اختیاری یھ دو ڑیں چوک من ی کے سخ تگم لکرس مج ےکہ اھ اجوہ 
نما ہیں ۔ خراختیاری بے دوس جولفسحاری مین کے انا ذع ل کرت ر نت 
ہیں جی ےک من ھ کے زا کے ٹھج خ ہیں ۔ دہ لص حادرکیط حم 
جو حےناروں سے ہوں ۔تخلب کے ھا نیما کیو ں رگ 
وہ خزنک یمان خاختیاریہں ۔ 
پچ پٹیوں سے بالوا سط نڑے بی ہے وت ےط با رت کے خر یھ 
جورقی سے وٹ او رین دارھوق یں اورکا فی تنا برداش تک ریہیں۔ 
گر فی من رکریی س تو پا نک نت رٹ یل وترللان ےأمخلیوں‌کک 
نرک ۔ 
جیساکہ پل تتایا جا کا ببٹھو ںکاکام کت بدا نا سے ۔جے 
زماغ فرص کیا ےک رصم کسی سفق کوحرنت می سآ نا ےت دولضوں 
کے زی ےس سے کے چو ںکوا ماما سے ۔ اس سے یں ک ےکی 
کک ری ےاورمرے مہوجبائ ےئوس ۔ج بکو مھا کا ےےتوسی س جوڑ 
پر گناہ ےاُس مکعنیائ سنا ہاور ات دا ہوتی سے ۔ وہرے پٹ 
مکی ےی توبات ہکا لگا مان سے ۔ خودابتی بابرا سکاان روا 
ج سکتاے - چےکھلاٹریوں اور درو ں٣‏ یکما لم أورئ سکڑ بُو یھ 
لال دتاے ۔ ۱ 
پھوں کےےککڑنے میس جوا قتصتف موی سے دہ ہحنممک و فزاے 
حاصل بہبوقی ہے جوخون کے ذر یع ٹھموں کے خی میں بنا سے .کسی ا مل 
با بمںڑخ ےآ بآ وزعلوم ولا زآ نکھاو ںی طاق تل صلاحمت 


26 


٭ 7۰1٢‏ 
:۵7٦۲:‏ : 
ر متا مجا؛ رہ :ما رہ لها 
7ہ :کر ۷۷۰۱۷۱۷۷۶۷۵, بر 
×ہ؟/ عژط؛ 
0 


2 
زا دہ موکی ہے مین می ںکارہ| یریک ( اکس اوں( بیگررئئن کے سا 
کا نکاکب) ہو 

بچپھ نے رن لکل سے روش یات میں اوریرائسی وق ت لکن 
بےج بە حت منرتو نکی فا دای ہوا درا کے سان ور زت لک جا ےا 
مرا حا ہے اورتنا ریہ وا مرو -أ نے قورلیامونا ان لوگوں کے 2 زور 
ہو یں موکوئی ورزن تھی کرتے یالیساکو یکا می کرت یسیو ںکازستلا 
ہواوربادہسوڈبی شدبد ہار یکا شکاررہے ہوں از یکہوااورا چم اکھاناتون 
کوصات اد مت مزنبائےبي ۔مناسب رق ت بآ مکرے ےتو نک اتتا 
م تح لجا ےکر وو عفد مار کرس ۔ 
0-1 
گ ری ظا 1 : 

یقن چزوں شض ہے ۔خون ؛ خو نک نالیاں اورقلب ۔ 

خون ایک الیساستیال ہے جوزن رک یک ےقیامہمیں بہت بی مددرتلہے 

اوروہ اط ر عکرکسیین او رڈ تا کو زوا ہاور تنا ول ما رہ 
ہس ہے ما ماے ۔خوروٹیر کے ذربیع و سح ےاس میں دوس کے 
مل کرت ے ہس ے( رآ ے یں ۔صرخ یی اورسغی کے ۔ 

صرح بی بی کک طرح کم ول مو اہے۔ 
ون کےا کطرے میک ار با وکا لی غلہ ہو نہیں ۔خو ناک 
یج کے قدررتقی رن ککی مو دک دج سے ہہزناے سے رت یموں میں خون 
کان اراتا ۔ اس ماڑرےشیں لوہ ےکا وم زیر تک مقداریں ڑڑاہے 
ار جن سے م لطاہوبان ےکی طاتت موجرد ہوقی سے ۔ جب نون أ نو کیٹا 


منوں می ےگ ز نے سک ڈو کی ایر سر( تن موق ہی ںکو 
و نکابماقزہ ہام ےشہمن لکرس سے مربوطمو حا سےا ورای تک الا 
رگ تیارمرواڑے بی سخ 
سفی یضر اھوں سے ڑرے مو تہ انا نک یکو عؤں 
مکل ہیں موی ا سوصرج نےنیموں کے ورمیا نلقَياا اللےفیتی بزا 
ےے ۔ فی دیس موں 
مس صسرل تک طاضتف 
ہوتی سے اور وہ تو نکتالبیں 
کی دنن کوک رجا ںملے 
باسکتیں وہ با ری سےبام 
پررساراو ل تھی اررا نکر 
نشائبھی یں ۔ چنا ئآ نکر 
رکا حوافظ دس تکما اما ے ۔ 

وہہستیال گی یں بے 
تی ےٹیں سیات ہک ہلا ہے ۔ي 
ص۴۳۶۸ ا مرے 
جااسے اورنغف ہن جں سے ہٹاریاے ۔ جو نکی ایگ مفیرضشفت ہر یجان 
میں جندیمنٹ ہوامیں رہپتے جا ےکی صلاحمت ہوق ہے ۔جنان چہ 
زگموں جب ون انا فوخون بنا بندرڑدعااے - 

سب اشپا یلگ ل۷ جچھے دارھن دی جوازسا نک ےرا دو 
تر دریا یح ہے ۔( ہمقل 


 [ 
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1 
کم 
2 
: اناو لھا 


: او 0 ا 7 ٢‏ 
سس 


.٤چہدا|‏ ۵ہ :٭×ہء:( زم ۱٢ا۷‏ ۴۴۷۰۲۶۲ .۱۹ ج7 


ا وت م٭ما: عصد امہ ہا ×ط۰ 3۳6 ٥مماطا‏ 6۲(۵۱٥ء‏ ؛ہ۲۴(۷۱۸دہ کاعودہ۷ 
۔عنااما جا ٛمہاطا د>مہہ۲ 


و8" مھا مس صر قلپ۔ 
کے پارخانے دکھداہے سکب پلک نو نکی ری شی مالیوں کےم نیس چولب 
کا نررعباق اود اہرآ ہیں ۔ دونامیاں جوف بک طف خون لات یپ دری راگ 
کہلا تق بی اد رز فلب حون با حا یں شیا ن یا لن سک لا یقٹیں 


:. ہا ب,ْ۷ا|(ہ(۷٠‏ ہمہ ا ہو ء(١ح۱٭۷د‏ حباج۱ا+ جرا؛ إہ 701:1۱۲ .15 ٣ ۵٢‏ 
۔ممرمببرمم چداعطا |!|ہه۷٭ ۳۶۰۳۰۲ز] 
(,5منذمو! ۰ہ۶ ہج 8 310۷'۰ص۸' ذ310'5() ۶۲۱۳۰) 


لیم میں قوش ایی ست یں وق ہے ش ران اع بلیں جوت 


کےاوبری حقے سے ضوح پ+ رکون کی سے سوا ہے 
پھر ں کے کی مس میں سخون ہے جا ے ۵2م"( یں 
نالپ ٹلپ نے ستون وس و سو کو ل 


۰ں 
۷ 
ہپس ٦‏ ۴٣ے‏ ورس 


0 ء۱م:ہٴ چەاطظا ۲6 
022 می می الھ! ؛×٭ہ+جھ مط٣'‏ ےی >كة' ‏ یہرویزر وو ؛بومط ۱۷۸۷۰ إہ ہو 


کے۔ جارشسی شیک پیٹ ام ای لت ہمان ہنا ل٦‏ 
ہوجیا کے ہور۔ 
تنب سے یکن کے بعدض یا شاو یس رق مال :- 
شای ںین سے ۷مبح تردوہتے ہن ےآ خرس اکر لک طرح بن الیاں 
نات میں ۔ینالیا ںگرو: پوت وین کس من جا یں 
جو ل/رڑ یی رگوں میں شائل مہوجاق بی اورآ ریش أن ٹر رکوں سے جا مایا 
جوقن بگوعائی میں اک ما ) ریکوں می یوک اننرو تفذےہِضام 
مو یں رلک ہرخو نکودوس ری طات بیجن سے رکے) مج نکی رم سےتون 
وا ں7 جائنے پامال۳غخلب سے باہنہی ںجاسکتا۔ 
اگرآب صدرٹیںکرسین کے بی میں رککشنیں توطہل میں س ےم ہو یآواز 
کا مان زا د الین ”قب نپ “ کی سی وا زکان می ںآ ےکی ۔ہآوازنگی 
سس رریبلدک و سے پبداہوقی بےاورشعززت گا رٹل 


برما؛ت8ل ىبز؛ ؤو یممزٴ:ل :؛ا! آتا 
ہ۱ علیہہہ۱ داز ۵ومزن ژہ آا 


32 
سےخونگرو شک نا سے ۔ یر تنا بنمسک ڑا ا وریھلن اف کی سرک تل ل٠‏ 


کاا نزو زناسے ۔ خون کے سب سے چو یش را فں میں بت یڑ یو اتب 
موا سے ہ سنا یں میں خونکا با یدسا مجنا ہے ۔ (خکر لام ںخون 
گی روش وكما گی ے) 

ررش دو می ہوئی سے ١‏ سستی او رگ رو یا نطاى 

ون سب سے بل سن حا لکرنے کے بیج سٹڑروں می مایا ماسے 
ورییرالہ سں قب میں لایا اتا سے ء وس ط رح ضسنیگ روش سکنل موجاتی ہے۔ 
سے سس ندب نے 

پورے برک رد کے دودان نون یکا سنا درفذاب ہے اور 
زی رکھاآنتوں سے عا گی لکرلاے ‏ ۔کاری نوا کساٹ اور رگ رفعنکھیڑوں 
گردوں اورآھال می ںہ ناما ےک خار کرد باجایے ۔ رخ نکیزگت 
سیل رخ ہیں موق نی مال شر موقی سے ۔ یر دای زین القلب میں 
ال موا ےک رکرداشیں جوف سے پیک حرف بت ونس تی شس ان کے ری 


ٰ پھدسٹڑروں می سکتیادباما ہے میا کار ٹوا بج ھاپرا ور گیوڑرتاے اور 
ُا کے زرلی عون لین کے بعدار سارک اف پکدا رخ وآ سے ۔ 
اس کے ہعدیہری وا ہی سی مرگوں کے ذریے بیشیں ا زین اسب میں اور ہاں 
ہے وف یں بک مکی میں اما ہے ۔ 

اک رخو نحارنکف جح زعی ت کان وواضا ل سرک پر نظام در کیم 
ہُووااہے - 

ا جچھےخون کے یرد ری ہت یاہیں : راغ اچھی ما اورقوت پا 
ر۲ )مازی وااونف سک مھ رق اور ر(۳) ترورز 

ہندڑی امیا ین یخو ناک کی سیاری لکیوں اوران عورتوںمیں عام 
طوری ربا جائی ےچ سک وہ سے یاتو مرخ تبمو ںکیکی پاخون کے بیکین ارہ 
می وب ے کے سو ہكم مقدار ۔خو نکی فک یکیچیان بے رنگت مں زرری م 
مرگسچ, ری در رکیل من ی, سا شکھونا اورجول ءلَلنا یرد ےکی 


!نمربء ے ۶ہ ۲/۰ءءک .7:58.۰17 
چہارہوویدوہہم ہہ اہو رن۳ م- 
.)مر مممی) ×۱ 
۰ہذہ۲ ۷ ٦۲۷۰۹۰‏ ,ھ 
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زاد لہ عوقو ںکوا س می مس گزشار اتی ہچ ےکیو ںکہتازی مواہخی لق ۔ 
لبکالظام : 
حیا نت عمق ! ار کے فلموں کے ردان دراڑوں کن س ما ی4 
چنا اپ خود رای سک ایک مان یس پییخلیموںکا ایک ابیسائم وع رے 
جوا بے رین عرق می قوبا رتا ےت سںکوف سیت ہیں ۔خیو ںکے درب 
تبگہں سےپچوڈ مامیاں روح ہوق یڑا کون فک ناریا ںاج ہے ء 7 
نامیاں رک ںکیعطر ح ایک دوسرے کے۱ ند رما اور ری ررخاصیی 
الو ں یں موا ہیں جن کوٹ کاصامہ ہما جا سےا دران کے سنگ٠رد‏ نکی در 
رکوں می جا کل ہں ۔ 
اکژدقعنوں سے موق نا وین شع فک البوں پر وعاتی ےت سکونعت 
کے فد دک راعاًا ھے ۔بہاں س فدہ یو کی فیکنڈڑی ہے و الف م سکییباز 
ڑیں ۔ درددل ف لامک یی ددرار ںاو رج(" مھ کچھ عک کے من دیتچھہیں۔ 
۱ گرا شھ رس تزیادہ ہوعاِں وو فی ریو ںکومٹا اکر یع ؛ ررمارہیے۔ 
وی وک ا ععث ہو سکتڑیں “ ونہل یا پھوڑاکیی ا مکما ھب نے فورکیا رگا 
کہ فرور إ رم ے)لڑڑےا و ریف دہ بہوجاتےمیں ۔ ںیل ۶ابن 
وق جا کے فدددنڑھ جات ۔گرر نکے فورپ رقے بہتہلرتاڈ 
ہوستھیں . 
آنتوں میں شع تک نامیا ںہن رک" ہنی ہر جذ بک کےنخلیموں مںھ 
907 _ 
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ا بے کےگوشت می عاؤ راس ء سے : کی اد رت یٰکامعائہ 


7 ۔کسی اسکول ما عیا یب خانے میں انسان کے ھا ےک مرو سے 
خاعر فاص ٹڈووں کے نام بادرکیے ۔ ۱ 

۳ ما دد ںیھ ۔ ان میں سے ای کس شی ا تی کے 
رن میس کہ میڈ ورک لٹ ہھگورریے ۔ معدن تال 
جائےگی١‏ ورن مر ری ر٥‏ جا ےکی ددسری ری اک دسات کے مھا ٤‏ 
کاو گرم بچھ ۔ بعدیں جو رارحا ہا کا معائن کے ۔ 


36 


دوس اباب 
27۔رو) 

آلڈئقس میں منہ ماک ک سال لک نان ٠خت‏ کی مال اتی 
شا یں ۔ 

وا انم ردال ہہونے کے بی بح مرا نہ ناک سے اک کت 
ہڑئے بواگرم مروعائی بے اورھوں کے١‏ مر بالوں صےگردکے وزات کم ڑ 
عجانے یں ۔ من بھی سسائن میں انا چا ہی سوائے ری ردرزش کے بود 
ج بک نظا مکوزہادہ موی ضرورت موق ہے۔ ۱ 

اورک دونوں پگ ےک طرن لات ےہ ایک ای 31 نیل یی 
کول قکرہا اما ہے ۔ اس کے دو یت ہیں ۔ ایک سا کی نال اور دوس ا علقو] 
یف کان ےکی لی ۔اقرل الک رساتے ول بے او رم خرالک رچھے ۔ زفامعل 
سائن سک نال ادپرسےچوڑی موا سے اورسخے ون یآ ا زس اک نے والؤ ا : 
نا جال ے ۔ مج روکی ہی دع سےگردن ک ےآ کےج نک لآ سے ج ےکنٹ بن 
سے ہتخ وکا و برا نمداتی پردہ زاس جیے سان لزا رکنیں۔ 


کے ت ڈ4 ک ںہ 


٠ 64‏ .5۹) ۸۰۶ ]٥م‏ ؛٢إ0×‏ مر(۱ ٢ہ‏ :دمح مرا؛ جہمباک .18 .ج:٣‏ 
۰جہ۸۰مااء٭ص (6ا) 41:ہو چصنجا۱اہء+ط (۸) چم: مل (جعء) ۰ۂٴ؛:ماچ:جہ 


انال یں ذھانےاگیں ۔ ح با سائ لی یں با با تر ےہیں تو رتا 


ےًُہ۔۔ 


ؤ4 


مسائ کی نالی با اح سی ہو سے ۔ دو دی یپھلمیاں جوسائ سو 

کرھلا کی تو ساس بای بصن حا یں رخالمثا )ا نکےورمیا ن چم 
ےا فرحل ید سجےکغک رگا میں دکھا گیا ےن ھل یکا سائز 
ا نے وقت ہ تن ےت جس 


ربرول چربرذی]إما| ص١‏ ہءء دو بجبر رو!| مر(/ گزو ۰۶ ۸ك۷:۱ :٣ا7‏ ۔19 ٣:۵.‏ 
۱:۲۶۲ ۲۲۷۶ 


رر ول ,0 ؛وہہبارومءطا ررہزل۲ہ 4:7 بت چورنج 7ز 7 ك1 ں۸ 
۔جہنا:مم جا مہٴمفل 


ع رڈ وا ہے ۔ لو ےا وررکا نے کے وقت بہت ضز وعاا سے یی را سے تھوا 
7 سےا ورڈورلوا لں یں رتعا ہی ہواے سر ساط حآ رو زسملا موی جج 
جب ڈوریا را سککین ںونہوا زی نکی یں او سب لی بہوں مکی 
آوانزی نا ری بں ۔ ۶ 


کل 


۹ 


اراقر یجان 


۱1۵ء۲۲" 


مسا فلا نان 70 ختا یھ 


لآ 


گ 0ا1 نائم6ل ث3 بش . 


0'٤ 5‏ 
صا اعسطءدہ:ڈ 
۰:ج۱7] ۷٣٥ھ ۲۲۶۰۷۸٥‏ بر۳ .20 ع: 


.1 ۰٥ؤ‏ عصەمگڈ ب,عمالاہ6) ۷۷۰ .'ھہاہ؛:۶5' ۸1[|٥٥٥۰‏ ۶۲۰۷۲۹) 
(ممنعوزہ۴۳ٌٛ بط 


کے پا انالد 809-0 سس 
ان ای کپ پٹڑےمیں عانی سے بے می رہ ہھینا رھ اوں 
می سکیٹ ماما بے اور بیس بآ کیل ایک جرئے کے وا نی ان مل 
ںء اسظر رح پھیٹرو کی لگا زمعلیم ژ ہو ےی سے ر/لعظگ) 

انیو ںکی ددواروںم بھی بستس ید ہو ہں رام یب سے 
پھدسٹڑے کے ہمت زیادہ حف لووا اگ ےکا 27 لجا سے 7 ساوت 
کن ذمزنا شا ارک راس یم تا جوٹی یو کوں میں و اکا خون 
ہے سس ت سس کہ یہ 
عُصدرتی روا : رک طرر کے ہہ جج ورییین کے سے الک الیک موتئے 
ہیں جب بھ انررسائض لی ںکوآنتتوں کے درمیا نے و و 
١‏ ےکر ا اروا جا یٹ اود فی ماما ہے ۔الیامونے سے فلا 
ور ٹرا وع اناپ ےا کیو ںکرسسلنا ورطراما شی لک رن ےکا م رع ھا ے۔ 
کےکد ریچ ےٹیل مج اتی *آنس نیچ آعا ڈیر سم 
من السا رہرعااےا ورسلین ےکاخ لاوما مو جا سے 29/( سس 
فلت ےعوا اکا نین شیا ےہا ا وقت“' نک مج مق بی نکی مھ 
دیفادرتون سے یا دکا رس ڑا ئآ ان1ن 2 کرنے کے نی تی ہے۔ 


ا منےکلظام : 


و ںکرخون ا وراات کر یھ دو ںکو زا ای اس لی ظار روا 
گ7 ہم دیکھاا جن ب کنا ےجو ار یک موا او لہ نع ہ نت ہی نککورل ىد 
فلبوں‌ک‌راروںء مس س یناہ ہو برتہی خذا ہگن کے 
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۱ وا لم وک ونحلیوں کے یےکارآ مر ان کے بیج اور زا دڈہلین ایی تین 
کی ضرورت موی ے نا تک ویلیمسکرییں تریل مونای ناب ے اورلا یھ یکو 
ذو نہ “مم وی سی بل ملاس پروی نکوامیفایڈ بر لزا 
ڑا ےتا ما ی بیو ںاھی ددم قرت ہوسک یہ جبر تھا ے میں لی 
ھا نیل وفرہ دیپ یک کس ردول می تبدری مو انے میں ۔ 
تھی یاں پہداگرے ساس ماع می ںیک ائھاکییس نٹ مہا ٹوب بانالی ہی سے 
چون ےئ وع ردق موقی ہے ۔ یہنا می مالک لاق سے ۔ابہ 
کو رکھنا ےکا سصراتة سےکذ ےےکے بی ےکھان ےکوی نان تبرییموں سے دو 
چارمزاپٹاہے سب سے بط کھا نا من کے اند رح مایا حا سے ۔ ناکہ مھ 
داض تک سا خت دکھا پل ہے ۔ وامت ت‌کا یدارا دہ اکن یک سی 
ججلادارتھہسےٹتصکا رما ہے او رٹ میں بیرنٹ سے ۔ دادخت کے مات کے ان 
کا ول لو دسےدارفلا رک لزا ہے و نک نا ول اودڑشُول ےکر را ہے۔ 
اشن کی مرد سےکھاما یھو ےچ ئے رات یں کوٹ جانا ہے جوم کالعاب 
ہمان والے م رود سے ہنا کے مو ےیک یس می پل جوا تے میں سے لعاب 
دی نکہا با اے ۔پارل مکیہوں٠آ‏ لواورارئ بی خذاؤوں میں یا کے حا مار 
نشاستےکوڑھا بی دی نشکیس بی لکردتاسے ۔زبادہترلوگ معن سای 
عم لی( :اک کے چن سنٹف میس و رالکھا نا با جات میں ۔کھائ ےک 
ہت دبینک من ہیں پا چا ہت اکر لداب دن ا بھی طرح تما متر ناس ےکر 
مکی بل سے ۔ 7 ۱ 
جہاہیط جیا علق ےبزابرہیناردنل 


ما ے ہوا یک قب کی ع رح ہے سے نل بک بل چا یٹ کے 
ایی بائغیںطرت ۔حلغ وم بردق ٹس رکم اہے ہج پیٹ شش ! میں یٹ 
منقداریان ےکی اسنطاعت سے ام کی" رف رود نگیں 7 
متیال ماما ےج سکوہ مودری ‏ رد شک اور کی باسری دلواروں سے 
0 ھ0,ھ7 می ںککودس ےک یر حکرد یت ےہ ٹم میں کہ ںکن سا 
داش سا" ل جا اے ہمعدیا تی کاکام رد نک 7 
ہبون ( ای ےس کے ما )میں صب دی لکنا سے ا کا سلنا " 
کا تنج برا بکرازنا سے رمععدہ کے نچ دالارسرل) ایک اع بک 
زرب ہد اررفنْظارہادے ھا اکشی درسیٹ می را 2 7 
برحصرے بی صرف نین ٹ شک راب سے یلا سے عا ڑ 
ھا امن جا رفف نک پریٹۂی رہنا ہےاو کیٹ نت می یریک 
مس لے 
جی یت کا رحعقہآنتوں کل ےک ادا ہے . دوبتیا ل6 جک 

سے زردآب اوراہا۔ِ سے رن للہا ماش لا 21 یں ۔ زرر ب رہن یو 
گی بل یں یل کرد تا ہے جو ون ہیں کا سا انب ہوک حر لبلب 
پردشینء نت ستراورجر يکوزو( ریم نا ے ۔ان‌درز ںان ےتا کھ 
کبریس اور نے چو نیک باآٰہسے ء معری زالی ےراس جک دابار 
دش فدددڈیں جوا تنڈی ںکار سکھانے ران ہیں ۔ سکرس می می ع رت 

شس و ےہ ہو گص 7 

داے ۔ 7 

7 ا ہناخ حا رگن کھا الک نشم مبلا 
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پمیر اءبرہبں يرہوا ہہ×ز!| عا: ہاه روم رہ:ہمبنان ہہا؛ 'زہ بء٣‏ نوہ:ہء0 .21 7:۰ 
بہممنکاہہہ6ج بط .' 0۸ء7 ءا ادہدہ+]ءٴ ۶۸01'٦‏ ۲۱۰۲۰) 


43 
ع۶۶ ۶س ×× 
کا شی اور معدرزیا نک شائ لب .مو یکرت کے با فی1 رط جح 
.0 جیا یلوا مزنا ےت کی وہر ےأم سک سٹط یکن لکیطرح 
معلیم ہوٹی ے ( نان ہے وو یڑوک ہوم 
رت او رھانےریں سام خلت 
ای یت ہس کر اما ابْاِرن 
ری ککورون می موا نٹ جوڑگوں 
مر رت ےش 
شرد بت ری تمس جرب مو عا تیج 
جہاں بین کےکطارےبناکرضام 
ا شا 
یو یآ ت ایک نی موی 1 
ای ال ررکھااا ص اللہ 7۷ .22 جا 


۰(۷ 0احہ ۸ )(٥0316'5‏ ۴۲۰۲۰) 
کےا فا کہ یت نلم امہ داد ھا سن 
جرب وع اا بے ۔صف رکم مل شش 
رہ ش ھا" ا اور و را شیا ھکار وا لْٰ (آزں::- ل۱0) ۰۱٥۵‏ ئل بدرٌ(١ہ‏ 
اوییاول لی ونم رہ جا ں۔برٹری ات یں یی یں ال پائی بر 
/رعمایا اہ اورٹھ یں الو اما تیر شر یت کا مضہ یکول 
داماا ہے۔ یہ ماد دن یں | اکیارررتدتعرےغارخ کرد یاجااے۔ 


رای لظام : 


ران کے رکوا ڑے۔ دیما ےتوس شر ا اص 
این کےمضا یکسا ےگا جوائین چاانے کےا ناہے ۔رائھجواییژن 
لن کے ہعررو چا کی ےک موا تیٹان ےکی عرورت ڑب ہے۔ 

زا ٹول مرمان سے با ا ساد ساط 
انذرنے جا ےی ساس کے ذر یھ للر یکا مرک بین حاتی ے کو 
حر کی“ طاۃ تت اررجنڈْد میا تہہباہ رہ مک ر نات 
.. مع زا نی من ککیز بادتی ء مردہمانی لد ؛ ای اور 

در رہ وزا۔ 

د| حضاء ول :شحف مو ںکرخون میں سےامیا لے اسم سے 
خار کرت ککام ا ام دی ہی ۲ ای اعضا رکرھلائےےں ۔ باعضاء 
ڈیں ھی ےکرکررے ۱ 
جلراورٹڑ یآ ۔ 


]وم وم ۱۷۶۵ع وع اور برعصوائسد ع77 .7:823 7 گر 0 
اہ و کل : : 


45 1 
پٹ ررےاورعل کا رین ٹا آگسا ماد بائ یکا لن اکا |کرتے میں گروے 
وا کے دواعضنا یی ورڈ کے قریبا ری کے فلا یں ر ہت مس رخوین 
فھنفل با سے ہیں ررک نیا جاناے۔ 7 
ہرد٭ہ نان سےای کش وب کے ذر یڑا رتا سے روک ) قد 
ولا پانی اق می برک رآ جانا سے اد رب را سکوالخار ارتا ے۔ 


عل. اکعال : 


ہب یھ" 
۰ 0 
۱ سی دوتہ موا یں ۔ ا برکی حلیرء ردناڑ مل اوررت دا رہجے 

نی کے سے کے قدرتی رن ککی تم مموتی ہے جواینا وں اورتوموں یش 
نٹ مموقی سے ۔ اس کے ےا صل لکھا لکاحولیہ سے یمن کے نرددجو نون 
۵8۸۶ 


۲ئ۔ 
+00 ٥ہ‏ 


6۰78 مم 


080 


مااہ: ۲۲ 
٥۵۸۵۰۰.‏ آيئ+ ٥1ء8‏ 


۲۴۶| 
۴ ناؤ:(' 7 


٭80 دہ ل۶ھ ہوفہں ہہ:: دہ :)٠٥,‏ ۸۰ہ دہااء:٭: ۲٣۴۱٣‏ .23 ۰و 


بالوںکی جڑوں چیہ 9,0 برخدودعِلک 

ٹوب منزاہے ہایس سے کےکراف رک تین حولی کا ہے ران شی 

گ یر سام کرو تا وررعوا لے بندبوما یسوی سکیا 
بہت نقصان دہمزناہےکیوںکایطر حکردو ںکوذ رکا مک رناپٹنا سے اییں 
ےوھا تاور دانے پوایلآتےےں .دی بال چیک ہوئے ہو ہیں ۔ ۔الوں 
کے ندرودایک پیلنا ما ہار کر ے یاکیس سے جل دنک نہیں مہونے پائی اور 

گی ےکی مفزفارتق ہے۔ 


کےا 
ام ؤ فی عیشت سے ی۔_-ح) ؛ 
-١‏ کی را ک ا رص 


دی ہے۔ 
۔ یمم کساٹ احضاممی سے 
آیک عروری مھ ہے ۔ 
۳۔ جس مک ار تکوضا بط میں 1 سے 
رک کے بے اکا رداراداکرقی سے ۔ اہ واج وەمی ۸4 8 ۱ 
م۔ عا ما لع تکو ار رکحف ۱ فءوزنمومبہ راماجوا ؛عدا <1ا 
ٹیس س کا فا عص پا ود ے۔ 
۵۔ اتا بی اعضا یں سے ایک پے او سی ےکا ہقار یش پیہ؛ ا اور 
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7 سم میں راس نک مقدا رم رکذ بھی اس کاتعلق کیو ںک ۔ 
نان ڑی ہا ے ۔ ُ 

ط رگ 

ری ۲ سا : 


نے کم الڑ یآ نج طر حتُمنرا ینعم شر ہکھا نا وس 
اہی ہی ےکن ہے جب مکو ا نار کرت رہنا نے ۔ 


امصإ لام : 


تل کے دماغ ء 2 یں ادرنسوں پباور اتی ام نظاموں 
شا نک/تاسے بلکہ دی تما نطاس ایک نظام کہ_ا و یں ۔ بارکی راکنا 
و رر سرگ/آرارلو/رررا رڑسرف٤ااسا‏ مس لس یکس شر اہے۔ 
احصا ظا کویٹو ن کے ظا ری امت سس میں 
راس دماح ے اوراحصالی احضا پغیام عائ ل کے وا لا مییٹن راغ 
کا ن‌ہناا ت ے٢ل‏ ہے سو ں کےذر یا عحسانی ا عفضا سال کے جا تے 
ہیں ریھک بی ایس یی ککےا سن اکا م انام دی ہے اوریرت سے 
ات ۶د ىہاری ہے۔ 
دماغکنسوں کےےخ میں کا ایک بڑاسا وص ہے سوکھویری کے۱ نمور 
بےلنسوں کے لع ںو ہے کے باہ رک طرت ہہوت بی اورای سے مز 
بنماے ۔ درمیا ی نھرلنوں کے میگ سے ہام وا الیک مال مزا یٹس میں 
منسوں کے ر لیہو تےیں ‏ ب سغید ہنا ہے اس ےا سکوسغیر از ہکما 
جا ہے دما نکی سح رت یتو ںبٹشل مہوت ہیس سے اس ہت 


ا( حاون 


۵ ١ئ۱‏ جڈ 


۱١ ۷‏ مان ا: ہا ءمنوومم ودںٰ أ٥۲امہ‏ مرا1 41ہو برنم ما مر( 


.7:86 
ف۷٥‏ ا و۱اص+ ١٣۶ا‏ ہا آزہ جہزہ”ہء ۷۰۶۰٢۱۰٢۰"٭”‏ دا راس 


راەمہو زوس“ 
...108 


49 

کیل حجاتی ہے اورنضوں سکرخایمو لکیتعدادمی مان ی ے۔ 
رٹ ھک پٹ یاکھی دمان کا یآیکفسلکسلہ ہے ری کون کے ا :رر 
ٹوب سےلذر رع موی نیچ عازن ہے ۔ دما کی طرف لس س کامادہگ لکہررے 
خلوں اوریسفبمر لیڈ وارتحلیوں سےا ہے ۔ام نجو ماترویی میں مرا سے 
اوصقیرا و مس کےچا ری ںطرت ۔ ۱ 


چرورڑیجھوژی زبر:د (عررو1 ٭بزر وی 7 جر 0بر ٹرجوی ل(سئراوی 0۲۸۳۰۶ ۰۱ ۶ں م1 ۹ژ ج۳ 
رپ “ء۶ ُمومزوع آزہ ۴ناج > إہ ماج:ذءم مما: 


داع اود ری یہی مو کے فلیانسوں کے ذریج نے رج ےینس 
کل یلو ں کے میں کے بنٹرل راہ رف ردھاک ےک یر ح نظ سے 
مضوںکی بارہ جوٹیایں داغ تک لکیرے اورک رد ن تک ای ہی ہم 


جونری رشرید سے بھی اں۔ 


ےط ]یج :۸401:0 .27 .ج:7 

مو ں ےا ہعض ریڈکسی خائص اعصالی حر سے داغ یارڈینک 
ترک نے حا ےیک برا حصابل توں کے یلیٹ کرات ہیں دو سر ےکی 
دانغ سےکی کاپ اس چو ں کک ہزات میں . بر ن ریو ںکاجواب 


ہا جوداغ کک بڑیتیں 7 کھ ری ھی ضوں کے ر نے 
کھلانوں ماک ہن می دمانح کین لے دکھا ےے گ تس می کا 


۔براو طط ہمووم7.: 7۱۰| ما :ک5 .28.ع7:8 
روما حوتہہغم! 23۲ "۰۔٥۳مانہ۸*‏ ذ+' 1 0قھںو) ۴۳۲۱۳) 


مع ‌اورلخ رکا الا حضص کت کور یک زیادہ کے داغ کے دم 
وائتروں سےببرماتی ہے۔ 

وا ام ساسا تل خال“ حافظء اہ مل ارات 
ناو رکا سے ۔ یی مکویسو جنے ین ؛فیص دک اور اوک رن ےک لیت 
دتاے ۔ یسب بات ہے میا وراصا زن ےرت وداغ 
ےھ انس تہ سے سس کے راٹس حضد دنک نے ا اوراس 2 
راس دا. 722 رھ دایرف سی کےا سرت چنا راغ 
کے اس تح ےک وو ٹف جا ےت تم کے دا نیطرت ےاصاسات 
کوصد بنا نات 


دینج سک یوار 7 “دا نم کے یھ سے ہٹھوں 
مس تب رکائور رکتا پ کے رھلنا ۱ وردرژنا سان ررنو یں 
ہہت یو ںکی کرک مکنا ا سے ۔آٗ زین حجرورح جو جا ےو 
انا نکی چال میں ستوار ینہھیں ری ۔ 

مخ کا کو احصہ دا ارڈ سز یا ہے اد ربرت ا مکا موںینی ساس 
او رکذ اورکتاسے جاک رج رٹ ریچ ے نوری موت وا تع موک 


ہے۔ 
:۰ 


دماغ ادریٹڑ کے علرہ ضو ایل :و رنظام بے سیئر یحیاززظً 
کماجاتا ۔ و سپیرانسوں کےیققلیوں ک ےمجھوچھو ںکا دوس را سکسل مز نما سے ۔ بنجزو ےہ 
عفر ےکولا تی ادانج تک ری کے سا من پیٹ کن نے ما 
ےی سجحو نکی الو ںگس ای میں / ا ےھ ھی یلاو رورسرے!| :رون اعففاءگک 
بھی جانی ہیں۔ 


اصطإ(رٗ کال 


بہت سےش فلا تی تل ہماری نی کے ماسخقّت ہھیں ہمدتے ۔ دو لا اراد ہگ 

ورتے یٹیب من نک کے ار رحبانے کے لکول رز ساٹ ےآ کے می ماف خو وھ 

ہندرموعاتی بے اوراماہمارے جا نے سےیچھی شمل جمو ما ہے ک بائوں ک ےتک وے میں 

حر کی جاے وبا ںآ اک دم ہٹ جا اے ۔ اسم کے ورس اخ فعلشطاری 

فلکت ہی لد اس رک یحخریک دا غ کے وسٹائک بقل رید کے 
بیج وا ایض سے سی دالہ سکر دی جات سے ۔ 

١‏ کھا نما جھیککناء سائض لینا اور ے/' زا ء یبا حطر اٹل می اوراریلج 
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بت سے انردونی اععنار کےضح لگ ۔إ سحیقت سےی وا 02-0 


مفرکی ٹک ےال نف سکے دمانغ سکس اور تخت میں چو ٹآ جا ے یامفلوچ ہا 
ہنی کے با دو زر نرہ رین ےک فا بل رجاے -ھلنا یا اء“سا سیل لیا کسی ساز 
کا اوخ وین ن کے یفنم بر ت محنت کی حرورت ٹرتی سےہ سچھر ان کے ببیتودر 
سخ یا ری وم ا ےی - عا تو ںکاعّنا ؛گيإعنطرا ری افما لَِل سا ے- 


تب 1 اعصاء ؛ 
ہا ری تیا تپ مک وجار ےگرد ٹن کی خردپےمیں مرددیی یا َ‫ 
وہ اععضا رج س ک ری ٤‏ سردی اور در رکا احماس لا ےس جیا ڑاتیں 
برلٴں وعلکآ لہ ۔ جب کوک اور ساس جا من کی راہ سے ٤‏ اور 
نشی دی جور با غک یج س موس ہہت ہیں یل جا بھی تو عام حضیا تل نیا 
ا جن و ھن ا ورشیف کی بات خاعچ ھی ںکہا ٴا اورا ن 
کے اص۱ مصناء وتے نی جوا نکزکسو کے را 2 000007 2 
مک کھآی کے خلورمی ںارک بچھطییاں ہمونیڑیں ۔ان چنلیموں کت مر 
وٹ بالوں میھت مہ ےم ج ولف خوگە وا وکا اس س دلا یں َ‫ 
زان اوتا وکا روا جیے مس ذای فک یکونیل موق بس جو در بت 
ان می نے ہے ال اوراوں کے ٹین وت ےم رو نکی ٹوک پرمیٹے زا 
ےگل درا طراونڈیناکین اورک ھک اور زان لے سرے پ درا ہٹ کب 
موی ےہ ۔ 
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پرلصار تی × پر غحنو ے 70 9ر7 علقظط رر اے 
اورآشھھ کے سب جنھموںکے نام درچ ہیں سو ک ےج یم ےکا اک ا <ص با سرکزنکلا رتا 
جے۔ ا سکی دیوارف نتہہوں سے نی رمتی یتس میں ددخانے فا ٹتال سے 
رے میں ۔ پا سے رد کری تو ںکی ترقیب اس طرج ہے ا 
اف معلے اورآ مز (دیرےکا دن پردہ) 


ناہ0ھہھ بعد ار 


2 ُ +۰ .ذ3۶ 
بب سے اورگییے۔ +66 نا .800 


دررت ۱ )_ للے! 
بث سیردہ نی ٦‏ کے 5 


7 


۱ : : 
۲ . 
ا 


بت 
ری ۷ و 
ا ارم 2ھ .۳۷۶ 7۷ل ۱ ۷ 


۶ سی انت ا 
یں ہو 


۔!زوجاونزم اما بجا؛ آہ برورا٘ [ولبرمر ہ7 .29 ۰ع 
ص0 (8د1ہم70ع مجر بط ۔ را مان1 ٰ۶ جصھجیںآا۶ ۳۰٣ا۱:‏ ۹۷ )۴۲١۳٢‏ 


صلی بر رو سید اوررریے رار+2ا ہے وا ے سا منے کس کول شات 
حجے بد وف رح صلی اوریک نہر ے۔ 
نود در ےکوس رطرد ون گنھونۓ گی مددد جھہں معایردے سے یق ہے 


ہیں سلپ رد کے| زگ کات برا ےج سک تی کی میں ۔ 
مر رت بے ٹیگ خلبوں اورتو نل نالبرں ئل ہے۔ اکا ام 
ئک سکرنمانے س١‏ مر راک اے رن کین کا اکا خدبیہ سے تخل 
لوکوں می ںخنتلف بی ک کا بنا سے ۔ بیصن ضآی کن مردو ینس س ےآ نم ری 
کا موا رص کی اتی ہے ۔ ا اکم !کل ایساسی سے جج تر رین ےتت 
اس ٹور ال رد وٹڈال ایق ہے ھی یک بے می ایک دارہ مم اے 
مج سک تل یت ہیں یم کے یج حباجمہ پا ٹٹھوں بکنہدلا رجا سے شفا من 
ترنزکےررمیان سے ر وی شیک ھی ںیمہ سےگزرکی میں اورک زواجے 
ےہر وکری رد“ س اور ان کے دوس ےفافوں پش میں : 
پردہ بک کشم کے بسر ےاورر رےکے! ا ران سے تل ے۔ 
اس مس وو تھا مرلننوں کے خحلیع ضالمم چو رون یمحسز سکرتے میں .تل بصار تکس 
سح دیس وی وج شاو یسای میں یت ہو سے دا کے بصارقی نک 
بے میں اکر رشن کی تق ریچیں ہاگرد خی سے رضاح تعاصل ہو۔ 


کان : 
مماعت لتیات مه للزابے - - 0 
او یرہ خمنرے بصر تکا نک لوا پروکھل زی ے - ہے دررجے کے جافوردں میں 
لانقیاری مھَوں کے تففمیں مہوٹی ہے ادرہوا یکبریوں سس ےآ دا زھاص لک نے میں 
۔درددٹی ہے ۔ جیفیدایک خا سے شے را سے ےل زر/ارۓگفرطی سے منڑیع ہرگ 
کنا ہے ےکا نکا بردہ کن ہیں راع ) سب حض ىر کا نگھلاًا ے۔ 


سیآ وازکنے را چیزارتاض سے پیا ہآرازل روں ‏ ےآرانبیط 


ہوؤبے ۔آو از مى يجبپردے اق یر زا ےت 
بردے کے ددسریطر تکا نکادرمیا نحص ے ںین بہت مو 7 

میموٹٰ بٹماں مدقم بہردے سےمھق مہوتی ہیں اس بی جب یرد ہکا سے 
توان می مھ کو بیج مہوتی سے 7 وس را رموقی ہ ےلین ہن میں زور 
زیادہغمؤتاسے ۔ درمیای جج ے! خی ایک اورجتی موی ہے جوا سک کواپا 
کر ےب بنا لآ کا ںگُم زا گناو رومان کا ردل سح میس اٹیل 
ردب سے نک زا میں سیا( نی خصدتےے میس جوا وا رکی ابرو نک وصر نیرون ےکے 
اس میں تب دی لکر دن یں اورنوں کے رنمٹوں کے ذر لی دا ن کیک دنا د یا 


روم ۴میرمز مرآز نت وم ون ۲م چللیڑیٹوورے ریت میں زور" 
ژث و 27 1 


گآ ںگم رمک سے منص راس یآ ہر ا یب دوضرے 
ھے ایم الزاوبہ رنھنسےپکریی کے زا دیرم نع بہیں اوس ٠‏ "بای کیہ سح 
نکا لن بے ۔ببتیال سک ي قب اور مال 207 ماوں 


سےانریاشوں کور فا اض ر سا تکس تکا 
انارہ لڑاے ٠‏ 
کان کے درمیانی نہ سے ایک راستہعل نک جا ہے .ا تیب سےکان 
کےپردےکے ددوں اطرات ہوا کادباَ ابر ررتاہے ‏ خت زکام میں بر رامت ہرابر و ا1 
مرن ےکے باعت مندموع ا سے ۔برد ہی طوررگو کے میں بالاء چنا ھارمحی وریہ 
ہپ پیامرعااہے ۔ 


ےم مہ رود : 


رود وہاعصضا جوخون ےن ما وں سے یت یں جووا رس یی 
ہنہرہو ںتا اوعرتُضدہوں کرغا ر ےرا مورک ہوزناے ۔ ا ا مفید 
مو نالعا بد نجولحا لٰ رو ےکلا بے یا ا۔ مع دی تب نے سے ضرورے 
تا ے تواسےابترا جک کرو امہ و بی ہین ولیہ ے یرد 
سے عذرکے نے ےکلماے تو ےتمند یں اب نک یم نے میق فرد دشر 
ان می ناوں وق شی مکح شی جہاں سے وہ اخاج 
ا نک وخار جکرقیئیں ۔ 

یک درد ہر ےگس اج ن مس مہ اےے نہیں مر نے اوراسے فروری سا 
کے دو کردا تے یں ان کے جراج میں پمورمون (انررہ نازازجخِ نس4 
ضا ءکوڑتھاناسے) باانرروفی اخراج ہم نیس جو مال وا سط رخون میں جذب 
گیٹ سک ےم : 

مسا مہ ہرد دمیں سے فاص نام ہیں فروددرترےء نو قکلوک) نے 
کاو کا ام ادرٹقی ۔ رید درقیہگرردن کے سا خنے سال سک نال کے روف ں ارات 


7و 
ررممّوںیں بڑّاے ے۔-۔ میںآ ری مین بہڑنا چس متام 
عامطورس> نی مرک جکیدب :ضس ررسرے غرو٤ااخراج‏ وتُضزاررراغي 
کات وسکنات برا رڈنا سے ۔ ور می ںی نک لکی سے نو دیو ل پل 
ایام کرد ےی اس حا تشاک را جانا مرا رؤا ٹر 
پباڑی علاقوں جیپ ےکدواورکا نگڑ ہک واروں ء سویزرلینڑاو رل۰ کیک 
ٹسکیٹ می پایا جانا ہے ا ورای سکی وع پا فی ومن می ںآ بیٹری نکی و تاوما ے۔ 

وق تک دی کے فرددد دو مرن ےعضریں وسر ہیر دو یراک ایک 
سا سے ۔ ایک لوت خار ےکر تس کا ایک قب ز ننس ءەؤن 
کاالیںء ون نک دا ور الو ںکارنگ اورمرسے نار بج ہوتے وا ےتامہ 
درو 7 را ہے۔ 

می رودداغ کچھ ے برمڑڑاے ا ا کاب تک ملا ےو و 
ناسکمامے اوراخرا جک زیادئ دنا نعل ردے کک سے اس سے ضٹوونارا زر 


ما سے۔ می 


|۔ مہ ےھ و ات ای ک کڈ ےش ےک یسل رارسا ریا سے 
تطزتپرخو ںیھ ۔ 
۲ ۔أیک ٹیسٹ توب ہم صا تو ا ے! ورای ک صا 
لاس ٹوب میں سے اس میں سان چیہ وٹ ییے ۔بچوت ےکا بل جلدی سے 
رددعدشما جا ےکا جا رس دہ سے ےکدآپ جو ہوا سا ارز و سے پا ہر 
لٹ گنس می ںکارین ا ن کس بجروا ے ۔ 
۳۔ا ایت بے کن معاشۃ 
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ہب 


ال حفظا نٗحجت 


زا فی قلعت اورصعت دن رک لے سی سلسل دی سال 
اورا اط لع صنزورےت. ہر کے ۔ جفنطا نع سای أفس. سج صرت 
اگ ضا ن کے بی انی تقورموں ککط لک۷رر نے کے ی۷ خواہ رتپ وں 
تھباوررہا ت یس صیت کا صمول فل مر ےہ نان اب میں رثا 
حفظان صحت پرسی خورکریں گے جوتباقی ےک روز رہف ز گی میکس طرح 


یس مک دی چھا لکریں ۔ 
۰ہ ہت 
صفا لک انّت ؛ 
انان سو کٹ می مولیت کے یرد صغاع ای کناکزرٹطا ہے ۔ما 
ضا بط غا 8ا یھی سسجت اوریغ لوت سے بے کے بی عفردری سے ۔ 


وانتؤ ںکىحفانذلت : 
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راہ دان تکا ھا تہ دکھاا ہے ۔ دان تکاپی الاجق اور تی 
کیبیعلا دارم ےکا رما اد ٹول میس سیمنٹ سے ۔ دامت کان 
وا اگودر ےنال لنوں ‌ارسنو ںک تالیوں سےکزرسنا ہے جوڑوں سے 


کے لات دانتوں میں کک ری کی دہ 
داز وں می سع رات ہیں ۔گردانت 
صاؤف رک ماش ں تک امام ےل ما 
ما دج یپوی واج ملک ر کے 
دانتو ںکونخنصما ن تھا نےکر جا 
ر نموں بس درد مزا ا ےکہوںگمیں ادہ٥‏ و ]ہ 5۶۷۱1۸۸ .11 ۰ج[ 
کل ما لا ورنڑدں مس بھڑڑے مہو کت ۔ 

دانتوںکوا ھی حالت میس رکینہ کے لی تھی یمان ے کے بج اور 
ص نے وق ت ایک صا نٹ او ر سخ ت رٹل سے صا ت(ناچا جیے ۔ایک اما 
تن دن میں دوہاراستعا کیا حا تا دررسی وف عونت دوائے ہو تے ہك 


ے ےک مکی جا تے ۔ 


۹ں 9۶7 


ئ 3 ٠‏ جچ مم 
تسری رت 


۵)1(2۰ط7نن "خز برز و ەورمام +م)] ءج ×رو×آو ۸ف٤:ہراء‏ (یص:2۳ .33 ئا 


ٹک ما رگم بای ریڈیننس علاہوا ای بائشو ےن رتطارےآیکف 


۱ 7 ْ 
لام کرم با فی می گی اور(ارروں کے یه بین دا فو حضونت میس و مامیں 
ایک ہار وانتوں کاٹ سے معایہکرا ئن برت ارک سے ۔ 
ضنا تےوالی ذاش اوضٹھازیال رانتو ںض پیف ماّّ+ں لٹا 
رہ ہیں نا زو اور رلیٹ را رگ ل؛ خا صطو رہ روہ ترنش مہوں ەتوداند 
گزورا ور یاۓ واے وا نتدبورے نظام می ںآ ہد ہز ریھیلاد ب3 
ہس اور ا گن ےکوتباءکردتے مس ۔‫ 
نکی سی جلادارت کو ہے ایل ہونے سےهیاا چا ہے کیو ںا 
کی وج سیک دا ترک ہیں ۔ نام دانتوں سے ہی بااخردوٹ وخ روش وج ز 
کرنے ےرا نو سک مل رت روما لے ۔ہتۂنا درم ا بس ت تیج زجے 
وی ںکری مھا نے سےبھی دانتوںکوضنقصا نبا ہے ۔ 


جل ری حاظظت : 

‌َّ 

حبمرھس وکح تکی سب سے لی علامرست لے ظا موق بے 
سا تاری ور ےم رححیء وی کے باعحعث زردی دغرہ ۔ امیس کےکڑڑرے 
بلک ےکنا وریور بن سے ان رش ما تے ہیں ماع لغضی لیٹس اور 
لہ ےکس او ار یبیدیلاےم)۔ 

حول یکا روا ی تاس لب کن ری سے .رد ہکھال کےنلیوں 
کےبرت جلد رہ جانےڑں ۔یعال تکرىپرفا صطوربدگگنچاہیجیاں 
دہ لی بضفاکیگصل ہی جع ہہ جا تےثں ۔آئ رز کھا لک کسی اورتل زٹنائے 


.ی٤‏ مراز چبررراوو ہا ۶ہ حرو ٘۰ +ْن چہز٭مواء | آج س ۱۶ ۱۷۳۰ء .33 چج:7 
ای تو زصرت یرکسع می بر اکم کہم سے فدرد دس پت 
ہیں اورا رع رح بمیتمآسا نی سے کنا برعاناے ۔ایسا ہن سےل قد 
ضخا رکذم مورت سے زیادد درا بدا میک ما 
۰٠‏ 


٠ 


لکوت فوحسصهمس و( رک 
رسااے۔سابدک سے و لکل صا تد + 


۷مہ دب پہرسصوصدہ ۷۸ہ .34 ج۴ 

۱ دن میں کم ازم ایک مارصابن > مرش سے ناااوزحخت صا تولے سے ہلڑنا 
بہ تچ دری سے ۔ رم پا کاخ صغفا کے یسب سےا ھا ےکیو ںکاس 

سیپس کے خددد تی یا ہوتی سے نو نک الہ میا ںچوگری موعائی م١‏ رخ لہ 
تسار زا مم ا سے ۔ یر ف نی سکنل ےب دضے پر ئ۷ اک 
کا ای مفید مزا کیو ںکرعلدانےآب ١‏ بے بل ہر ال 
حرارتو ں۷ عادی ناسک سے رت رر کیو ںرائ ے 
بیِنڑی موا مس لہ سے نٹ رلک جانے ‏ مونےلوچا ےا وردد سر ےلمتا 
رمازا ت۷ احال رتناے ار لیمیا تگرم با کش ل کے ہرقب 
شیک ہا تکرتمیں لاس کے بعدر یلک وخوب کرس جا سے ٹہ 


گریی دانے ویر نگ ہوں) اورغاصطورہعچہاں بلک دو لی سے 
نی ہوں شاو ں یھو کے درییا ن کچل ۔ 


63 
مل با ماس سج وچ وش ےج وٹ سیا وت ںکی سو می ما کتوالوں 
اوس رو لآتے و گر سے یل کے سام من دہ دحا ےکی دح سے ہیں 
نے مس کات ہوا پا ڑا لکرسی رر ےکوا کی بیماپ دییپھاری صات 
ردمال سے انییلیوں کے ری خوب دما دم سکھال دییے۔ ٹھنٹے بای 
سے رو دع وٹڑا یپاک فی کن کفکرنے والا اشن اسقعا لبلیچیگںس صےسام 
کک سج موا نھیں ۔ : 
عححت اورت لم ورقی کے لیت لی کال بے حدمفید ہے ۔یھلدرڑں 
ارہ منٹیاس تی ںی مال کی جائےاو ریس ےکہعین پسے ہو تےعمین ہا دا لس 
وعوٹڑالییں ۔ اک سمل سے لی خغد وط“ ویدارادرلایم بموعیاتی ہے ادر رصان 
او پان کے لد ازی وا ےم سے ےکہیں بہترسے ۔ہبرت سے صاب نکیسیا یکل 
ےن جوجکمکرجر تک اونگ لکی سی پرت دارکردت ےہ ۔ 


او لکىحفاظت : 

الوں اورکمو مرک صنفا نے سے بھی اور مفیمےضیاءکا| سمقعماں ڑل 
ہے ضا متیٹو۔ صام نک رای اھ بالوں میں نڑھیں دک ڑل چا یلو ںزصان 
اک جم اما ےت سکودحوک سال دیناآ سان تمیں ۔ صابن مگڑنے سےال 
رن گے یں ۔ ۱ 

نی حلدواے بالو کس وشن کی عزورت وی ےک ہوک 
لم سکر دج مماتی ہے ۔ا سی طرح ضیک جلروائے بالو ںکودسزنے سے 
یی لک مال خاندہ نا ے۔ :7 

الو ںکو با سے بی ط رح دنا ہرت رو ری بے اور ہاوشت۔ 


٠ 64‏ 
کک دعسزاچا ہے نک امن بووطرح صدات :ڑدمائے۔ مم ےک _ 
مم ہی خنربوری زم ونااوربالو ںکوربست زمادو دع وپ ار ےے 
بھی بالو ںکی جم ککو لصا نے اود یں مل اع اق ے۔ 
ہذتہ می سکم اک ایک مایا این امو سے ہل دھزا رق 
کے ۔ زی جس مل ول اوررتھا سی مد ہے ے کے باو ود۷ ا ھی اورمفییڑیا۔ 
دن میں ددبا رک اکم بای منٹ کک بالوں میں ہل ھا جا یی الد کرنے 


نب ای ٍْ ر 
٤‏ 1 کے دم 
حْ ا و 7 


مت کت 
09م می 


نوا ٭ےز یونممررجہاء ازع 4 .35 18.۰ 


سے بالو کی ج میس مھرک رینی ںا ورا لگ 72 و جا ارت رآ ےہ بل 
(شکھدیاں سفق می س ایک بارصزو نی چا ہیں۔ 


ہے 65 . 

ا چو اور ایوں کے تن : 

گیٹ دھوارصات رگھناجاجؤ ۔ پھار زا خو ںکرروص ت رگا 
ت رذ بک نشا سے ۔ناخنو ںکوکا ٹک باگو سک ہو ےکرتےرہناچا چے 
یے فوک دا نا نمی ںگر جع ممدعیاتی ہے ۔ ا خن صا فک نے کک الک ہل 
سے صابن اد یا ی کے سام ناشن بالگ ل صا رکھما گل یں ھا اکھانے 
سےتبل) ھاورناخ دسولیا جا سے ۔ 

'! ٠ 

ڑج 


بے ارک اعمعنامٹ ںہ نکا حفاظ تک بہت ضرورت ے۔ 
22 ساسا فننضی فور نی ک ےکک با سنورہلینا چارے ۔تیزرڈی 
ادحصو پک سک یاخراب رک س ےآ ےکویین جا ہے ۔رعر تلم یبال 
کے مروف رمع یارا تلو: ]کا یر9 میں شر نے سے1 تب رزدریاے۔ 
صوررج خ ردب مہوہتے وقت تدر یگ ہونے والی رقننی می سز یعنایا 
سیناپ ردنا :زم چا سی ۔آکرص می روش کا ختظام مہوت یھی أ سک یمرن 
پش تکریپٹھا چا ے۔ 
آ شک ھک بیارہال ما :کھو ںکارکھنایااغوىی وم حیھوت می بیا ری 
ہے ۔تولمیہ ء روما بااہرکواعکڑاجوا یی می نےارتقحا لکیاہوروسرے 
اڈلدےکیٹریوں سےعفعر:رآھناچا رون ٰ 


لا : 


سم 66 ۰ ۰ 
زس کے یکا سو ۔ خدا یف میں الام )با یوق سے 
مج سکوخزرت کے مو یما رت ٹڑھا و سے بی کے بل ےکوی قد ر لہا عطا 
ہی سکھوا۔بہ ریف اُ سک ابیادی لا حدتوں نے ا سک ای کم ابد ل نیا 
کردا سکوباس کے ۔ نا چا کاو اکا مرکو واادرم زی مکاات 
سےیاماء دو گرا اکنا سیر لاررنا نوں وغرو روک رٹ سےئ) 
سے ۔ ان ددکے علا د٭ جو ں جو تیب نے ت رٹ یک یمیس رام من یآ را شک یی 
شال مولیا۔ 


پا کے ہار ےمیںعام اصول : 
ماپ یشون می پاکابلونا جا یتہک مکاریحرفات اورباکے 
تامموںسس ا لح ہو۔ سیل اور رام دہ راچا ہی ال کے طور رسسے 
موب ےکا اررسے سومان خون میم س72 ۔کیڑے مسا مرا رموے 
جیا پئیں:اکرڑواا نر داڈل موا کی ےگنن کفکر کے ۔ وقت اورم و م کے 
ما ےکیڑو ںکی تد ائکاخیا ل رآھناضوری دے۔ __ 
ون ےک یہ ۶ وہ یئ صافت 
رہن عنزوری ہے مگنر ےکڑوں ےججک اھ اوراکڑ سن ہہونے ا 
و کان رت اھے ۔ اس کے علادہ موسکت ابچ ھن میس ای ےکیڑڑےہہو ں جو 
چلرونقصانہخاں 7 
کیڑےصابں ابی طرح رحو> ای یزصابن اررتام گل 
جائےء صا تک رم لیذ وا ہیں اورعدرکوامستریکرد زا جا ہیی رکون 
مجرائھہرہ ھاگی ںو سک یکریی ےنم مہو انھیں ۔ ۱ 
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7 
پک رمھےہ کاکھا ھا چا ہیں ہیں طاقتبتل اما ہے 
راو رت والی فذ شال ہو۔ ۱ 

کم ےی ہز ںيصفانَارراصلی ت۷اجام راچا لے 

موڑنلوں اورشی]مو ران ری سے رکھا نکی چس لینا عفان یتیں 5 

منناسب وقفوں ینکر ازک وا رگھغٹ کے وف سےکھا اکھا ایا 

کھاتے وققت خوش اور جھ او ل۷خال رکھنا چا ہے ۔ 


اٹ-- ۳ 

انت ںکی اعیاط : 

۱ شی مت سے شحفد را فارج زم نار توانر ن ٹن ےگا سے 
تحت بح زملاک رد بے یں ۔ یڑ ىا من تک دبواروں کے 
ذر بی ے تو ن میں جذب ہوجاا ہے' وراس عال تکوش کورشیں ۔اس سے 
کر حا ےپ رسشی وروی سی بیو اش شال اور 
بہت ینا ات پمدا روما ہیں ۔برت لوکو ںکاتو یریم انا تقل 
برعاا ے۔ 

بڑیآئنت کیو ں ٗی سس تی جانے ےج کی فسعائت ہہ کیج“ 
جا بکی دوائیں لینا مغ ہیں بڑنا۔ ری راج لاو رسزیا ںکھا جا ہل“ 
دن میں پال لک تعدر گلا س ہ خاعص طوریریسدنے سے یلاو یلی ۳ح بے 
سےبھی فاککر میا سے ۔ ڑمامن پ یکا اش رآنتں برا ھا ما سے ویش لکی 
خمایی ےس ہے پا ۔فِرل برغ رالیں إ ظ ےىگڑےہمتگاول 


اور جچےے ؛ نیزکبلوں, ےأُىٍکا ین ونام نی سے بجررو رف ذا میں یں 
اسب ورزشیی یچوم لوج ادس بی اکر تق بی جن سےبی بے 
کورعت سے عفد خا رر حکر ےکی عاد تڑا صٴ جا ےا ورس سلس ںآیت 
21 ہز ریچ سکھا دی جا ہے جرف رنۃ عارت ہن جا گی ۔س طرحآٗطت 


۔۔ے"٠٤٠ہ‎ 


صا‌ر ےگ ۔آخ تک یکس یریب روڑا رسیان دیاچا بے ۔ 
اه .ت 
سم انمازاورورزنگل : 
اخفا رک و مج عکیغییت میس رکھ کے ہے ہنیز نک اور پمریی کاو 
غم کے ید مزیری سے ےک مج ن۸م من ٢ک‏ مکرنے١‏ ورسوےے ابرا ڑ ورصت 
اضتیا رے جآِں ۔ : 
ایک دست انرازدہ ہ ےجس مضہ کے اد رتا وٹ تز نے 
یراد یی کے یا می نکاس نج لکریچھاپڑروں برد بات نڑاے ۔ میعن ہکٹرے 
ون اور لے وقت رن دکی ا سا رے لے ء دوڑنے اورک ھڑے+ہوے 
کیج عا ات بہ ہب ےک تیم مکاپودا و٭پاّں کے رونو ںاُہھارول پرر سے ء ایی 
پرنبویں یٹ مانگوں اورپ تقو ںکِوسک یک سزناصحت کے بی دمعنرہے رمینری مم 
ہٹھٹ سس راچا زہمیں ۔ أو بج تیھک ردن ‏ ٹھوڑی اورسر در ےک خوف* 
ے ہے نقعصان رہ ]ٴں ۔ .سس 
کی متوا تہ درز بج رکوا یی حالت میں ہکن کے یب تموا 
سے بیٹو کی درٹگ یکردتی ہے خو نکیگکر دش شب رخاقی ھے اود فخنلخالج 
کمن میں بردد 2 ہے۔ 


بی رورزتش کےا لان خو نک گردش شا بی ہیں رک تا نرک سے 
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ہرد دی ںنجہاذکسرت عدرعضروری ہے ما بین مِں ؛ نجرا میں اوران" 
2 بر کی ہوا ہیں و سام کے لی ےکا ذوقت دنا پا ےھ دز کے ذرسیعفروزد درگ 
توتو ںکوا ای کننکا مس بل جا ھا وزتصما نی طاقت ہیں نکی موی ے ۔گزوریا یں 
کومس یحماؤ نت صکاشتکارہوںزیادہ ررزن ہی رانا چارہیے ۔جوانؤ ںک ورزنش 
کا ا حخساران کے روز شر کےکام کی وعیّت برہزنا ہے ۔ورزش سے بج خائرہ وص ل رز 
کے سیےخنردری ےک با وا عدہ اوریا ری س ےک جائے ء وضاف کے ہ ےکر ای 
کل نا سب ٹیپیگک کے شریرورز ش٣‏ س کر نا پاہے ور تم زور ے۔ 
س ھی درز میا و ا ما قَیارہ اور بے نی سکدتے ہں 7 


مھنں کے سے سے خون میس شائل 
ےکا ن ۱ و ر رنڈ ڈ رف یہ انی تر نی تبڑلی 
برہابنلکہوا ںسضنولیں مہرم ے زریدارینڈا0آ/ا رذ ستبنل 
مرا ے ۔ با ئیحتہ دوبارہٴ لاک ون او رح وائی شا سن میس سج رکے ھی ۳ کے ذ ری یل 
جا بے ورآئندہامتعمال کے یے سی کی سج می جع موا اسے ۔یدوارہ تی سی 
رقتنن سےحجب ہے کو راہ ہے ۔ا بلس اکا ریب واورزا وو وشت' کک تا 
رے ین تضیامزا ر ہکا ورام نکی مارا ان سلکولا بک ین سس تہدیلءےرنے 


کے سے کاو نابت موی ۔ ریغ میٹ میں بن مار ےگاادرج بأ سک مقرار 
انال ور جا ےکی تنسو ہو ارز مکنا ہے ۔ ای عالت 
مر گر رام لیا قوز ٹہ می ری گا مر 

ن ہنی کے سر تی لکرنے ےگ متوڑابص تآرام مل جات سے شلئیل 
بت کا ماب پ وا کہ کے 
2 رتو ںکوآمام ے/۸ ھےہیا۔ 
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فپر :. 

مھ 

تام اعضاء اوران کے و٘ظامو کو مناصسب وتموں س ےآرا مےاوقات کی 
عاجت ہہوٹی ے ینآ رام سونے سےعا تل بناج بلسارا مھا 
ا رد اجک ہشن کےا د تماق اعضاءادراعصال ظا مآراممک رت .الا 
ضرا تجصت مہوعا کی ہیں۔ 

پس بیعنردری ہب ےکر مکا فی ادرایچھی نین رح اص لکریں رعر ری اٹل 
ےطان خلت ور ںارخلممقارل نینری مزودرت ہرئی بے ما طورء 
بی ںکک م1 زلم و سکھلٹ| درو ںکورات یں رنڈ سوا چا چھ ۔را تکوگیا 
آ ام دہ نین کے بی ماحو لک مضاسس تکاخیا لرکھناضزدری بےلع ٰکرہ بوارار 
ٹر نے کے علاوہ تی دوگرم بر ھٹا ؛صات پھر و“ ریش ۷ ربے! ورفا می 
مھ ۔لمبتریھی ات اورآرام دہ بہو۔ ملن٠‏ ککسا بھوا ماکح مکوسہارالے ۔ سے 
کےڑے صا تاد رآرام دہ ہُوں ۔ 

مسکسل بے انی حصحت کے نی معنزرسے ء سنا سیر جہا سک کنمکن ہو 
۱ک ازالرکرنا جیا بے امس کےکک دو ت ہم و کے یں نشور وخ ل مک رمیا 
رکا پرییان ء نی با دوک رمشمتعل یا دکاہہواد ماخ رصحتک انی 
مک درد 

غارت ؛ 

رای سفنظان صصح ت کے معامطات میں عاد تکا نا مع مقام ہے ہب ری وارتورک 
اتی ناب اورا ہگ عادقو کی قکرنا چا چیہ ۔ک حرج میں اچھی عاوتو ںکی مض کے سے 
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سے مونےبرد غیقعوری اوراقلطر ار ضھل بن حعاقی یں شا اسب وتفوں سے 
سادوادرمونروں اکا * عم کے ہ رجف ہکواپچئ رح طز رت کے مطاب نی بار 
وفتواء ان مور تَبِہوق ت ریا اما سب یا اس سنا ا سارولط بٹروںں 


ھن بل اورکا م کے اوفا تکو ہے بعر سے مقر رکا 
کھا نے کےاوفات ؛ 


۔ہاں‪لملن رما س بکھفےة کے اوۃا تل پا دی رکا چاتھ دوو 
وت کےےکھان ےک دربیان با یا چ کا وذ مد کو پا لکن لکن ےم رقت 
دتیاسے ما زیادکھالیناء بار بارکھاماا درف معن اوخات پرکدانے سےمعدہ پر 
زورڈیےگااور! مگ جا ےگا ۔ إ ‏ کا علا ےب ےکک ۳ کوٹ ا ک تقو سکھنا< 
کا جا او رکف مقاریائ رگم ارہ ٹکا ھکر دی جائے ۔ 


انا لک امت : 


۲ سای مم شراب ارات راب شرتے یں > لاب حا طناب 
نایا سے ۔ ۔حقیاً ایگ رراے!ا ورفرراً اعصال مرک نک وم کر سے ۔بی رک 
نہ ںوموق لی خوالکیغیت یا 1 ال نی طاریکردت سے .نز 
سے یمیس یز کاا رمق ے رجی کر اوردوا ئ) اورجب عادًا بہزما دی 
یع جا ے قزہبت سی یا یا ہرک تی یا دا ہونے میس معاون ہموتی ہے ۔ 

شراب کےا ات اس رت و عو کک سے ماک رساجائے 
کھانے کے ساتق بی جائے سس می ںک ڈا ا وصا وت ٹیں صن اِس کےخرا ہس 
ائاتز یارہ غالب 20 با ححنث د٥‏ ب ےکا رٹ ھا ےجگا۔ 


72 
۰ 
پانکااسعال : 
۳۔ بہمندردمتان میں پان چان ےکاعام ردارج ہے ۔ یہ لا حنے کے بے مہف ر سے 
ا وراریں کے ا بر رکاکمیاس دانتو ںکوفا یرت باا نا ہے لیکن ا سکےاجعل نقصاا تگا 
ڈیں ۔ ہہ دانتو ںکو بر من فکردتا ہے اور زا یی ھکیو ںکوبب ےس ایل زان 
مو موعبائی ےسرلسل (ستعمال ےلان زس )کا عادی بووا٤‏ ے ۔ 


۰ ار 

اون اوردوسری ررائیں : 

7 ون می ںیھ نی خطرل تک اتال ہے جوضراب میں ۔ 

ھ 

تنا : 

حر مم یلانےکا رات عام خرای ہے منا شب دق جا یم تپ 
دی کے میں ک ےق وک ہیں لس می کے راشمم ہو تےبریں ہوخخنک مہونے بہ 
صحمت من لوگ ں تک یی ہیں ۔سدکھا وا دو کن اش م ]ما ہکا ہ زا ے 
جوسائنض کے ری باکھانے سے ذر یھ ا مکھیوں اورررسرے کڑوں کے ہورع 
دومرو ںتک گی کم ۔ کی دج محھے ارت سے ماک میں عام شاہاہوںر 
قولنا ناو مع سے ۔ 


9ڑ 


ھا بے 


1 کی 7 
گر ار صفای 
227 مان کا ام تک داردعارزیادہٹرٹس کے تن جع طورےازاح 
پرے ۔ یلیک کےحغظا نسح تک ذمہ دارجماختوں ۷ جومی بی ما ڈ رکٹ بو کے 
مخت موق میں ء کاکام یک خاگروب با ہتروں کے ذری ےکوڑاکریکلٹ صا فک کے 
ا سای نیگران م ہیں علیہ ٹڈلواگیں ۔ہرخانزدار یی یکا فیس ہب ےکرا نے کا 
کوڑڑا رٹ دانے ہی ںا نکی مددکرے ۔کوڑے کےگھیس پگھرکے تواح میں جع دنا ز مت 
.ا ینس مزا ء ور راورپرذو قکاحا مل ےمکریاری کے را یمم مرو ںاھ 
ک پردر کا وب ما سے ۔ یعس ہبی یاں وس بات ےعلمکن بروجبانی ہی ںکرکوا لن کے 
پنررکا لا نی پے دو یک رک پاٹ شی کےکحس کے پاس یاڑردس یاعاط 
ہکا پیک دتی یں ؛ بل لوگ میں پر قیٹوں میں ر ریو ےانشیشن پا 
یہو ں شا موں اورلیسوں ور کے ارک کے ناک سز كیلوں کے کک ھسوبنگک ء 
کاخ سشیشہاورکڈوں ک ےچ تھڑ ےھکیس ذرابھی ملف نہ کرت ۔س راک 
کوات ےگصرصےزیادہ عام شاہراہموں اورصکھو ںکاصفاؤ سے ا سفما لکر ےکی ۱ بی 


عار تل تق اہی ۔حخظانحت اوغا ل کےا مولوں میں پا اصول ے سے 
ک ہكم ەکوڑاورکن کی یی کے بی کو اسب بیز اھ جاے تن یا رن 
وف )ک یآ ب کاخ زککنمکزرے کی کےجیک می میں سے ھا لے موی لن 
ات شیک ئری عار ت کا ار ڑل _ ءٰ 
کر وکح نس مکا ہم و ساسا تماق فدہ مکندہ بای اد رد ہج نفد ۔ 
انی سے سے جانے والا ظا میا یتض ری صغا بی کے یے رین طررورے 
سلضطا م میں تام مظھوں وت ند بپ کے را سے برَرکلرےا لوںیںِلَ 
زور سےہہنفیاد یا۴ سے ۔ پافنی کے پاب پاخمافوں اون اففں میس بای ہے 
ورہموریی کے یائ پآ نکوککھ کے برر رھ اکندرے زا ے ےیور نے میں ۔کھ ا یکنا 
الا مرک کےےکندرےاے دا لاہ سوآیک رکز بررومی نما م لہ خا رک 
تاس ۔یاں سے پا افنے راہ لہ ےکر یآ خی مز لنک ماب زنا اکر 
شی سمند رک ےکنارے ےتور درد بائپ کے نزریھے سمنرریکک حا لی سے اور 
دہاں خالی موعاتی سے ”امس میں دو ای ٹوا دی حعاقی یں تاک سن ریمیں لن تل 
ےا ثزاتڑأىل ہوما ::- ا مکی مس ببررد اگ ا الدب بی ممانوں ےہت ور 
ہما نی ںںضلجاا ے ۔ 
بس ل ضر مکیڑے مو تے میں ۔‫ پررروکولٰقّصا نرقات سے 
ککرد ہیں ا ومرلجدییں زی نکوزیادہزر خی تبادتےے ہیں ۔ برڑے رک سج بر 
مک یمن خ فک وا مس پائے ھا ےمں۔ وس یم کوبت سانٹس کےأصوون 
تج نک مزورت یکیو ںک/ کن ےک برررڑے رن إ ص۷ 7-- 
جا ےکراشمکار مل اکا نی ہو۔ ط ہہت وع ہے اورا یٹ پلک بہت 
مقهلےعلورت ہرتق ہے لہ راس می اور ریا ےہ ہڑے 7 رشن 


75 ْ ک 
رس ظا مکوا تھا لکرتے یں جن اضدوع میں مس کا پا سے حانے والانظام ز 
ہو وا ںگرآپ کے بیاں ٹا احاطہموتوسادمے بدیررہ پاگنرےتالوز ںكااِتظام کرت 
ہے نیش ینک س ےنکر در ے جا تے یں ا سک یآ سا سل دو ںمجر یکم 
ایک مزندن یح یکیحطرح ہما ےت سک دیواردں می ں جیرویس ہھوتے ۔ پروی 
ً 7 2ر7 جا سے اورتمی ں٭وما ی٘ے۔ یڑک رببھ کی را کواورلو گل 
جا ہے جن با شی مکومہواکی مردرت نہیں ہو : دہ رخ پررروکوایک صات ا تہ 
رقاب کرد یں ا موددائؤں کے ذر بی نقصان دہ اخم سے پا کفکريی 
ت کات کے مدان میں لا لا جامکھابے۔ابچھنفر سجضرہجاا ےےجوامست 
آئ ہت تریںمٹھھاما ۔ا سکوکگیدقفوں کے ہنع وا :مغ رکھا کے طو رن 
کیا حیاسکنا سے ۔ ایک ہھقےمیسکی ماف ںکیتحولییت می م سیک کین ککن رکا مغ 
بی نایا جاسکتا ہے ۔ بافن نے جانے والانظام جسپا مھنع پوس لکزاجارے 
کیو ںی کلوںیں یہودہاں آننت ںکی چو تی بیاریاں ٠‏ جےہیعنہارر 
مبحادی نارہ نمائب عبات ڈیں ۔الساکیوں موا سے پکیو ںکران بیاریوں کے 
برای مکھوہوں سے پیم پل ہیں جو یل ارچ ش ہکن ہڑشھنی بس ادرییرکدان ےکی 
چو بر۔آر مرن رگ مکوں سے پوضیرہ رپ ت اٹ بجی ہیں سک ۔ 
بن میٹچلشیوں میں پان ےجائے والانظا مب٘ھِں :را ںخ رکعات 
کا ظا ڑا ہے۔ تال می سچبوترہ اجس کے یچ میں حول ادرہہاں 
ایس یزرد دی حا ہے جوا مرا سے ۔ ایک یکن کے ذربی جورس 
رز نک ضس کی بزیگاٹڑییمیں نےسۃا سے زمہسلٹی ِ سکودوطرح سے 
اکر کی ہے ۔ ای فپوڑڑھوں میں ڈا لکرہ دوس ےا سکوخطتی طور یلا 
آ نی اغیے نر ومتا نم ہت ل میں ایک میدا نکا جارس کے بی ےحضں 


کردا اتاج جوشررے ناحطہی'۔ سم رع ش دہ نھند 1 ااکر 
ےگرڑیصوں میں ڑال ےی اورسی ےکک دک میں مھ لو یھ 
بنا ےی ہبت سخ اعتیاطو ںکو نظ کنا جیاہیے جوا ںا ب لاعت 
سے باسرژں۔1 را بکوڈیی مو وصغاع اورفظا صحت کےافسا ن ےار 
پیا ککوکسحت لیھی ہیاس یکنا بکا مطال ری" )آب کے ہے 
با تکی گا یک رناببت عردری ہ ےکر یت افلا مہہ رکھا جانے والّْن 
کسی ریس لین ئ سے ضرر ےا 2 -,71س٣تت‏ ا سکوروزا: 0 
اح یطرح صا فکرے ۔آرکو الس ائعئن دسقیاب زم وتوسوکھونٹی ‏ راکھ 
یناثال دنا جاتھ تا نا کےسوترے' ورفلروزاء:فنا ال ےی ٌٍ 
د سنا جاہہیں۔ر اش جک سے خجنادورلکن ڈوببیت ا فلاء نان ایل لیے 
گی ری کے خی کے سابای سکاھ اعتیاط کیا ا سےکاھیں: 7 
کے ماد تی نانے با جوا با سے نز مھیکرریں اعبیسش مریعانوں میں بف ریت کے 
مگڑسوں راے رتا فلا ر وت ےے ان میٹ کے ؛ ا ےگ ۓایکیاروٹ 
ےا وآ ھھیادس ایخ جوڑےکھرے ہمت ےس ۔ ہوتن ئکوروزا انصا فلا 
سے ۔ھروالو ںکرا س۷ خا صخیال ےے سے 
نمی یا راک ھٹڑال دی جاے ۔ 
گرڑه إستمال بل ورپ اوریتین ہنرو تا فی گھ ربز ں میں ر! بی سے ۔ 
جہا ںخت رآعا ت۷ نظام پ روا ں یمر ِآسان اررحفظان+ع تکہطاق+ 
بت سےکائں اورپ لیا ںتخا نز وال نظا م استما لکرتے مس گر 
تیب زان ضآی کخز قگکوررق ماق بے ۔ای۰گ ماتبان‌ا رو روا زےأُس 
می ننادہے ججائے یں ا سک صفائ رو زان ھی تیلام ئگ توای کیک 


سال صا تی ںکیاجاما! ۔ بی تانےم 0 7 
سے بی مضرہے ۔ ا سکاھ بھی اتال ہی ںکرنا اہ ۔ برونکنہ کیو ںان 
ایق نل کازمن میس جب وکرکنک ں کے پا نکوکندبکرنازس سافاتں۔ 

زین کے ا نشین کے ذرسیمسوراغ مماکررہیت ال رکید بات کے 
نے جات ے ہیں بے خنرق وانے یت الفا ر سے ہہت یں اد رھپ رس رعا یتو ںمیں/ 
ھا لی نینوں ض۱ درددیاوٴں ‏ ۓےلکتنارے ارغ ہن ےکیالعلمیف دہ مادت دے 
تو رات یں اہی تی ۔ا سط حتھ یں سیا تما لک تق ل ورک 
زضّ تما باہییوں/ ذصرت دن میس اکا مزا سے مہ بر یھی انی ےہ 2 
داد نے یی او پیٹ نی لکیٹرو ںکی ہیار یی ہے ۔اگرمعانات برت قرب 
یب یں اور ماک کے بل علیعدہ بیتا فلا نوا امک نہیں تر یک مال 
بنوانے چا ہیں او راو نر تعلہ اکر کے ذر با نکا سقمال یراج“ 
کو کو کن دک بپ یلان ےکی مان تکر حا سے ۔ 

و ما !" 

مصراوکرہ ال : 

ایٹیاا فا کو کی ڈھد پان کک چں اوکک لد انی جہاں 
جانے ظا دوس ددسررے پاپ کے نیکم پا ہن کرکے کی ہی دی ہنا 
ہے نل ان میں یاصحال با اتا راونا ےت بررر۔ببت ے 
شردوں الورکاکں می ا سک صغا یکا کو یش نتظام یس ہڑتا۔دیبات سے 
مسکانوں میس مححف ہمد ہےگڑھوں ےوک رقرب ےکڑسوں میں ہوک میداؤں مس 
مو ےنا ہے ان :ایموں یاگنڑمھو ںکابپاواکن می ھیں بلوماء مین الواورگواس 
و کآنے ھ پان ایس جع روک امہد انا ہے اورایں می مھیرو نکی 


78 
پرول برثی ے لن ہوقنالیا 7 قما ل ہی ںکرن یا یں اوراگرکرنا شی ںنآن 
اھ زا ہیک ء در ہو ای ہکناروں سے مضہ طہوں نبال بے 
اوت وا یعلنی جارکئیں ۔ ایک اسیا طرلقہ ِ ہ ےک ری خان ےا ویش خا ےکا اك 
لن کے لیت نگڑھھ ہوں اور روز باری باری سے ا یڑ می پا یمایاما ےہ 

کی ےومی لک رج مہوت راع سے ۔ 


دسر یک کن کی : 


کوڈائرکٹ صا تکرت ےکا سب ےعمد ہعرق ےک سے جلادیا جائے ۔مگھم 
ٹس ای کے دان مزا جا جیممیی نک چاوروں ے نا اور سے اور 7 
طرح بن ون الوڈکئن ہو۔ تہ سقوڑی راکٹڑال دو جاۓ اورا ایںاخا لرھا 
ما ےک تار ی کے حجلک ہیک وں کے سیک بڑیاں ٠‏ مج کوڑے رغد دای م نا 
جو پامں اورروزا ےہ سے صا تآراا ماجاے لن ے نصرفت یج نی شنتھیاں 
ہیی ںیک دکڑے اوردوس۔۔ 0 مرک کیاکی یہ کی ںگۓ ۔اعالے 
رکھیڑکی سے باس ریا سرک رچیز سجیگ ےگ زی عارت ےہمیضبیِر/راوآگ 
ہے کہ ما وی خانے دای ای کلوکری بمنا جیا رہ ےج میں فالت کاخ 
کعدِکاچا ا ےاورلجرکولادیاعا ےسا تر ےجا اےگردیا جاۓ۔ 
اعاط یا جج ریوکوں او رکون ں می ںکوڑا رگا نے رن ہ ٹناف یااد دو چیز 
نہیں رم چاریھ پارسہ ۔ جو رگھری استعال زہوقی ہداس اِستوال ہی ہو یھر 
مہم کی ا ہم کک کیک دیاحائےء جلادیا عاسیہہ پیا کررے 


دماجاقے ۔ 
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صضت ارصفال ؛ 
صیت ےاج ض اضر لٴ سجراتا نکولۓا وردسرے' نزر لہ 
کے یز ورا نانےمچاہیں طسوت سے تعلق اب عاوتیس ماحو کو 
اف ست ارک ا ورہماریو ںک کیل سے ردلیئیں .میں سے رای ک کا 
ریس ےک رو روک زگ مج ان عاوتو ںلوحیح وک ا میں یس 
جن ریف صسکو رمیا با حم لکرنا جار یل مں درب ٹیا : 
١۔‏ ا نے جاروں طروےصتا نرنھنا۔ 
۔کیڑرا بس بے جھے اد رر زکپھیٹگنا۔ 
۰۳ کوایکعذ جح بدونےاورسٹزنے سے ردک ناپ محر ہروا ہوں۔ 
ات ۔ مرکو ںا ورس لک جگھوں بر ولا َ‫ 
ھ ۔کھا لت اور بینت وقت اک اورمذ ڑا رکھلینا۔ 
٦‏ مار دی کے کی ںکدجھو کرد سے سے قب لکم ا ٹیر سے پل ونا۔ 
ےہ مستحدری بیاریر کی وبار وق ہج سےکیا۔ ۱ 
۸ خوامخے وابوں سےالہساسامان نےکر کھانا ہوک ہوا ورس ہکھیاں 
اکڑل سہسے۔ 
۹ ھی او رن رکا ر یک وکانے سے و رسولیا ۔ یبا رکز مانےسں ان 
یر ںکو اسر کے با سے رسرییا چا یج ۔ 
۰- بلک نٹران ۱ درد جچگوں راقعالی تربوں ے۷ ملیاماگ 
۱ بپلیک کین ںکوا تھا یہی ںکرنا جا سے مو ںکا بای با ےن 
یہت کا س میمش ترلوک لی رہے مہو ںُس میں زی ۔ 


80 
ارز ۔ببیت الئل رم ‌اسمعال کے بعر پان ہہا رما چا سے ۔ 
۳۔ ۔ ایک ددوسر ےک کنھمیاں ہو نتوں کے رٹ ولا ور کڑے چیارے 


اکپ ما تے بس استعا لنہی کنا 7 یامًیٍں ۔اک دوسرے کلاس سےا 1 
یں پنیا جا یہ ۔ ہا ں کمن وا ای مل رکعنا ا یھ ۔ 
۔ دبا کے زہمانےمیں با یأُبا لرپنا نایا ہے۔ 


ظط ننگہ بانوں نمی ںکصومنا جا ہے 72 
۷- جو تک میاریوں ہاو ںکررنشل سے دوررکھناچا ہی ایارک 


کو کییاے سے ر رکا جاے ۔ ممیت سےتعل یکا رک راع ٗیا سے 
کر پھیلنکی روک تام ہوک ۔ 
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41 : کراں پا ایب 
مُوااورأ او سیآ مرفت نا 


نام حیات کے بی ہوا ایک :یادی عنزورت جے ۔ ان لن ککدانۓے 
اورا ا ےکی دنک زنرورہ سکتاے' ٣ن‏ بنہپرزیِیں نٹ سے لیا 

زنمرگی میں بموا کے نا صمح کا میں 

مال داوس یس ماکرنا۔ 

بہ ےکا رن اکسا بر خائی جکرنا۔ 

۳۔ 2 ارت تلوورست را 

+وا/ ہست یگگیسو ںا مب ہے ا سگں روز ن ہوا بے اورد با ؤنڑائے 
کا ہی تھی ۔ کپ منقٹرورفاورینکی ص لاکن ھی موجردیں ۔مقرار 


و سا و 
کین . ۳ . کنل صی 
۱ ناہڑظھیف ۰۱ 0-0 " نا شی صری 


کادی الاک اھ دعےے ۳٭٭ ًضرکد 
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.. 858 ۸ 0300م 
لٰ 
75 ۱۱061166٥۶۵۱۲۳ءم‏ 


۰ 
2 
٭ دھ٭ ۰ 
ٹییوہج “۴ یو و را وا ۰.۰[۸00-۔ 
5 5 , 

.ں۰٣‏ 6۸ ٦٢۱٢ ٥٢۹6‏ : 
چ٭ سس ای ریب و -.٠‏ ہبی ..- 
07 مت ,۴م ہپ ار ےھ 

۰< ا 3 پ 7 9 امم 
ڈٗووو یہ۸ رس وہ جو وہ 
* ٭+ئھ ە. ء ہك نھه بی 
3 ریو تی 


سو وید 
چ کت 


,او گرم ٭٭ ہ۶ دممیہ)) .36 .718 


0.0 ہے عون مقرار 
انںگمیسوں کے ہلا وہ نعام سکراورکدیا کندرگی ادرتنک وط وہوتے 
ہیں ۔ دسولء دسواں اورک ےکی یھی میڑیوں سے یم کمن یوں می 
سرمیں جوہوا می پا ال ہیں ۔ 
۳م 
ان ؛ 
گوا رسکی مقدارصرت پا وا ںجضتہئ بے مین من ہوا۷اسب 
ےا ہگج سے ۔ بیز مرگ قاگم رجا انی فعالوں کے مل یعنروری ہے - 
میں نزرنگ ےہ نز ہواور ابی شون کے غیلیشٹروں ےآ سجن لے 
رتا ودنا ےم راس دہ بو رپا او رکا بی ڈرریٹ ےہ لن 
نظ 1 7 کے بیکارت ا ورثنت بالزاے ۔إ ا کس کے رورارکارن 


ٰ٘ 83 
ایاڑا وررطوہت لطورتعند کے پیداہوٹی ے , 
تتفیمزورت میا ل0 رّوںل مال ت| وریلوں دکیکٹڈریو کے پل 
سے کو یسیج نکی مد اکم سے ۔ گرب ما رگیارہ یابارہ ید یک ب منج 
تواا.ان کے بے تضاخط یگ ہوجا ےگ اورہات با صری رجا ے 
تزعا طورپ یلت وا تع ہوعاقی سے لیکن ہوا سال نک مقداربواصات 
رھ واے| جزا میسو رچ ؛ودوں ارس اور ھی سے یسل وا ری ہے۔ 


760 
نشین : 
ایک ڈ فیس ہے وص نک اکر بے ورزدہاضاستض رے 
یہت جار ی ہوٹی اس عی بھی زرنگ سے ذایقہ او ری جوا زنرگل ض 
ِشمتعالی فعلو لکی حامل تی ہے بچھییڈڑے ا سکوحجذب نہی سک تےاو رین اض 
کے ذر یھ ما رزیکال دی جات ہے۔ 
اس6 
کارینڈا کساٹ ؛ 
یایک ببے ریس ےآ جاوزا ٹین سے نجار ہوٹی ہے 
اور اشمتعا ی خعلوں پرا ڑا رازم ہموتی ۔ ہوا سکاری ٹوا یاکسا کی مقرار 
تمس ور شتمال سے یق ورے وی اس کم جو دی معل وک نے کی 
چون ےک پا میں سال چچمڑڑے ۔ پا خوآدددھ جا ےکا ارین ا اک 
کی دج سے پے مگوبرالنسافوں اونتوانوں کے یی مض ےلین پودوں کے بے 
کارآربرلہے۔ ۱ 
رطوت : 


84 
ہوامس پا یک موجووی اذا تکیشھل میں موق ہے ۔اس حال ےکوی 
کے 27 و گوں یرئنکنف اوخاتجِں ا بی مت ار ص دی کرتقی ہے ا اک 
آساایگیل ےس نک مد گی معلوم کی انی سے ےس پل مپلس ایکلیٹ 
را سرڑٹا رگھدیاما عو ست ےت 
یکر تک رہے برہھاے نگ ی کے بی ہوا ای رطو ت کاب وزارت ضر 
ےے ۔ فضام!ِس ا کی یازیاد ملیف دہ بوعاتی سے ۔ اکنل نے وقت 


میلک ایک خاص مقدا رای رک مزورت وی پے ہوا ایی نک شی 
می کے مہو ےا میں کے ذرلع موستا ہے۔ 


عام ور یرش کے وو می زیادہ وق ادرک وفوں مم 
(ںںعطا ہبلم اررتک کرو ںيِےضبنَابل و سو رک میں۔ ری 
طرع ایل سے میں رت :بای سےکڑوں 77/7 اں‌اورساوں 
رات ہے۔ 


بوامی سک نرگیاں : 


وکا سائس یی ک ےتال : موا سےگندی ہوا راجاا سے مگندئ ژوا 
اورصات ہوا ش٢‏ ام سن کین ڈال ا اس ئک مق دا رکا فرق مزا ہسے ۔ 


گنر ڑوائا مك ب سب زرل ہے :- 

از ۵ 5 اکا ۰٠۰ا‏ ذصرکۂ 
ما ]رصن او تن و وا ۹ء لٴصری 
کاری نول لا سای .... .مم صدکۂ 


9000ص - 92ئ0 

امس حے جائرزشھای بویع ہوا یحمارت مان حرار تک مطان 
ول ہے 

گندگیاں ذی لک دجدبات سے ہوق ہیں :- 

۱ ہی نظام 

. : ٦ 

ىِ ر7 دسول اوربرائم 


ہاب س. :- 
مم یکمرگیاں : 
صائ لی کےروران یج ان 7 ای اکسایڑاوریا ل ہیا اکر 
دہ با یکا ا اور ار طرح با رکال ہو سا یبن با ار ٹٰ صرکیکارن 
ٹراییاکسایرزیادہ ما بے اورلھیا م اجزادیای ندرشاتل موس ۔رد 
ادرکور تسا نو ںکی مق دارننللف ہوت یں ۔ مر دک سائش ×۵ 
مکرب مرا سے 0ب ۶ رووروزڑہ ۷٤‏ اما پہواو روپ 
ف می م کے ران ۔جحورت ک ےکا رین اع اکسا براقا ج تق انس 
کا جا گال رہ جانا او رج ےکااس ہی کم ۔ سا کی میں ہووت 
خارے ڈوقی ہے ان کی مقدارعضنا ارت اور متصرہ لی ب لد 
می تقیف مقدارمیں اش می شائل ہوتے ڑم سجن لوگو ںکوا نوتیز 
موہ ادوس ہیارباں بمو ںآ نکی سان س ےکی ہو ہوا میس ان سیا یو کے 
رام چا ئے ما ھک ہیں ۔ 


ےے_ 86 

جھہے ۲إ عم 

اشعتعا لن لیال ؛ 
کون علانے می سایک فی صدرییکولکاری نک وا تک یل میں 
میں می سکاری نوا اکس راو رکارین موفو ]ٹر زیادہمقمارغں ہوغارج 
زا مار سا ٹاہ را تاس سب توالت 
ارکٹ نف ساس مٹیم سکون حاورا سے ب نار ےمی رک وکس ات 
سکی موت وا قع موی ۔ک و لات وق تین کھٹرکیا ںکھ لم واییں 
اکہنافہہ بمواآ نی رپ سا سی حطر ع ھی ا یی یکنسل ا ےےمیں نیا ےہ مت 
کے راو ملک ر ہو وریڈلیال رروا زے ہیں ۔ 


7 ش رص سے 
ول او اجک یکنگیاں : 
دھو لاد رردرى یبا ؤگزدیا ںبواگوسفض لی ے ییَعزنا 
یا ۔! مار حکوسا ا جزاکی مو ودگی می ےم اش ھی ورک کنابت ہو 
سے یں ۔نغبروں میس ہا ںیہں میس اینمیکن کےعطور رک وط رجلیابلا 
ہے ہوا می کبیا ارشک لکن گیاں شا نل ہو ہیں ۔ 
وط ٭ ھی 2 
ھت ون فضائی رکاش : 
نے او رگیتٹ ہہوئۓے ماحولیمیں ز بد در رینے سےت ما ڈادرداگ/ 
ڈکاوٹ سائیاں ء دردسر> مض اوربل ب قکیکرضیا ت طاری کیٹ ي۔ 


مسلسل ا یے ہی ما حول میں رہناعا مطوررسحت ه ںتراب ات پیواگزا 
ہے جا ےکیحت ی۱ کوک :نا٠‏ بھی ء خو نک کی اندرجیل دک نکا دع ۔ 


رگا یھ 


کا زیادہ تر عم کےذر یع مزا کارب تکورماپومیں رن والحض بے“ 
یماح ل می ری بلیار ے' ورییے کے ور کی بب تس یکر فیغارح 
کرو 2 سے۔ ن دوگ ليرهّاریاروںط(ت ماحل/ا ددکرم اور 
کےا عم کم اتی ہے سی وصہ ہب ےک ہروا چان ےتا ز لا ساس وو 


موا ےصات ہوتی سے : 

جاک دی گیا ایال علاوٹ شال ہوک ریت سے ۔لمان 
کس کےسا مه سائقے اش لقد گی خ اص ںکوصا نک ےرت میں اھ 
چمعحناص زی یں ررج ض نے 

7/۸ وسے:! 

پور ےکا ری نا لگا ناک رون کے ارات میں؟ مج زاۓ 
یں ۔بوددں کے ہے رنک میں ایک مرو شال اہ ےت سکولو روف ہے 


ای ود و کے وق ت کا رم ن ٹا لوکسا یئرییں س ےار نجز بکرلّاےاور 
او رج نکوآزاوکردتیا ہے ۔لیں دش ںے زریھہواسے ہہت سی کارگن 
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ایا ری جاقے۔ 

انمثار : 

موا سوںس سز تلق زی سے اس بل ایک جک ھک یکن رکی دوسرے بل 
0 و و نے اونگ را رکا رسطا ےم 


موعای ہے۔ 
اوڑون ؛ 
ہوا موچررا وذدای نس آیگیں ضس سے نآزا کرت ہے ے 


مواصاف ٹروعائی بے ۔ 


َْ 
پارگل : 
ار کا زم ن میں گرنے سے یطہ ہوا مس معلق ہرتس یکو ںکو 
عزب کر ے درسوڑڑا ھہۂے۔ ۔ 


ر2 
جیپ : 


شعھوب کے زرجضے 7 شمم جاتےمیں١‏ درک پی نک وا صات ہرمای 


ای 
سی 


١‏ ۔ چونے کے پا لی رکاری نٹوائی اکس کا روعل رھ ۔ 
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کھلی میں ٦یک‏ پیٹ کےا رامک سوٹڑا کی اوزرس پندردرہ منٹ بعد 
۳۔ یی ںکا حر : اک گے ری نک با سےآدسا ریا ۔ اف 
اٹ ڈ اتی جک با می رکھ دی ۔ مو مج کے ادی راک ٹل س ا ون ھا دیس ویک 
انچ جن رسیکنڑ لن کے بعدرمو می رجا ےکی یس ےناب راکنا مین خربج ا۔ 


بد0 ۳ ر71 .37. .ئ1 


م ا را اکس اترک اس :اک تی مرن مو اس کلاس تل میس کے 
جس میں جن ک ان ہوا ران سکومعفہ وی سے بن رکر دریجھ ۔ موم تین وٹری در جگ یا 
رف رض ہا گی ۔ بزنل الا سکوكاد یج چون ےکا دددسیا ہم جاکےکائ 
ظا تنا ےکہہموامس مو می علانے ص ےکادر ن ٹا ینا رنتاہے ۔ 


۔مد×ماا ہوامت+) مز ٣۳:۱‏ .38 :7 
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٭۔ دوس روزتگکبرابراننے اخبارک موو پپوریٹ سے روزا کس نی یک 
اک ارت زیچ ۔أ 2 0 
. ازرم پ کو رک رب رد رکرنے ول دواؤ ںا لو مبیچے نیا 
ا ام لک لی ڈیا سالک ےا واٹردیکچ۔ 


مو 1 ۱ رورشت 


مازہ بآم دورفت س ےکر ےجٌٍىاوراتھا ڑا تکوزا لیا 
و می ھو۔ چا می مو او رن دی ہوا او 
بٹاکرنک ر ٹر ا ھ۷ مب رکسی موق موا وااوکرسے میں لانۓکا پاررون مرورف تک۷طلط 
ےکسا نگعرں میں صافت اوزنازنی ہوالانے کے بی عنروری ہ ےکہ با ہرکی من ششک 
اوراطا نل ہوا تحیصات ممو۔ با رک ہوا از اد رجا را رک غکاطلق سرد رر 
رت گاطل کل اہے ۔إ کا اتنظام درست ڈو نا بھی بت روری سے ۔ 
موک ا1 مردرفتکام رق نظامزل ھطررنتوں پر لا یت س ےکیا جا کی جھ: 
ٌ ١۔‏ گل ککالڑا اوردس یگ رفذہرت جا دیاھاے ۔ 
۲ وق کی لھن تکو ری جائے ۔‫ 
۴۔ صسککائنوں کے درمیا نکاٹیواصلد رکھاجاکے ۔ 
کک ہوک چاو پک دفو ہوں۔ ۱ 
یر پالیٹی میرم“ نمی مگھوں سے دورییہوں ۔ 
٦۔‏ ام 'البوں‌اورپرر رگا | گی طرح معاکہ ہوارہے۔ 
گی مااتیںگواڑ ےآ اس م ری موتتمی ا صن نے ہوتے میں جہاں: 
تا ئے رفیرہ و نشی ماس صمحت کے یع بت مرا 32م 


کا کی ی میرم حا ہے شیا اوس یرت ری ون ای ۔ موا یآ رت 
ك می ٹب اکرنے کے بی فی لکی باتو ںکودسیان میں رکنا چاجھ ! 
۱ کرو ںک میا چان - 
٢‏ اکا کرےمی ر نے واےا زار تھراد ۔ 
۴۔ خمواکیامردرفت نز ہہونے ےجس وع انا۔ 
۶م ریو تک مقدار۔ 
گا رس یچوانآ دی یکوس ٹین زار رکب فت ہواکی عززرت مہ وی 
ہھےکوا ایک نٹ میں ور روب فٹ ٹوا چا ہے ۔ ایک خازا نکرتھَیاڈن 7 
جب فٹ فیگھنٹ دی کے ضاب سے ژوا ہیا 1 موا ہے جانوردںکورس 
بزارے مہیں ترارمکوب نے وْگھنڈ عزورت ہُو سے ھی ان کے ما انت 
کے ہرایگ رکوٹمیں یں مکعب تت فیگھنٹرکےحاب سے ہوا ا رو ورت ےہ 
الا نبا مورت :بر ایا رورفت‌ے بجع نظاس کے ہی ران 
کوکانی ری لہ مناصنرد ورک ے ۔ یہک کی سے بی یبا مگ یک ضرت حسریک 
زاد یہ ہواکاکنااورغوا ی ا بأرورفٰت وا تع ہر ے تی مکوی سان 
سدضصرے اض کک تم تک رات کاٹ نے ۔عام مکانات میں 
ایک اسان کے بے زی نکا رتبا 07 یئپ 
د ھا نایا ے/جہاں مکسب زقبہزیادہ نہوا دالوا می زیادہ تج ری مک عزورتکہیں 
موق لا 7 کٹخ مو دب فٹ ول ےکرے می رہت ا ےتوآس سکوکی مت نی 
گھنٹ ہوا ہرانک مرورت بے 27 ھن رز رکب قٹ ہو( آ ا سکول کے ین روہ 
ایک راکدب فٹ رقبہ وٹ ےکرے میں رہتاہے تو صر تعن مار زدرت شیدگا۔ 
ہو ا ]آرورف ت۷ا اتظام در رح سے مو سکس ہے : 
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ا ف رک طلغ ۱ 

رح ضویگیط لیر 
قد رق یلیہ ؛ ِ سکا داردماریین باتقوں یر سے : 
ا تمہوا۔ ْ 
ہ۔ درط* وارت تن َ‫ 
1 گیسوںک اتمْار۔ 


دیعو :ئن ہوا یا نکڑہوای مروف تےکا اک خاص وریہ ے ۔ یھٹا 
کیو ء ورواڑول اور نٹوں کےورنیا ن دراڑوں ش٠‏ ےگ ٠‏ ورکس ما ہے کیوں 
کرایک قدرری بہوائی رسکی حددکری۔ بج ہواا فن ےگ کپ واک یلت سے 
اطِایٰکارا کرد ہے اورجاروں طر فک ہواکواب یر تفآ نے پیج ورکرکی سے ۔ 
ور حارتم تفاق : عرطبیعیات کےا ول کے مطاب نک ری 
کییدتی بے اورخٹ ڑا دتی سے می ٣رس‏ یکر ک برلگرم وجائے تودہ میگ 
ارہ رکرو ندافوں سے یم کی ۰ اسی تضٹری موا گن میھاورسورا 27 
ھےأ سک تیگ لین لکش کر ےکی بہاںك کہ درمز حرارت مد ل التپ رآ جائے۔ 
ان رآے را ل ہرا گرم ماق اأَدرِأَ لک لجا بے٠‏ چا را لب تقل 
لا ی رن سے .ا زی ٹن ہوا ےآن ےکوی زواجت ویڈیو نکائر ایک 
دوسرےکے مال مہونے ےآ سا نی سےا سکتا سے مگرم واج ب گنی کے اور 
ےک دق بے نوا 00ر سے بزازا ہآل جه یا جدآنز 
01 اس ہواگی] رورفن تج معارن ون ہے۔ . 
گر و ںکزأمثار : با ہم کیو میس نتشا رک نطرت ہے و 
پلوالوڑا ساہڑول؛ ررو ںک وڈرا میں پورےکرے کےا مل عانی ہے۔ 
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ککیاں اوردروازےتقدموں نووتیوا گیل ری ہو؛انررادر اسر موا لر 
گنک کرد سے 

ترل مواوا و ںی میں : وہ سورااخ با بچھیدنیس می سے موا یآ ےت 
ہودای فا رگ کو ےثیں ۔ داخی ہوادانؤوں سے از ہوا رآنی اوغا ورای ررے 
بای ہے۔ و موادان دق م کے بوسکقں 7 

را ررغُنان 7 لاوردررا ےگ مم ایک مسب زیادہآسان 
ادرکارآم ذدی جیا ۔مخللف دض عکیککرکیاں مرک مکےےحاظ سے ایا کی مر وروآز“ 
او رکڈڑکیا ںیک دیسر ےک متقابل ہمونا ا بھیں اررچیا ںگلگ لن بر رم ا 
ذس طرح ہوا ایک طرت سے داخل ہوک رددصریطرت سے ناررج دپنکنی سے ۔اس 
کودورت ہوا اذ رکا جاسلاے ۔ ۱ 

روشنمان زج کر ادا نپ کہا جا کنا ہے) ٹک نما وٹ رروازے 
وت نکوا نی رن ہب ےکھولاا دب دکیا حاصکناے ۔ ہہت کےنز دی 
نوا سے بک بی نا تےحعاقے ہی ون سے ہوا ادخ اورزماریی دونوں 
عم ل لیاجاکتابے ۔ : 

عباے کے موی میں یاسرد ماک میں ججہا ںکعرکیاں دردازے بر رق تن 
رات ے ہیں متعررغا صا کے را قُل پراران! با ری گنس ۔ وش؛ رواژں 
ا عبت میں فا رڈ مکےچھیر ر 
دمکھکییں می داخل ہوادان : سنکس روس سس کاطریقہ :رر 
شی کے دٹھرڑے رت ے بس۱ دردونوں کے یچ میا ایک ول سی ئگ ح۱س میں سے 
بوانزرکے ۔ ۱ 

.(۲) وی شی بلاینڈ : یک دک پچھپیاں وق ںہ اکرزادئے اک 


دوسرے کے اد رنکاد یھ ا ےن ۔ ا صطر ان 
سے ہوا سکم ےلکن زادہے نے ہم ون کی دم سے دعو ب ہیآ سی 

(۳۴) اوررے رون : یھی وین نین بلا نیٹ کی طرح بی کین رق 
بی ےشن کیامھڑڑوں سے نے ہیں ا نکوائن من س ےکھولا نا رکیاعواسکاجے 
کین ما طو رر چرم تبیہ یراب لاکن کک بردوں مھ دمتقیاب ہہونے گے 
سان کے ذریے ہوااو رر دک ددوں را 2 ڑیا۔ 

رم )کرد یٹ کیٹ :زیادہ قریل کک ےٹڑیوں اون وں می اسقعال ڑوّاے : 
شس یڈیل نمی بت سے وراخوں ہیاک واڑر ےک بھی میں موئے 
:ور ا ک شی یادسات کےگرلیڈمدے سے رن دی حاکن جوایک مرک یورم 


0 .ئ: 
۔عغەناا ہ۷1٢‏ 


یمزمد ‏ ۳ اھ مہ0 .19ع 
تھرتا رساہے ۔ 


دث کڈ اق : ا ککھڈی بیط رت ہے ۔ یح می 


ہرامان ہوا ےچک ےکیطرتف دگھلتا ت ۷ 6 0 709 
کھرےمیںآنی سے۔ 
ر٦‏ ربراروں روا قل مراران : ایسسن رک ٠‏ : میا ایی 
جن یکن ےکی کر .ہے جا ےس ادریڈرن کے پالمکل قربیب باہرکی ربواردرں 
تہ چم کاری دفن ضت لا رؤا ےلین اندرون ڑا ڑنا ہے کان رآنے وال 
ہوسا تہ یادہ ےہول کاو تیر واکو رک کے ۔ 
کیہ شی والو: برایک پردہنمادردازہ ہموما سے ہنی سے باج با چر 
س2 با ھا سے اور رکنش ٹ مکل مس کرے کے ان کو عااے - 
کناروں ےا ورسانۓ سے ڑا ہے درا مسورانوں عیب سے صرت ادرک و 2 
عحاصے۔ 
دم ول سار وخج یلیٹ ر: بیرایک درا نل عطرح مزا ہےحی سم ہہت 
زاس دبوا رک ےیک خلو میں پگ دب اتا ےا ورارس ک ےھ هب کے میں ژوا 
آنے۔ - 0 8031" ٦‏ 
(۹) لین کیب : ایک گے تمعطی لتوب کل 
سات فمٹ کک ادما ڑا سے شی وب یا نپوا رکے اب تیلام 
باریس ےہ اس کے ین ےکا ئ ہرز ا رکیطرفث اوراو ۶ 
ینیچ کے بسرے سے مازی تنٹی بم اکر می ںی 
یکر ےہمیں وافل موق ہے ر زط حتذہوا 
)١.(‏ میکیننل ٹوب :مل ہے حجدت من گے مہو تیے ود بر 
ایک دوس ے کے ان رنتہاں بوعا تج ۔ا نررکا شرب باہروے سے وب سے 


اس ڈا۔ ۔ 
2 
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0 جہ؛ ادجی:اظ .43 ع١۶‏ .۰ ۔(دددا)) ×مدھاا/ك ہ۷ : ضەوم٘ .42 جا 
.ادا جہ >ه چسا× وورنمہ: : 


7و9 
ما موا سے اوردونو ںطرف سح ملا رما ے ہنی ایک رس کے کےا نر ڑا 


.+1م]زہ رم ۶س ٣‏ نل ۶۹۶ ۶۷ک .44 .ج:7 


ہے اور دوک آآرے سے پاہر۔ پّلااور 
انررول وپ ہوا کے نھار بج وت ےکا 
اتا رر ے جبکبیروتیپچڑانُوب 
راف یکا مک زنابےاندرول ٹوبی ں ایک - 
می الگا زا ےکی ےے ربج ا نر 
ْ نے وا را لاف میںبھ یی عاتی ہے 
لس امیر آنے والی ڈواواخل ہوکرد ارک 
را لیا جا ہے حجب کی ےکی پا 
۱ ابال ا ردق یٹوب کے ذرجھ 
لباق چہ ۔اس تع رسے داخی مخای 
ہوادان رت الیک منززعمارقوں کے بے پ 
۱ موزوں مرک ےی ۔َ‫ 

ایق ہو 8 یھ 


کت 


عمعاصدہ کعام ‏ 


کر اور ہے سے او حا یییچت 
کے پاس رونا چاہسی ںکیو ںاسا ایس ےکا ل موی ہوا ہسیشیگرم او سک موتی 
ہے اوراورکوعائی ہے۔ ۱ 
ای ہ ادا نی اب کے پہونا چاوکییں حمیسکہ را غ١‏ ورا نک گآ 
دوس ےکے مقائل ززانا جا رتا ایک طرف سے بواداخل ہواوردوسری 
ط(ت سے غا رح ۔ 
سچممیاں : نخاری وادا نمی گی ہن طررقہ سے ۔ج بک وھ 
تک از یریک چنا راو لیڈ یی ۱ 
ہوا تش دا نکی طرت شعن سے ء نپوا کیک ل رای ای سے در سرے 
جن کےا و لی بی تن امن میں مہواکے دا کوک رکردسی میس سے امیر 
کوطرا نکی سے اورمازی با سکع لغ کے کے مک جا ے۔ 
واران : معموی ہروادان ‏ رجمت کے قرب ٹہوں ادرپپرلوں ہرک ہُوں 
خراب ہواکوخار جک رن اکا مد ت ےم ۔ 7 
ال یجیچوتتوں بین برسکامت ضز یم ہہکَق را ویاسا ڑھے دس ایخ بے ا 
نے ازس اورأ یکنا رک حال سے تو دنا چا شر سا خاکرمں دکھایگیابے 
گنی بوواشموب کے ذرہی وش بے ادراو کے نے ےکک جاتی سے ۔. 
ہج کرو ںیقی س یھ واں ہو ںا میں دیوا رکے یر رفا را ژوادان 
نا چا پنییں مج ےک ہندرسا یھونپڑیاں ۔ 
۱ جوگی گیا ں ایک دوسرےکےمقابل ہوں رہ وا لی اورفا رگ رونو ںکا 1 
موی رہ : وم مر نگ یہ ےاعنی ماع نی رززوں یھ 


نازیم اکر سے کے اندد لا جا تے ۰90 
ادونو ںکام کی ما ےہ ۔ممنوجی ری زی ٹریعارتوں میں ٹڈ وا ہہٹیانے کے 
ھا تما کیا جا سے مض گال ؛ یٹ رٹییں ہا ں اک وقت یت 
لک کت میں ۔ 
۱ معن یگ یط نے سے ہوا ہا نے کےقین ام تما عدرےہیں ۔ ۱ 

١۔‏ فلا لوہ ۔ 

۳ ینم یا یہی رنہ 

س۳ ۔ متوازن طرلعہ 

خلا یرلیہ نشین کے ذر جج ےگنرب واک وک رسے سے با مزنکالا حا سے ۔ 
ہوا ایز ہا مسٹفیکھوں کے ذربب باہر 
ال ما سے ۔ نیک ھکرے سے نکر پیسبں 
ہوا یا کرد تھے میں ۔ س5 ِ 


نم یا صخ ری ملق ہکھروںییں ۱ 
موا نکتھوں ونم کے ذر ےک ہخوای اتی ٰ رم 


ے 0 عروریے کہ سط۔ سلھ ھ0 . 
میں الا ہے کے یش یلع اسقما کر 5(۰ 1ایا ں۷٢‏ .47 718 
جا ےج بک بہوا لمکا لے کے بیع دای 


کی رورت سے ۔ز سا رت کے نمائمرسے مندرع لی ہد 
١۔‏ واھاص ۷ل نے کے زذربیھ مھا نے حا سک ہیں ۔. 
۲ ۔ علخ منقدارکی عزدرت وأ سے رقرار رکھا جا سکتا سے ۔ 
٣۳۔‏ مواکا در عرارتہصھی برترار رکھا چا سے 2 


00 ٘ 

متواززن لیر : خی او یی رو ک ےتارک موا زن حر رق کہام' ا 
بے ۔ ہہت نکش نہ سے ۔ا و ہہت رے صکااف؛ پل درو میں بڑوانماسے 
22 ےر ستوا ل موا سے ۔ 

من ویعی طئے کے فوائسصسب لیم ۔ 

١۔‏ موا رمابورسچابے اور وکس یھی کے تما کیا حاصلسات 

٢‏ ہوک وب ممشاء صات گرم ہناور دعھوبا اکا سے 

۳ ۔ یعرز ارآ ہو نے کے سان وق تک مایا ہے ۔ 

مس کے سك انا تصصب بل ما : 

و یروب میں سے نل وتقت ہواکی:مازگی ضبع ملتی سے ۔ 

مین و ںکا اکا مرّاے۔ ٭ 

ہو ایا رورفت خراب ہونے سےائرات ؛ دروسر: ہے میتی : 
مصلی وف وکینعار تآزأ سکنری ہواکی دعہ سے مہوت سے وکروں میں مہو بابک 
پلوں می ء اسکول 1 کیٹ ید ہ رد ییوں پراور نعمارتوں میں مہا ں ہوا 
آ عرورف تکاانتظا م ھک ہو ۔ مع ہست زیادہ موتوموتمھی وا قع رکب 

ولیک تقو اراس مرک عمارتوں مامت وا عجگھوں میں رتمک یا نکو بر 
خواٰ ہ کور : گن ء پھحنی یلسن اح تک عام مقرالی اورخو نکنل ضا 
رتی ہی ۔ دهکوگیپ ںحمانی یادد اف معن تکاکا مقہمی کرک یں کے بی اط 
سےگنذکی بمواکے رات ہمت ذقصمان دہ مہو تتےبں ۔ناکاٹی ممواوانے ضکاءات میں 
رہے وانے لوک موا نزلہ؛ترکامء انا ءصی' دق ؛ مخ وت ؛ جیل کے امراہل اور 
ام( مس کا کا رر ہیں 7 جانا ے۷( ن ہیاروں سے اکم تکا ا دسا نلووں 
میس وگول اوردرگگنگیوں راۓے ماحول می رپ ناو رَِنامرا ےک ہت 


ہے 101 
کون کیاکی سے ضطرات : ہہنددرتان می ںکریگریمکرن ےک یھ 

ککڑی ک ےک مکی (نگیٹ یمجلاکر رک ما رداچ ےئیں سے ہواگی ماورضتکف 

وک ول داورآ نک یکن کوک فک رت اورعلق میں نخاررش بس کرقی ہے ۔ جل سارہ 
بایاماجگا اک کے طس7 جن حرج ما بے اور ای کیک رکارین اسان 
او رکارین مونو اک بی خمارج مو کے ۔آ آگریکرےہمیں وا فرمقوارنازرئ ہوا ال نر ہو 
7 رین انا وہ ےی دہ مقار خرج ہہوق جا ےکی اوت 2 زکارین 
ڑا لن الک7ڑ) ادرکا رکاری نم وو انہپ رکا اد سطا معتاجا ےکا یا درک ےک کا رین ط و نُّ 
کےا تعلقہروکلین خو نکار بی م|) سے اس کی سدت زیادہ ریچ ے' 

نا شر یں سیخون مزا ے وف لقع مفد عےکرسکتی ہے راس 
اجس میسو پیٹتا ہوا فلس یکا یی نہیں ہے ۔اورا سکا سر مڑا 
سے درد رر ا رآماء و رسڑلنا اطبسیمت الا سکرنااو ڑج ہوا رظرہ ۔ :۰ 

وم کا با ول براو راس ت امش سکینالیو ںکومناشکزا ےو ھی ہے 

سے لات ت میں تق موتی سے دعھواں اور سک یٹس دوفو ں پ یلیک یتپ 

دقک طاٹ ان لک ہت 

سڈ ان کفکریسونے ککےخطرات : نیندییں ہماری با کال ہو 
می زیادوتہ ج9ت کا ری ٹا اکسا ڈ) برزنا ےجس سے ہواگنری مومان 
رب اورمنٹڑنھان ککسسزما سے روس کندی ہہواکو بار با ری ساس 

کےزر یا نررے جا ہے ۔ یآ محمت کے ہی تع ہے اورارس سے کا کنا ا 
کے زیم سے اغرات یی کا خرء رہتا ہے۔ 


102 


يب 
ا 


زگ ےکا ای چنا عخان نایا ورخ نا کے ہوا دا نآ س مس وکھا تی 

٢ییا‏ ال؛ سیا عتی پل سپضاوں اورمہوائی اڈ ںکا موائنکرکےمعلوم 
یی کردا لسر کی مواکیا رورفت۷رتظا ہے ج 

سم ایی وریشی سکیچےرسائن لیف میں مترمعاون بموں ۔ 

رم رسائنس لین سے با ورسا لس ایل کے ہیی کی وا نار ارزعلوم 
کر دہ کی پیا ہے سن اجار چک رق ورناجا ہے 

ا لیے رےمی عا سے مہاں منحددلوکگ ممیلہ موں اورک زکیاں درو 
شرموں۔ بری نا زی اد رٹمنٹری وا ے رگم ادف مو موا کا منقا مہ یے۔ 

٦‏ کا نے کن طرنقو ںک مان بی نب جودھواں فاوط ںک نے کے سیل 
ا با د کی ےس اضر دع و ںک جوا اص یراک رپورٹ تیار یکسیے۔ 
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چٹا اسے 
إن 


ا مور یت زن دک یکا ایک ار رز سے ۔ ہوا کے بجع کی حیا ت را 
رہ کے ہی سکاخائص متام رہے۔آیایف کی کتویلہ ےک ری امو ےلین 
رچے تین لن کے بارہ دنت ک ز نرہ دہ ساننا ےش ناکرا سک بن دے د باعل 
تووہ رویا|ہےزیارہ فا ون کرک ے ۱ نان کے ون ےس یناسر اے 
ک2 می پا کی مقمارزیادہ مو ے سار ےکم کا ؛ہ سے ے فی صد ری 
پاائزیٹتمل بے ۔ پاف فیچ لک بردلت ہماری غذا سر حتبدنمِ برعان 
اور عم حعائی ےکرنو نأ سکوا بنال شا ۔بہار ےت میں پا کے ند بہت 
ےسیا ا جزاشال وت یں۔- 

خو نکی رقت برترار رن میں پا کابہت ات بنا ہے ا سک علا وہ 
تحضلہ پا خارر نے می مددد با ے ایی حرارت :فا رکسنا ہے پنےا بل 
انگل صات راچا یی جازہ شگحان ؛ بے رتگ ربا ور ہیں وی لے ری 
نر ہے ۔اوسلّْا كارسےٍ موروزا کر سے ر مس پال اک چادیا سج ھک س 


ہس٘چےچھ 
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کی درت ہد ےمم سے پا یکا سک یکو راکززار ہے ٹسل 
مار رت ہے ۔ اس یس سے تق ریا ایک تا یکوکھانے کے سا متد پیا عا ہے 
بئْ ارہ چربال دنک ینا جم پاہے۔ 


ا کالب : 


ا رت ۶ا) ای ککیسپای مب ہےتیس مس دوحضہ پان ٹو یمن اور 
اک ضا جن شاعم سے در ایک بے رنک صات شقھاف تال ے سر 
1 ینک یکم جا ہے اور . 7 اگ ری کٹ جا فضای عالاتۂ مس 
نکر ڑا سے ۔زیادہلمند یبر وا دبا وک ہو نے کے با عث اس سے درم 
علار تم کہ تا ھ َ‫ رگن ئکاعرہ* ا ہیں۔ 


را ماش : 
7و 
27 تعھی پان : 
یکم چڑ رس درا یا رم) نع پان 
ُُ۔ نی دوزیان 
سن میں ۔ یی چکوي ۔ عون لکٹواں ۔ہم ۔ فواریکنواں 
الک پان : 


بب 0-61 
صائٹ اوراصل تین ماغذ ہے لیکن نآ ےآتے ضا مسر دسول کرد 
او رنہ اکس میں جذب موعا تے ہیں ۔نشمرییں کے تھا جےیٹیں دیبات کانمر 
پاش لکا ال زیادوصصاتف ماس ۔ببت سے مالک میں پاق ۷ ىاغندرت بارل 
ے .اذا سکم کرن اور رک کاخاص اتارک رن جا ےھ جچتوں بر سے 
ال ہکرت وق ت ےکا یی نے دنا چا یکیو ںک و 777 تم 
کا ری طرقہ سےکمقیل ےن نکی سے نے مروکےا لُک بہرے ۳یلا ن 
یس ا سکواکھاکرایا جا تے ۔ 

زٹن پمرٹ لکا پا مرن ےکے بعدراس اتا کے نفدر ین یہي :۔ 

21 ارات : 

ر سے ہت موک وٹھوں :کو ,س]الابوں محدیلوں اورسنرریم 
پاا۔ 

ر۳ من کے بل میں رسا۔ 

زم نکی سط ہما نا ہا سک مقدا رگ ا ھت 
اور' کے ے۔ 


اش کونانا : 


ای کے پا ریش ٹراپ عاونا کہ لاہ 07 
پھے جوا اک ر تیر رے اور سس میں ےہا رات سا واوردرسرے لف لعو 9ڈ 
الما کن موا ہو۔ا ا ےا ہےکاآ رہ رتا 7 مکزا ہے جوا الکگ ۓرے 
وا ل تیٹہ ا ا کے بے ایک بل اور اضالط:اپ نشمان دو بین 


ت- را سآ سےکو موا رٹین 2 رکھاجا ہے مت ؤہ 
عائل نز ہوکے ۔ 


انی ا : 
عم طورر روہ ضر گھیل پٴ الاب مہو ے مس جار گور 
پائے میں اوررار یک پار! ا رھ بناکرنائے ماھیں .رز یادو تکس میم سے 
کنارمے نمائے حا ےمیں ۔ا یت الابوںکاخائص مان ہہ ڑنا ےہ بای جع کرے 
وف تام ار( اص یا کی سا ا ےی ۳,.130ە۵‪708] ا اور إئے 
ای کک ہےر ہین ےکی وحر ےکا تیم جا نیت سکونیل یھ اڑا لے سے رز 
کیا علا اسنا سے ۔ بل للا نقص کے بیط اڑا ے ۔ 


ر 
* “میں ں 


یں اکا پا ما٠‏ ور ڑکا ڑا 
27 شی کے بی کے مھا نے پھر کے 


ای رازیادہ میلای نل مزا ہے۔ 
دلہا: َ‫ 
در اکا ا 1 ای سی ا ممیرین غ یں ا ھا و کو ایا 


دوفوں سم لکرخما سے من کی میں اور قدار ہایس م پا مان سے 
زینک فیعیت اوران میس حون موس دریق سے فصرے ۔ عامطورپر 


7٦ ۱‏ 
گندگیاںضل پرد روا وراط(ء تن کے علا ےکا تحقدہچردریامیں بہادا ماہبا ا 
گنروکزا ےکا میس بک ناس عدکک خودساختۃصفا نع کےضل سے 

ریر+ربا یجول کےخحاصی بررےہواے : ۱ 


و 
ا موا : 
می سک داد رہوا میس جرب شمدا جن گنا ں ویو 
ای بیں۔ رای وف دص و بک بل قش شماعوں سے باچکھنٹوں یں 
تباہ رجا ےیں۔ 


ال : 
زا ؤکیاں جیسے مین کم دخ دک ومچمدیا ںکعاعائی ہیں۔ 
۳ سرت بنا : 
ھی نلگیاں تی ںیگ اق یی درا مس طرح افننے انف رک لے 


جال یی .یی وم ےک ھن میلس پا سے د راک پا می کے رھ 
ہپ ںکیو ںک رات کے ون فی تما کندرکیاں یچ یھ ھا ہیں ۔ 


٠ 
: م۔یول‎ 
گن ےپ أئٴوالاایک دی ررسلبً صات فی وائے درا ےس ہے‎ 


تردوفی کا پاٹی ملکرگڈلگیو نکی طاد تا سے اورار رح نگیو ںکی مقدار 
مموعالی سے۔ 


۱ ملفشضم 18 
درا یل ٠‏ 
4 7 ۰ ع 0 و رڈ 

لم درد دسسرے جم رکوس درب اکا پا ی رص( دضریلو کے ےکی مان اھ ہے 
تنا مات میں ۔ ۱ 

اک فصآ کاو فی مزا ے گی دریاک پا می درس تر 

موا ہے۔ ادرکھناچا ےک درہاکے ورلیا یکا مقَا لم زار صا نما 

ہایس بے ش لوا ری تق ےکا بای ا ران ےکا ظا کنا جا ہے ۔ 


وس اوتالاب : 
رر لگ ہو ئےمیں ارم ری ۔ افروزوٹ سے یک ری رنہ 
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ہے ہے پ اکا 


جاک سے 7 


عاہو؛ 2ھ ٠4‏ .50.ج: 


ا ھا اخرڈیں ۔ در د نان کے بین و یہاقول می ںتوع لمرقہ اک رار 
دی ہروتے بس ۔ا نکایا ین کے بی خط ناک مروسک ناپ ےگران ے 
کناررے ران مکیڑے رس نے او رتفد غار کمرن ےکا امم جاریرے ور 
ٹم ایس خاب الاب اور فا :نٹ ایک اچ الا بکز ظا 7ا ہے۔ 
دووں بج زق ریگے ۔ 

ہیام ا نوک ہ ےکایک ا ھا حون ای تدرقی ای زم مس 


نا ےا رکا وو ک ےکنا ےٹڑاواں ہو ںاکڑحبب با گنام 
عجائ وم ال یکر کے دہ ار ہکدروایا جائے ۔ 


رن دو 1 
بے 


دسج 
شاک یکل ولا اش لک ای ین سے برا را سی فا ز 


0۳ 
رک تک ماہبا ہے جہاں زی دوہ ہا نکی مکل میںبع ہو جانے .بل 
رس سطلح سے ےن ما سکم امس بے ھن کےٹموبریی رہنا ہے اورزیں دو 
دا تاس ۔ غولشر یت رت مض ہو ےکی وہ سے باغ اس اتا 


ہےبر اک یمن کا اک ماف ہں کسی 
ہے۔ 


3 


ا 


ےاںٰت‌ ۳م چجرز جرع برط 1۳ب( ۱۳۷۸ ۱ي ٥ه"‏ ص؛ ۶ہٴاادطا ع۶ا ۔اڈ5ے 
ا1٥؛۶۲۵۰۹ء'‏ ٭۰'ط٣7۱۲‏ 3۵۵ ۶۰ ؛ا٣٦"‏ ص۲۵م۴م) برھا رھ ہروا 
(.00890135-۔- 01ج 7اا ئ06٦1‏ 


0ت 


ہندرورستانمی پا اص لکرن ےکانحائص زرلک نڈمیں یں سہ چالم 
کے ہو ے ہیں ۔ دا سی (ہ مگیمتی ر۶ فخواری اور دم ) ن لکٹواں 


72 
سب س فٹ سے زیادہ میں بی فا یی 


پر پا ہل انا سے یبال زم نک سج سے ری سک جع مھا ہے یں 
گرب رروہ وق یڑ سی میں اسکتی ہے لاس بے لج یکن وط ںکا پائاکزخزال 


11 
وکنا سے .اگ رنابا نکٹوتقی کے پاس ہہو تس سکک نی ری سکرکنڑ میں 
جا س0 ماہبا نک رررومتواہ ترارش کے بعحث ال سح اد بوکز 
پرا رسک میس سا تی سے ۔کنوکیں کے پا می ملاوٹ بہوئنے سے بیعادین 
ا یھی میں پاسان یی میں ۔ یں مع پا لاٹ سے 

پان ےکاخائ خیال رکھناچا یھ : 
ماکہمنڈ- اورجالھ ایک ا ھا ور سے فیا یا 


.|إءہبہ م]|ورز: 41 وچ 4 .51 .ج1 ٥|1.‏ بہن||ەباء قوط 4, .52 .ج: 


از خسن یں 


۱ ۔ررار ںع+ول سےڑزی ز۔ وا ری یی ےگیڑی . 
ہو ابی فٹوں یہی۔8 - ہو انیو سے نه نیس رس یی 
لن انڈیشٹوں میں سے بہکردہ نے میں 
ہک یااے۔ 
٢۔دوارینٹٹرہاتین‏ ۴۔ ایک کس او راہیٹو کی 
کون اورہ فو ہی ںا سھا۔ ماڈیں می ںگھا صاپم را گآ ا 


7۶ : : 
بے ارم یمان ہو ہی کیا انرن 


۱ اي ۔‎ ٣ 
ّ۔ قرب سو ورخت ‌۴۔ ررخ تل ہیا ں اض‎ 
ٹموار روا ںاو رس ےٹھکا ماک پ مین وا سجڑاںک ہیٹ امر‎ 
: ام ہم س کے ۔ ٦ر رے‎ 
ری سے نہر ہے م۔ نک کی منڈیروں کے‎ -: 


ڈسلرا لکناےے ہل جِرسمِغُ سبرین دھونے حےگزدہ بای ارمرما 
زا کے ۔ سناے ۔ 


7ص 0 نوک کے باس اروف 
ڑعال موتی سے مک دک ہراپ کے لین سے نک اکن ریس ما لیس 
کمریں سے دو رابک نالی مِ ا ائے. عاصسکنی ہے سوک نقین سحےگھن مہو 


یرمع یکم وتں سے زبادہ+خوفا ہوت ےم سکیو نک ایک ات ینان 
میں س ےکا کنا تے جا ےی یا کت ا رس سے دوسی خر 1 


13 
ور لک سا نک یکا یعو یا ضرف با اس سے زیادہ مموتی سے یھی نو 
کا بای عا وربا چھا زا یکیو ںک زیچ تاس بچھ یر کن با ے۔ 
ی ایا جزا نگیو سے تو پک بمڑنا ےم نوج زا یک گیا ںآکش ما رك 

اہم نکی دم سے چپ ےک بل بای مونوں نہیں رت گی نکنوکؤں ۷ا بای 
یہ یہام راد ھا رک ماب ہس بکرم میں ہچ نے اورعا مم کک مقدار 
بادہ بل وچاےے ۔ 7 

گی نمراںگ او طرح بنا ہجوز ابائٴصات ہے مه( 
ان ان سکاخیال رکعناصزوری ہے : 

۱ ۔ امو لک رن مو۔ 

٢۔‏ جیالروں رف منٹیرہو۔ 

۳ ۔کنارے ڈصلوال مو ۔ 

۶۷ تار دلںطرت پا پچ ہوترہ بناوا ہو ۔ 

٥‏ ۔أو سے ٹڑسکا مو۔ 

ہ۔ دوگ ےار کو ناہانیابیت ا لاہ : ہو۔ 

۔ امس تقرییب نان کی (حازت زہو۔ 

۸ نکی کک پا مس ایک با ورریشی فاص طورر ری ی یی رے ٠‏ 


ار یکنواں ٤‏ 
ھی کم سک طرح اس رای ددتروں کے درمیان پا متقیہبا 


جا ہے ۔ را سط حکھودےجائے زاس ےک یچ ری ہا انی 
پک ٹین کے ار رجا آپے .کچ رفا پٹ د کے زد راو رانا ہے اور ن2 


ْ ۱ 114 
رکا سے ۔ فواریکنم ںکاپائی صاف میا ےل ن یبای ہنا ہے ۔ 
لنواں ۰ 
کر رین سے جب ا نکی س ینف میں فنٹرگاہوراررنین دوز 
مکنک زور یح یم یک بر تا اکن کاب ای ہل رق سے عو 
ری مر رز ہیں ج سس جو ہں 
ایاکیا الا سے ۔ حا شک ا س یہ سے حاص لکیا ہوا ہنی رشن کے بیےحفوظط 
تین رؤا کمن لکنوز سکدلی کن ری ملادٹ سے بچاناہبرت عنرو رکب“ 


کر سے سے 
اک نگیاں ؛ 
صات بل ل ری ا سضںیئیەوالو ں ل٦س‏ تإٰعضان 
بے رانےاجرزا شال موں۔ ایک زکیاں دڑس مل مہو یں : 


اگھیاوگۂ . 
۱ کم ہنی جا میس ترک مل ک7 نوف سلفیٹ روِو۔ 
ای . 


ان یں وہ اجڑا شائل مو سکتے ںین سے میعادی جار ا راگ 

فک زان ٣١‏ رت کاا مان ہو۔ ابے ابتّأٰ رربم ںچنہار یکے 
کڈڑے پل میں یا با کے مھا فوروں شا نک کے ان رر شی ۔ان کے زرتھ 
ی نکی سیکوں م ما صطو یرک بڑابے۔ ---۔ 


جٰ‌ .ً 


115 
ا کوغ فا نان کےا تغاق اور تس درک دونوں مکنا تجے 
ہے یں ۔ایف موی یق جوآین رہگ لکرزبادہ عام مہو جا ےگاگ اب ٠‏ 
اک اشیاءکرکچینلنا سے ۔ 
چنا کی مفاط تکرنا رت عرو ری ہے ہجوت سے پچ 
ہا مار مموا ےعلق رک اہ ےکیو ںک گنر مغمنائیں سے بریسا ہوا بر لک 
ا جوکن دی انے سانھلاما سے دوگو ہاو راست اضا نکونقصان زس“ 
ین ترکا ری ؛پودوں اورجاوروں کے ۓےےطزورہع زواے ۔ ۱ 
202٤‏ 
گنک یگکاباظز : 
ام سکن سس علو سے شائل مہوسکتی ہےکیس سے وہر رآ ے 
اڈ فناتےیتیں میں سے وہ بطوربارٹل کے پا أےہرتاے ۔وراا 
'الالوںل او رنکلو ںکا ب 2 پررردل گنگ سے خ اب سے 1 کی 
و تج بکہ و ہم اجار ما مو ۔اکمراؤخا تھا لئے والے با کاکو ویر 
کقق جانے سی بانا وکنا ہے ۔ .ہے 
گندرے پ لی ےئپ ہر جلہاری ںےامؤ ں ماد )ماپ 
اورک ردداے با پیٹ کےکڑے ۔ 


ٰ الک صفان دورریچوں سے وک بے : 


|۔ تثرری : 
ا- پان بیع نا اد چٹ نا۔٣‏ .ین بنا مو 


16 
مم صن وی : 

ربی۔ رف تق مرب) اتا _ 

۷ کیصیاوی اتی تیب دب) مان لاکن وال اش 

۳۔ نیٹ کرنا : زاالف )گھب وملٹررب) رک ےملک رقاولدہ 
رج ) تیزرتارواے ایی فلی۔ 

مم ہہ" ۰ ہ- ۰ ۳۲- 

ا۔ تر رٹ صفال ؛ یا گع ہنا رکسٹھن۔ 
یراشم ھی ھائ موا نکواپونے ضس کے انل چھلیا ںکتھاحا تی ں۔ 
ا ہگ عک رفا وٹ جن سے اراہس کے اس مھ جع ضدہ با یم زنہ 
نی رہ کت وع تےے یں اور بای اف ہوجامسے ۔ 

کر ملعا 
۳۲۔ سب ۲ ٠‏ سس 
وریا ٤‏ الاب اورتھیلو کا ا لٴستع گآ ۔ جع مر بکرئے سے 
صات بووالٰاے ۔ 
موی : 


ڈڑسے دریائوں میس پھھوٹ وٹ ریس نک ںکویطا دی ہیں کک 
ساےہ ل اتی ہی سک زی لاو شھ نا شا تکھ تق ہیں۔ 


17 ْ: 
|ا۔ مم گی طیھ 2 بی بتقط۔ 
گربالی ےر بی پیل با یکیجاب نا جانی بے اد رچیٹ کے 
ا٠‏ ویر جھےکجھا پک وا میس تب ی لکیاع ا ہے اس عطرج اص لکیا ٹوا بن پل 
ات بزنا_ےوزای ڈگ رہتا۔ یم لقجبازوں ہا ستما لکیاجا] ہے۔ 
ےپ یا نبرا سکا اضعا لک کہ ۔ 


۳ ۴۸۴م 


۲٢ ۴۸ً  ٗ ۴ 


۸۰ہ:0::1:||01 ۹ڈ .ىا 


ھ۶ 7 

ا الا : 

پا کیل چا ن/تَوّا ررے پا من ٹک کا پالنا جا ہیاک 
ام توائ ممرائں یکر صاتٹ بین میں انی لک رعمل کےککڑے سے 
صاف میٹ یاملشن زی سے ٹحعک دبناجا یہ ۔ پا لی و لےنے کے بے 
صا تو ولا ا سمعا لکیاجاے ۔ ۱ 


1 ای : ۰ ! کیب ید 
کو لب جیا ےکرىیقکی باجزا ا قؤٴمِںوارامااےا ورتورصوب 
نا سے وہ نمی میوقت انے سا ت چم و ےمد نے اجزا بے جاماے۔ 
وس را چان ول تی نکی خلرکرنے 
جس سال مہو ےکہو ںک لق کید کیج ھا ہہ ۔ ۱ 


ملک اج شیا و کش یکم 


یاجزاؤاۃەض) ینا لکھاےاور صا نا۲۷۴ 
تر یت . َ 


اف یص ”' بت 4ی تج 


ے و سا ہت زا نے کے چار ا ا 
کک با کارن ککلالی رہ ےتو کزنا چاہے/گنزا ں صات بوگیا_ے ۔ 

لا کھرھا! کال اوردگسزہ وی بدا وارصدا فکرنے کے پ ھکارآد 
پےلئون مراشم مارنے کے بی نہیں ان کے ایک لاکد یں ےم سیک حضہ 


ٹیلڑ تقَوھا ۷ن براے۔ 
۲ 1 
ھن : 


ھ0 مرن ا ایل ارزا ا ےگوزا ادہ مو ہیں ہیدہ مر نع بے 
ایک جوعض میں چھکلوام چ نکی نرورت مول سے ۔ 


1 


19 
رط 
این نہ 
٦‏ کے درڑار یں میں 71 2 سکیٹ کا وس نٹ کے 
رپا یکوصانکروتاہے ۔ 


کورین : 
یچک پائڈ رکشل یں زسقوال نا ہے اورک انی او کم 
کابرت م شیرق ہے ۔اچھےق سک بیبنک نر کین پا فی ئی کی گرم 
تاب سےکانی مزا ہے ا سک مقار با یکیکن دی مخفصرے نیا 
اجزا نکی و انا ریب پادڈرزیادواستمال وولاکیوں/ ا کواجزال 
گندکی میک عون شائ لکرنا ہنا سے ۔ پالصا تکرنےکاى یع قصمتا ء 
تاب عار ءآسان ا ورملٰفغَضان ےہاگ إُواے ۔ 


اکرآپ کے پٹ ےکا پا ؤکنغیں “ جو یا چچھ س ےکنا وتولی ھآبپ 
کوہیاریوں ےر انے کے بی سکو یلوصا فک بی ا کا سب سے 
اچاع(لأًپلنایا فلڈِرنا ے ۔ 


ھو 

ک‌‌٘ئسی-ئٹئئٹ 

ا چا نکرعلدی سے دو سے با مج من ٹک ا بایے ونم ول 
ایک ات رت می سپیکر رکد یی او مل ل سےگلڑےء صا پلیٹ 


10 
ام ضزی ٹوک دییے لھا لن کے بی ےکھی صا نو نا ستدا لکے۔ 
5 ۱ احصصاں گ٤(‏ ہے 
فلر : ۲ 71 ١۳۴۴گ5]‏ ےس 
ددہقلء ل١ك۱‏ ےہ 
اک عام مکش ںازا نے ۲ 
نا باارکنڈوں ر سمل ڑا ے کس 
رکمڑے اک مم نی رک مائیں. ہا ھک ےا 
کم رککڑری کےکو لے سے دترم ۔- 
اور ا فی رت اورنلھریکے ۔ اکٹ :٭دہ ۵٭:ہ:٠٢‏ 
اک خطر وی بکرم و ساسا ےکی 
ر67 ہیں امم ہوں ادرد٥پا‏ ز ۶۰د۱ااز ١۸۷۲طلع‏ 4 .56 ۰ج[ 
اورزیارهّمْازیں ۔سب سےمحفوا رای ےک فانٹ رک نے کے بعد یا 


۰اا !8:1:۶۱ .51 ئجا:ط 


.۱اط 7/۲۰ 58 عج: 
الاماے ۔ککڑ کالہ رت اورکنگراک مین رہنا پاب اورگنڑے 
مسب سےا چھےکس کے اسرب فیٹ ‏ یردخ د) یا بل 


121 

راک مشش ہیں ان فلڈیوں میس پا مکی کے تھے مساس میں سےگزرنا 
نا ے یں برا شی قیدہوجاتےےہیں ۔برک یلیم شر تکراں ہے 
اورلک وققتہیں بر تک مقارصا ٹگاما ٗے ' 

ریت کک رقا رئلٹر: 

مس طر یق می ےک نکگہ رتالاب نا ما ےو نج نی 
رت اورک رف اکا مکرکےمیں اوہ صے ہیی ےکی رن نما بت ہنی سے 
ان یں ےلررّا ہے ۔ 

ول فی یھ موی یھو م سج غکیاعااےسچہا ںچنر دنک 
رکھاعاا ےتاگ ہو کل قکن گیا چیچےتا یں “یٹ مائئیں ۔ اس کے برلگِنا 
سے پا لیپا لک رفک رنے کے بی کے ابا ےاکئکوفی سنا نے والی نے ٹال وکا 
انی ےج نیٹ جلری نے اد رر اشنم مار نے میں معاون بونی بے ۔ :۰ 

فشک نے کے ضس دہ ایی میڈ ےط می ں کےاورازیٹو کے 
ےو ئے وت ےم ںین می نین فک امت رشھا موا سے ۔خلنشرکے سامان میں ا 
سیلٹی میٹ رین بالوء ۱۰یا لی میٹ وٹ رت ۸د یا ہی مٹ رح ند 
ا وولنکراورد ا سی میٹیٹڑ ےق ضا لم ۔ان کے نیو ںکی دو 
زکماطرح ولیک با گزر کے تاحپدٹ جن وا یی سے بای فلرکرے 
وا ے مین کے مر ےک لایا جا ہے ہہاں سے ہا ہس آمہست رج ےسا رتائے۔ 

ےک 
سررفا ر لوم : 


میلس اک ام سے نطا ہر ہے بیط گل تکا ہے او راس کے سا تی سار 


122 
زیادو مکی ۔ اس میںکن اقدام ٹہ وےمں ۔ 
١۔جاا‏ 
٢‏ یکنا 
سم ۔فلٹکرنا 
گنا پا نحچدٹ جن والےوینوں م سکوارجتاہ ےا زحلگہیں 
ت انی ۔یہاں سے پافی کشم ن میں نے جاباماا ہے ہبارجکری 
الا عبائی ےہ اس کے بعد یا فن ای پاپ سے یہ ھگزارا ما بے جہاں 
کی جما نے والی تھے ائی طط سح ملا اما ی ہے ۔اب پا لی جن واے جح تا 
ےہا کک س بن جا ہیں ا ور یو ںآ نک 7 رگ وٹ سد ٹے دص ا نا 7 
ای جات ہیں ۔ پا ا بتیززنارفلشروں می سنا سے لو ہے اوراغزول 
کے ہو ےون رو ےب اوریین می رمی تکعجریی مولع ہے ءا سکجح لن 
صا نریا 1 ہے۔ 
: فی را ےکیعاانی : 
ڈھ کے اقبارے ولآ دس 
رکب ہے او نع موہ لوہ ےکا رکب ۔ نی کی نو کی مذجودگ پا کوکپڑے 
دع نے ےیل نا موزوں برق ہے ادر جا رى پا یٰ/ہا+اا ہے ان کننگوں 
سے پل ہا گاب ذہلذ]اے ۔ 


اریزپان : 


سیخصرصیتے س ےکس میںصا ہنکومارٹو ایل ےکی ططائت ہو ہے 


2 
2.7 ۱ 90 _- .ء۶۹ ۔ھھارکٗ ا لٰ 
جپ صا بن تاپ ےک نکی کے نول سے ھن ال چرنے کا 
صصابن بن جا سے سح یم جا سے اس رتیعل سے صصامین " مری اما سے اور 
دعونے کے لے بیارعوع|اے ۔ پھلتاواماَمَْوقی لہا ے اورروبارہ 
کپڑے یلا ےکا ےیچی نکیل مس ناویا سے ۔ 
ک مکردی ایی اورالیما پا نے کے ےا 7 کی وس تما نامزوری ہے۔ 
٤‏ می تھا رپ ڑا ۔ ۔ عارئنی اتل سے 
نأبانے سے دورکیا اتا ےکیوں یی ٣‏ بویٹ !وین اسر ] 47 
کروی ٹل دےھ ےب راے ا ور پالۓبرددوں ز ھن دا ےکا یں 
تی ہوجاب ہہ با ےتیپ کیل میں ئوا ہو جا ےس مکیتلیوں 
یس یا جن تو میس جار بای بالا انٹمن می یلچ ٹک دمرس ےلل 
7 ہے میں 7 
تق ا ار یرک لفیٹ اوکن یش سلفی ٹک دم ے 
اودري رر“ راشب کے در ےو ملیوں کا وی بر سے ہوا سے ۔رولژںل 
ضس مک ماری بی نکیسای مل سے دورکیاجامکتا ہےتی کو إ 1 ا یٰ۷ اکا ناک میں 


ھا ری رن دورآر: ۱: 


کٹ با می ماریش!رستقل درف ہکا اریپ بڑاہے زس 
یی ےک ویش بی یکنا چا جا کہا نکد دورکردی اہب کیو یھوڑے مرج 
لی رسونے والاموڑڑایوتیاءیاہزگِں( سکام کیا تم اروا 
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جم ہہ 7 
منمق ل پھار یی ن ڈور نا: 
سڈ یکا نیٹ ادہسونے والا ٹا عارگناا شف ل بھار کی نکو رود 
کرناسے۔ بی متا اور سا سےایتعال ڈو سکنکی دہ سے پا ہیاک رن کا 
بسن ذرحہ ہے ۔البت ‏ سک جح مقدارکاخیال رکعنا جا یہ سس ونڑابط با 
میس ملاک رگن کے ےی رکھ دیاحا تک ای مین دورممو سک ۔بعدازاںگائٰم] 
ڈالا جات ےناک مھا گب نگ یں ۔ 


وی9 


گرا م پچ رٹدیاماےکوکڑو ںکونقصا نمیا پان وصرت 
۱ سی پاپ کے بی مفید ےوہ تگ مکجاری ڑو۔ 


اوٹشا : 
کی پا می سکو لی سے سکو ڑکاک سکتا سے لیکن ز سک نیدو مقر 
کی فا وررن٣,‏ کونٰفُصا ن۷ ىا سکتی سے اوررگی نکر لکر ریگ رک ے۔ 


بر 
صابین ؛ 
ھی پا یکنا ےلین سے کے متقا می و سک جس تیادہ نے 


گ وہرے يبہ تگال ہا ات 
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27 
ا .تی نگنٹروںک یک فلیٹ نا نے اورگندا اچس میس سے فلٹ کیج ۔ 
۷ ای گلا س می ںکندا ان کب رہبے ادراس میس ای کچ ینک ری ٹوا لچ 
اکھد نتک رکھار نے درییے اورکیرمعاء کے ۔ 
۳۔ ا کواِس طرح بہار ما ےکر ایک جیا ےکا بای سالٹ روحصہ 
پای می ال دی ۔ اب ا میں س ےب ڑگلاس میس ڈا لکرصای نیج یاصای نگمول 
کرملانے کے بعد لا یے ۔ اس کے اذا ت د کچھ ۔ رای بہاری پا می ا ا ےکا 
کر کے دس ونے والا سوڈا لات ےہ بلا سے او رابک مل کڈ ے میں سے وورے 
لاس می مان یییہ“ و یراد سام نک یچب لک ربلا ئے ۔مش رک اخرات دیھیت ۔ 
۴ اپنھش کا وا درس ماکر ریا ویعلو مکیجر اکس ط رج صات بڑّاے۔ 
واشٹرور سک ایک غاکھی ننائے ۔ 
ذیلی کے وحوبات تما سے : 
-١‏ در یاکا پا خ و رجزدصات مرواماے ۔ 
۲۔ یباٹڑروں بر مان کا 7 ئا چا تہ کلت ۔ 
۔ ہلا ہوا پاؤٴ بے زالڈ ہوا ے ۔ 
س۳ ۔ تچ با می صای نک چجاگ نس زتا۔ 
2۔ لیر ں۷الا پووں میس بونا فائُرہ مز ر سے ۔ 
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سانواں پاپ 


7 رراری 


ا ہز ری می می نکی اج طور دک ھبعال بہت ا یک سے المدوا 
سےنیارہدلع نک وصا تعاس ےک رام وخنتیکاخیال رکھنے سے نائرہ بویا ے 
اورک ویپ گی نہیں بدا ہونے پان ۔گوترہہیت يفت مو ںک تاراب ن+ىضتان 
ڑڑھتی حارسی ےلان اوسطظ گا وں میس اورعرزی بگھرول میِںا نکورکضابہت 
:ناڑا سے ۔ چنردن کے ےھارمی ںقوا نک یکو مور ت نہیں ہہ تی سای کچھ دار 
اورھ وی رگذرا لی سنن, ج س/رحفظإن+عت اورتّارداری ےکر ڑی 
سی وا تقفیت بب ءآساپیھےٹڑاکڑکی ایا ت بیس لکرس اورملی نکی دہ بعال 


بلاکاکرہ ؛ 


می کے ہیی عن ریو ری ہ ےک ا سے علادہ رک ھا جائگے ء فدصرفباری 
ینان ےل بح رگ لے رام وسکو نکی ور ھی ۔ ابا سیا 


میں سب ہلا کا می مزا اہررک یه ایک الی اکر رر 
جاور غا کے دس دی بے ووراورشورو رشل نیزرسول درو و سےففظ 
ہو ۔اسں رحوپاررجرا وا خر شار رق و ۔آگریکر سےمح پل نا نی 
راگ ےک۷ رروازہ ہآّرےیں" اتا ہوتوا ںسں آ رک ےا سکو وم کے لق ح ضا 
سےا ایک کیا ي تا ہسے۔ 
سے کے رعاب لیے کے ا سکوخا یک رک وب ابی عطر ح ھا ڑگر 
رعولاوا پا سے ۔فو مس صرت ایک صات پنگ ؛ اک مز ایک اسقول اور 
اک کی نس مانےیا نے والو ں کے بے ہنا چا ہے ۔ عزورت ہ وتوای کچھون 
اارعتں ض ہار عزور تکے یه پڑے رچادریں رف و ہوں رگھریاچا ہیی ہ 
وس کے علادہ ذہ لک ہمز مئھی موجردرجنازو ری میں : 
١۔‏ مار د سی ےلین یمیا میٹر۔ 
۲ گلا ٹس رض اورڈرا من نے کے نان بے ہوں : 
٣۔‏ فذاعببالہ رگ ریمض ضدیرہو)۔ 
ہم ۔ ایک پبال مم حعطضتری> پچ اورپلیٹ ۔ 
٥‏ ایک !ا سٹمیننڈر یجس میں داش مار نے والا اشن ہہو۔ 
۷۔اک تولیڑس 7 لے اور روس اڑا لڑے ے۔ 
4 ۔ ای کفکموٹڑاورایک بیٹرین ۔ 
۸ ایک ال میں با ۔ 
۹۔ایک ڑ(۔ 
۱۰۔ضصائتن۔ ۱ 
۱۱ ۔ رات کے بل گی رڑی۔ 
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۷ مرسعی لکی ہالت نہ کے بی ایک نو ٹک ۔ 


بُرل و ن۷ا زےبپہول فا نے سےکر ےک فضا خوش گوار مو 
جا ے۔ 
رٹم ںیا یا نگ ا رخ 7ر رہ رسوب کاتیزی اورہواکےتی زجوکوں 
سے حفوط روج 
ضردرت ہل و نوک کور مس بردرے لاد ہے عانھیں َ‫ 
معن ک ےکر ےک ام صن وربا تجح برو مان کے تا عا سے ۔ 
اس ا کے یے ایک صات مض ڈکزۃ چھ با ساب نیم شا اک وری*/ 
قین صافسفددچادرسس ؛ ایک م یٹنآ لکاا حة ؛ ایک علاب ہنیس برصان سیر 
فلات ہو ہا کتہل رم ہدرنے یر مکی ردرت ہآ ہے ۔ 
١‏ یل ینک بر در یبپاکرس کے اورک چچادرے ۔ 
۲ گے جادرگھا سے ا یی ماکہ جیاو رکے : مکی تہ کے وسطاضِ رہسے۔ 
- ۔ ادرک ےکنار ےر ےا پچ وط ےکی راہن ورا ان ۔ے 
امٴٰر رہاریےا کرجا باررکی رے؛ کول سلوٹ ن واورسترطا رہے 
مر کی مس للا رکا سے ۔ 
٥‏ ۔سفیدچا در ےتاعک ریگوہ و ررلیا غٴ ا ررگلزغٰ بے او رددسرگ 
درچارررں ےچرل مونے می ںکو لی ری ج تہیں ۔أی سکاا سے چک چادراونتۃر 
گنو ہونے سے جات ے میں ۔ورلیا ا پادرسے مرنعی کو سک شمنرک : سس 
رو و ا کا مکی حفاحط تھی وق رے 2 
٦‏ تحیسری چیادرر لی لکوُڑھانے کے ہیے ہو ہے ہ اس عطر حبھائےے 
کر س کے اوپکااڑے کےسے کت رہیےء یا اتک لاف سے ر ارےے 
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اورکناارے لغافے کے پر تک طرح مرڑ رد بے ۔ 

7 ادرک چادرپٹی لن یلا تر یی ےرا سکااد رکا ہسراعادرہے 
بسرسے س ریما ند رہجٹی میٹرشھارسے ۔ اد کے بس ےکرگیل کے١‏ 7 
موٹردیے ۔ چو ں کسی ںکراں مو ےش در دع کے میں رٹواری ہی ے 
امس یع ادبرادردکادنے س ےکفربارہتھهي ؛ نزجلد سے براہ راست 
اد ڑا چو نے سے ب ےگا یحسوس ہو ے ۔ 

۸ تکیہ ھا ڑک رب ررکع دیھے۔ 


کرو ۔ مز ہابت 

بے مر 

1 ال : 

مل کو کیل سے بای می ںکولہ کے میں رکذ نان 
ج سکم ہے ان ھی رکھن مس برا عیاطعنردری سے ک دح لکرضرخ موکیا 
مواور گ۷ یں سے ہج زخا رج ہو ری مو درز میں ک ےکر ےکی ہو نے 
موم ات ےک او ری کو سکیف بین ےکی ۔کو ےگس لن کے بی ےککرے میں 


ہوادان نے چامیں ۔ 


نرک : 

2 سر میں نکھوں اویڑ سکیٹیٹوں کے زر ینعی ک ےکر ےکوٹنٹرا 
کیا اکنا سے ۔اگرملعیل نے کے پیل رن ہوقرا س کے سحین اورسصی کو گے 
کل سے ڈوک دنا چا یک رٹ سٹو ںکومتوا مک تے رمنا اہ ای 
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کا شمّت موتوتما مکطگکیاں دردازے دن کے وقت بن ر رکنا مار“ یا میں ارضرن 


ما مکوکھو لن ا یں ۔ 


رن : 
رئا یی ہوک م یی کے پچرے پرہاو راست نبڑڑے ا سکامم کے 
بے ما سب کمن کیٹ روش کے او لا دناجاہمیں ۔ 


ہو ََوتت : 
ب نکی ہو سال سے ملی کےےکرر کی بواگن دی ہوحاٹی ہ ےکیوںد 
میں عام ہواکی بت زیادہکار ن ٹا اکسا شال زا سے .ہکا رین لا ال 
۱ یک زہ میں کے ما ہے اس کےرکا و۵ اتظا رد ری بے اوروہ ا طرح 
وکسا ےک اس کے پاہ رنریکلین او رای ہمواکے | نم رآ ن ےکا معقول (صنظا ہو۔ 
رزضندا ن بلط رما ماہیھیںماکسکن ری وا ٹپل جائے ور کے کے ہلان حضت 
مس مو رورپ ےکی مگرم ہوا کلت انی ءنٹمنڈی ا راف موا کھٹکوں 
دروا ازوں کے ز رکا 22 7 سے۔ 


وو نے 
7 ولں لا رورفت : 
ا کا ا ارس ا ری نوعبہت اور/لیل کا ما مت برہے ۔تاررارک نول 
ےک مل کی بجلا کے بی وو کاخیال رکھکارنے جانے واے رو ای 


ری ععیار تکرنے والو ںی یراع کوک نو 
مس کےا تاور ضا مکی ہا ئأےکے ہہررلیی سے مے رزیاما ہے ہیی ا و را سرت 
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بھی پخیال رکنا نز رک ‏ ےکَکوؤاگوا طاطیات منعنل سے کی مات لان 
کے ےرذ دا بھی نعوان ک ےار پا تے مان ںقوتیار دا ہک جیا ہی ےک نویک سائۃ 
ہا کو رقص تک ردردے۔ 


می کی مود ایج گا : 


خدیورہیارپوں می ملع کو میں دزا اریہ سب سے پل ہادرکے 
کنارے با زیال لیے ۔ھ لی نکوایک ط فکروٹ سے لگا د یچ ء سار ےکے یہ 
وہ أ سر فک لن کیپ یک کڑڑے رہے ۔ 
نچک اد رہ کلام اد رد رمیا ادرک وہای میں لی کر بیج ہیں لےآئے 
کی رت ان سے رک مال سے سے یل راچا ہے 
صا چادرآرلعر لابا ڑ فی میں بی سے با ہی :لا موا دع نکر 
سے لارے ۔ ما اتی نک ےنا کی جمف رڑے کےآو رھادرکے اورکنارےا: 7 
راگجے ۔آنن پکڑانھ اوردرمیا ال چا در کہا یبال یکیے ۔ 
اب ول کیٹ ولاکرصات چاو رکا کیا سی ادخو و کا لگرعزاورہ 
بے یسیو ےھ سر 
مادیی۔ ا اش کر نیڈ ا ورکہ ری مل نہب 
دم 
ے ‏ مفستنتت 7ھ پٹ 
ےک ہیل کے مسام صات او رف د ہے رکھن اک سقدر ہہب ےکو ں/ یخاریک] 
کر کے میس ۔ با تر سستاو بیالر دق لی کے لے سے .امس کےعلاوہ 
عل سے مرن لاگ اورآرا مو سکزناہے ۔لعمن متہنجارکی لد تکوکم 
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کرنے کے سی ڈو ھن ےج کی ہام تکرئے ہیں ۔ 

نچ کے ہی دینلسلوں می گرم با صابن ۶ د تو یی ہیک صات 
اوی فیا را عو ےے کے بی ےا ورایک اك جز بکرنے وا ل یارر۔ 

ای عو بکرنے والی ادر یع کے یچچ اد یھ ۔ میعی کےکڈرے 
مار دیج اورایک چا در ےڑک دریھے ۔ دبھونے وا ےکیےء صابن اور بای 
سے ابس عطرح سک صمفاع شوج بے ۔ سب سے یل ہرد :کِگررن 
دنو |نھوء پا یں ؛ یہہ پیٹ ہ پیٹ اورک لے م انیس پائؤں ور 
آ ریس اعح نیو سضیرہ ۔ ررش عنوکودعدونےکے بعدا بھی ط رح خن فک لی 
ا سے نہ ۔آپ ووسر ےگصٰ وو درسناشرو عکرس َ‫ 


من کے پالو سک حفاطت : 

اگرہاری کے دو ران ملین کے مالو ںکی دہج ھبال نکیگنی توا جھے مونے 
پروہ ہا لآنرے؛ ایک دوس ےم سے ہو گے/ ور توں سے میں کے 
ھی کے بابوں میں روزا رز اورنیکھی ہرناجاہیے ۔ بی سے |ننکال رھ 
اد یچچ سےیھی بالوں کے دو ےک یلیہ ۔ ہ رت کو نگ !لک رز ای 
سنوارےےاوردوچئیا ں١‏ اگ رمرلیلعورت بے) بناد یے ۔ 


رات ںی حاظلت ۱ 
واشو لاو روزاء اکا روِرہِنل ےصا برا چا ہی ۔ ہنع سےکے 
مد یی یل مس میکفیٹ بلک ا روکرادزیا ما ہے ۔ 
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رت وھنا: ۱ 
جح موق دربترارت ك۴ ۶" کری خرن ]یٹ و7 
کیک رٹر) ےلین م یح اور کے اعقہا سےا ماش تب رپ یہو رسکی سے 
نامک رع یب تپ ربمم بے ۔ پل ررارت و ڑینرن 
میٹ رے۳ گر ی ٹب یک رب ر) اد بوڈیصوںکا >۹ ڑگری با ۹۸ موگر رین ہت 
رطاع۴۷۰۱ ا١۲۷۰‏ کر یس کی دوصدللے ۔ 
عھوبی درجم حزارت ریا دع ہو جا ےتا سکومجا کیا جیا ےگا۔ 
!کادسیان رآھنامزوری ے ۔ ری کے مع دہکوفو را یجاب یا شیا 
کے رع صا تآا رباچا ے١‏ ورمع نکرآرام سے لاد یا جاۓے ۔کھان کے 
لگ فا ملا رورم ,جک پا ادرکھلو ل۷ک راچاے۔ پا کت سے 
اما یکیو ں/١‏ رس سے پیا س تی سے وی سے نر پرلے از کو 
خ ر کنا ےجتجا رکا صصسب مد میں ۔ اکریارددن رن سے زارھ* 
تا ڑسے فور مکنا جا ہے ۔ 
صقیم حعالت میس در حرارتعم ری سے کلک ہ۹ ڑگر ی نر 
تک یی سی ہے ۔ ۱ 
و لی و تے وم ہیں 
جس میس ہہت ہین سا سوراج زا سے ۔ بب کے ارد بار ہیا رجتاہے 
اف شرب یں یارہ مڑندماا سے س یوب میں اس ط ےکا ہیا ز سے 
کہ ۹۵ شآری سے اگ یک درحےرحزارت معلو مکیاحواسکسا ہے ۔اگر .۱ا ٹوگری 
خرن رٹ ۶م ڈگ ریسا یکرٹر) سے زبادوگیم بای میس مق ریامیٹ ال د یھ 


5 


ٴ ١‏ 
ابمل ما ےکی وع تھا میٹ میا ۔جا ڑل ےٹھنڑے ال 
ےرسراجا بے ار رجا یم دورکرنے کے ہی دس با پررہ منٹحپرٹ 
ا میٹ کے پافی مس ملکمودنناچا ہے ۔ 

ارت دن یی ہکقٗر میٹرلولا س بک جا یھ بہا ںگ کک پارہ 
۵ ڑری +١‏ ڈگ رین کآجباے ۔اب مین کے من میں ایک طر تکوزہان 
کے یہب اد اورمنہ ارک روا ہیی ۔ایک سنٹ بعد ورضارتد 
اس میس جا کےگا۔ 

چوں اور ہے ہرشللووں کا مجارت باخا۔ دیع امیر 
نے سے لیا اآا سے ۔ مب کے او رین یا تل دگاکرایک اہی |ندر 
کرد ناجا ہی ارد ا ں ایک ممنٹ رکھناچا یک ریہاں کے در ارت 
م کے در ارت سے ای ڈوگرییادہ ڑا ہے ۔ حجازگوں وغیرو می ںعت 
ینغ سم انرازہ نہیں ہزنا وت دی کے بدا سکروایک پپارٹ پرڑکھ 
ایا ہے۔ 


5. 53. 4 ۲عا؛ !مم نروناء‎ ۸۱۰۰۸ :۰!۳۶۴۷۴۶۰ ۱ ٠ 
جو نکی پیش لنسوں میں خو نکی ایک لہوچھی ےنس سے رہ کچول‎ 
بای مس رٹل سلسل مزناے او رحس بک یح رک تکا مآ نگ بنا ہے۔‎ 
ضع کی یریگ چہاں ٹن لد دکےقریب بموا سکوشسو سکیاحا سکاب‎ 
ےزساورک للا ےو یر۔‎ 
شیع لک اوس نار ۶ء دعٹرآن فی منٹ ہے ۔ حورتوں مس رنتار‎ 
مدکی ہی او یں مس تیزت۔‎ 


وزامیہ کپ ریہ :۶ا ما ۸۸م! 
نک سالگ کفگکا کے ۱٢ ۳١۱(۱‏ 
میٹ سال ہب ,۹۰ 
جراں‌عورت ....... 9۵ ۷۰ہ 
۳ _._. ۷م ۲۷٭> 


ارک عالت جس 1یک نگ ری جار تکانزبادقی بد دعرگ نک 
ِمانْمرا ے ۔یکرؤّعزوریاصر لفی کیو ںکلجملہہاریل شُلٗمیمارگ 
بای مو لی زمارضست بر ے ۔ مرئۓے وقت السا نکا در شارت 
عموبی سکم مزنا ےلکن مع کی رزضارتیزمہول ہے تح 
ورزسش رکہمیں ےو نبدنا ء اما قب ؛ زیر لے اشرا تس 
اجوشلءہ ما یح اورکھانے گی مج نکی ار عو با ے۔ 
کان کےاورساءعری کی ہا نگ یی ےکی جا یمج کی رخار 
ریما قےء ےر (کاسادبا دےر ایک من ٹک کنا ع انا سےا 
ایرہادت ل٤‏ و نین برک یما سے ٹاڈ ضی کی فوع تگگی عو 
کنا چابہننا یلع یتب لکزورہے با طاقت ور:مصلسل سے ما و ےہ سے ۔ 
زورون ےکی عالت میں کہ سے دہ تر سح خی موی نشماسل۷ا رارُہ 
کے سے یل ہہرنپررہ منٹ ےہر رعڑک نک شیا نا پا ہے گرم وت 
ایک ساوک و کا ساس لہ ؤرہت سے ۔ 


٠ 
۰ 


سال لینذکی تار رس سے ٣۰‏ سال فی منٹ ہو بے۔اینا 


و مرگی کے سیپ رر ھک مرج ےون ای ںکااضا 


ہونے دیت کک با کافس ناب یں درز لغ سےمالنرہں 
ےس گا۔ 


ملظ للوروا وا : 


کی رات کے مطا ان رع کو وت مق مقَرزہپرورا ری یاہے ےج 
بست عردری ‏ ےکخور اک یھ طورسناب کے دی حائے ہکا کے بی دوا 
کك ایک گلاس رپس رناپ ےک نشان بنےبہوں ۔ کرجا ےکا قما لکیا 
جاےزخیال ر ے/ وہ کل صات +را اورصابن ناک رد سو پاگیا ہو۔ 


امرالج ٘ 

گھہ اروا کو کپچموٹ اکنا بکینی چا ینس میں ملئی ک وریہ 
کی عالتء؛ فص شس اوردرخ حارت جومرم کی خاص علامات ہیں١‏ بی 
طرح الین جادگھیں اورا نکودن مطیقین با چاررت,مناسب و تغ ےجا 
عاسے ۔انرراج مس یھی ہزنا چا ہی ےکرکتئ اراعاابت ہوق اورینا بکیا/کیا 
ا وی دز اکھا لع ء کت کگھن نین رو َ‫ 


میٹ لکسست ارام پیا 


نک پرآرام دہ سے یا 02 دیما لت 
مو کے | وی سو سوا ات کو یی لی ے۔ 


7د 
امادسا: 
موی* جم 
رودہ سے بح مس ا ان ےکوارنا کت یں سےتعل 
وُورژوٰاء رسترں کی روک تام میا ور ہے موی ملینو ںکوطا تی 
یسیا ے نس ڈو رکررٹنۓے کے بی مریع لکوا نار ن ےکی کضق 
0030-7220 

انا کر ریتیسںمیس ری کا ا یک ٹوب اوکند یسک کے یرکون 

ری سے ۔بردد اکٹ کان میں رسقیاب موا ےا ورکھیں لس کا ہوا 
طردری سے ۔تقرئا/ ونس پان میس تفوڑاساصاب نگمول ربچ اد ہ 
پآ سی برنی می ٹوا ایی ۔ٹن مو کرد ڑاساپا نال دریجیےنارشوب 
کی بہ ول جا تے۔ ون نرک سے اُس سے دا نے س تین انا دی ۔ ریا 

کے ےہ ززگیا بے یادرمیا پادریٹا ماکرصر تفآ لک کندر کےے د یے ۔ 


دعب کر ور ٭*“ 


70ر 


.ہرم رم۱ 4۱۰ر .60 ٣:8.‏ 


۱ 18 
مل لکو کی ںکررٹ سےا ری او رس ت؟ نکی سے پاخاۃ امہ 
ٹن انم ررکریے ۔ررتن اوخپاک کے ہچ چیجے اد ربا ہس تر ست جانے 
ریچ .ارز لکو ین یمیس مونوگ ری سائن کین کے بی سیک ۔ رن 
خاکی مو نے رگن نال دبیجھے ری ل بجر یر وا نرررو سے ربے ا 
ہےیقی لئ سکو رین استعمال کے بی دباجائے ۔ 


سر ۴ ة3 

گیب کی کال : ۱ 

سن اورد رک نے کے لے ہیر رڑاے۔ مد یس کر ۶ 
ےی یکاہ وھ کین رد یاکیں 


۱ے 


۶ 61 


مزع نٹ ) اوراک تو یک عضرورت مو ۔ خوین سکیڑمڑے بافامٹال 
رجا ور جع رحک رم۷ لیے سأنضش) سے ای کلوصا فککڑی سے اتا 
یچے ‏ توسل دکے وسنٴی ری درد یپ کے بسروںک ضس تعمنوں میں 
مروڑی زعلیماگہ خاگ حک میس دکھا گیا ھے )پآ پک پ توجلائے بفیر 
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تمام پا ما پھڑھاتے۔ اکا ےکمول یتپ اورفالی نکوسدکا لن مار 
و تھی رک :ولیک کے١‏ درس ےعف رۓٗے ۔(م ران 
پنرروے نہیں مرن ٹ کک ہارٴٗ رگے۔ 

کی ہدک کرتے وقت نز بادوگرم پا ! ستعال خی ںکرنا جا ہے۔ 
لین کےبیائے رو8 سصعال تیج اورایک اف بک س نما .ہر 
آ ید کے بب ھکنقعف رو او رف برشن ا ستعمال یجنک ای بک یرت 
د سی میں گے ہکا لاک کے کے دا ےھ جراشم ارنے والی دوا اکر 
ا سے کت دمھ ٹوا بل ار بکویاددسرو ںکوحیدوت نز گے ۔ 

یش کا ع رق ا برا وکا ہےکیو کر نکی تیاری بر ت یف 
دہ مہوئی ہے ۔تیارشدہ مرکب من اش خا نشین بہت حتے داموں بل 
عای ےتیس کا تما لکاع رق رش پر در رج بڑنا سے ۔ 


ار 

مو مت دو را : 

ملھی نک تد ودنا سی ۔ بین اورک ٹڈ فا یک پا سے رعر 
ينے یا بس ۔چاررا درلیڑ ےاُا ل/رسوڑان جا 1 کک مل تیا ررارتہ_ 
ممعی ںکاکو کا مکرے نو اسنے إ ف دع وٹرانے بش وصصابین سےا خ ناف 
لےاوِری+یننیمٹ کے پا لے رسوڑاے ۔ : 

مل ءل تنا ہنع کر دوس بکا مم جآ چیک مر رگا“ 
مڑعھیں سےک یڑ سے ہہت بپکگےاورٹڑ یی ہرزنا یا ئنیں رفا کرت وقت مرنٹل 
کوزبادہ نی ہوا سےا چا یھ ۔ ای اورجات مکی ملنے لہ والو ںکو 
یں آنن دناچ سے ۔ نیل کے ہت یں بنا چا اوررزعی کی والت 


40 
کوأمس سے یااورکوکوں ےت اس کے سا صن ے کیٹ نہیی لہا حیاہ ےک رما 
کرلؤ بہت حا س ار ر+ٌس ہوا ہے۔ 
رد ححت ہہودئے کے مان ے میں بیار یک علابات ناب ہمویا اور 
تم کی اصلیعالت والیس]ناشروع بر وعاع سے ۔ اس عی کی مبا لع مل 
کی شارت رن سے ۔رااس رن ےکوہرست سخ تکرداعا ا کوک ا سم رت 
حتاط زا ء آرام اور دی ھبدال کے ذرییت ملع نکی قڑنت اوریحت والں 
لا سے ۔راس میں اس ٹن شل مولع ہ ےکی ںکہ بے حر ذقاست 
کے باعٹ ملع اکٹ ہماج ادرک موعانا بے اور ہابات یل نہی ںکڑا۔ 
غفملت سے دی کے دوبار وتلیمہونے ا وںےکیادگیاں ہوا وت ۓکا اما 3 
تنا سی دوسرے ہجوت سے ماثہو ےکا بھی ا ال رستاہے ۔یاری 
کے ہعدرنظام ا ‏ در ت غ ا رکز رہواتا ےک دوسرے ناب یامس ینا 
کو رداہشت نہ سک/رسکن بگگ پگ یکہازنو ںکککنامیں ء ووہسہتٹت ای موسلقی 
سے مریعی ںکادل ببلا یا اکسا ہے ۔ 


منیسک اکھاا؛: - 

ای کنل متواززن فزذاکی ہیا ری مکی عزورت ہوق ےلان 
ام سکی مقار ناکم اورنولیت سادئی اور سای سے“ جلمم بہونے والی 
دا ی مہو چا ہیه ۔ہبیاری کےا مدان ایک ردورن یس سب سے زرل 
سے معزہ صا نے لَ رحب کی جا ے اورھرت بھنٹرابانی اور 
پھلوں۷اعر قساواے رب٘طیدرست :آرےموں) -_ 

نمو ںکاکھاا ربق خذااورطا ینوس ڈزا ںی کی اتی ےہ 


0923 ٌَ رط ۳- 

ری یکا مم اٗکمھرس ززا 

ددرت اڈ کی فک ولیا رج رگ ء چاول اورسویآ/ 
پا ۔ چھاچھ اد لک بے ۔ - سم نت انڈرے مسر ءیاوں 
اد وین / بج لماعرق, نی ارت کا مرو ںکاکیاء دوا رآ لے 
ہلوئے! نے اوردو رکال ہر ئے چاول , دی اورٹمجھ رے 
ہوا با ء گے سرب نایا را مٹھاء قوس می شرغ 

آپ دھو ںک یکر او رتبا یك تام خوذاؤں من سال مل کیھیں۔ 
مر کوک یھ ہس زا ہووان مس صھےپ کو کڈ کرک با وا سے 
کول ای میں چہاں رت ددد ھبایاعاہ ےگررلیل :ایٹررے 
ہماسا ےرا سے زادہ ای مندہڑارورزرربٹز 
سے ۔ تر ریت ہو نے کے دوران۱ درم کے ز) ےم تھی ابا 
نر داب بموعاماہہ ےکرایک “موی از ول6 اار۸ جک وراوریرٹے 
ادرف کےا لرجب روگ لجا یں لوکھانے کے بی دیاع اکا سے اس 
سے کو ںللق رے : یا لکرکلوں ا چے | ددیا سے تفر کب اڑ 
ہلا سے بے مٰیاداورغلط رے 7 


کو تک ماریوں شی اعترایز : 
اءلیعی ںکو جال علا عدہکردیااے ۔ 


۴ می ےکر ہی سکرس ےکمآمردرخ تک جائے۔-۔ 
۴ ۔ در کا مت دقت ایک او اکٹ (ایسبرن )بن ب پل 


مس ےاج ڑم واے۔ *'' 


بم .لعل جج بکھا غضے یا پھینکہ نوس سے الک ہہٹ جانا 
چاہے۔ 
- ۔ ھرنگی اکا مکرنے کے بدا رررے 2ی وہ 
یی ل کم ای ورصابن سے پت دصولیناچا ہیں ۔ 
۹ ۔ منبتیسل با کید 2 سنا لرے| ایوس می کے 
کے یہ ںاس وق ت کک رتھاجاے جب م٠‏ گف/ رہ جلر رجا ۸ہی 
أ لی حوائیں جرائ سے ہا ا کک میں با دوب اور موا می ٹڑالی جانھیں۔ 
ےم سن ےکر ےکا ب فحضلہجالادباماے 7 
ہر بیار یہو رہ نے کے بعر منع نک وزبلاکرصا ٹتکڑڑے ادن 
چ ہیں سس سے بک 07 روےا دموں ےچ اکربے ۔ 
و ۔ رییل کےکر ےک وم با ال دا فکرد یاجائے ۔ 
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آنکھواں پا _ 


متنری ام اض 


یا مرا ان رانیم دا ہت یں و دراتصل ات وٹ 
جس مجیدافی ہہوئے یں جوائ لت دکعا یی نہیں دتے یاہبست بی طاتر 
حررن میس نظ منےبیں پر مد رک ر کے ہت صزرتا ری کے سائظ 
ای تد داد تھا یی بڑیں ۔ان سے پا یے ہو کے ٹل اخرفا ت ون میں 
لک رخماعی فاعص میا رو لک خلامات ظا ہکرت ےئ ۔ ی ام ضبٰلسان 
سے ددسر ے امنسان کے ری هکچ پل یں ۔ الیسااس وقت مزا ہ ےکر رع 
ے وی سے اور سٹث مو تک جائے باائس کے موک اورفغمد 
رہ سے ہہ “کیو ں کیو ں ؛راانسانں ہ یگیل کےاستمای رتو ں ارارک 
,یں کے ذ ری دوس رے لوگو ںک کیج ائے ۔ 


امک کے دد ران ڈی لک اعقیاط برتنا یں ر 
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طلاع : 
.گآ ھي ار يکرمتد رک رعل بہرجا ہ ےتونورآ١‏ ضْ نحفظان/حست- 
0 مرٹ یک لٹ یک ا طدا عکر رب چا ہے۔ دہ لو کگکیایں سےا سیا بک بچھانگین* 
حفظاا نحت ‏ ےاُصولو ںکانفازا ورعام بی فک واطلا غرم گال اط 
کریں 


7 
علاصق ! _ : 
.لی لکمحت من رلوگوں سے علا صعدہ رکھنا سے ۔ متع دی اھز 

کے میعی اورچرأ سک تبار داریکریر ہے مو ںکوا سکاخاص خیال رکمنا 
یچ سے وہکرکے روسرےا ادا رس ےس وی کک پا اص۱ لعلاعز 
رے تب بک نزررستث ‏ مہوججائے ۔ مائوں اورآن کے ناەا نکوفانان 
کی ہبتر کا صا س ہمونا ای اوج ب بھی الیسام بقع کےا نکوخوواو 
بی ںکوق نظ میں رنا جا سے ۔ا یپ سکیس کال یھ لی رکرو ری 
مو ا مر لیلےہ دا دومسروں کے گگھروں میں جانے و ااوردوسرے وا ںے 
ساب کییے دا ہرت بی نود غینی ر ےکہو ںک مکنا ےکپ نکد ربج 
مر کا حا موک یلاک بر وحیائیں ۔برضیا لکیک ری ہیارک زنر مس 
ایک پ مور سے :اذا ہہ ےکرا ما نکی نمس بی سکا نسحا مموجالے 
ال خلطاورچ مال تآ میس ۔ رہر تی جال میں انس ی خیال کے خقّت 
بھوںکوا سے ری یں کے سام کیل دیق ڑ ریس س شیج لا 
مہ جیاتےےمیں پا عم ریھررکے ہی ے گر رم مات ے یں ہچ کی وص ےن ھا 


. 4إ 
ہکا سے ۔مفلرج :را کل موس اہے ۔ ضاسب اعقیاطار بے 
ہے ا مس مرس کور وکا حا کے ۔ راب حالت کے میلو ںارفورگکا 
امراعض رالے سبتتال می یج دنا چا سے جیاں وہ بالگ لبرہ رکھا م اسنا 
ہے۔ سے جانے کے عامس نم ڑعینو ں کاٹ استعا لکنا جا ہے 
نیس سے یل بین ک ےک رات رت می ۔ 


م_آلطدۃ ِ۔- 


مین کے اع زا اورٹر دو ںکزج راس ےسا رہب ےمہول علاعدرہ 
کن ےکامام ہے ۔ ا سک مبعادائیک خائص وق موا ہتس می سر رض 
برا جما نی عالت ظا کرت مس ۔ 

ُ: مہ 

۳ ہرایم ماما اد حا کےطرتے + 

نز سی مک وین سے رونالوی ج2 ٤‏ میں سے ملک اد یک علق من 
آیموں اوکانوں ساےہ سے او سا روید یتس ا سکاعالیق ہی سے رہ 
ےت ا ری وس ہف ںا 
یز نیٹ ہکا رولال ٹہ یلین :نال مسلف انس بر ار لڑھا ون وکیا 
رٹ ما واغی ہیں مگرفی اوردصوب قدرتی ایم مار وق مھیں۔ 

لین ہیاریوںھ ترک مان کے بصرف پان ؛صابن ذمازی دواء لوب 

9 ا 
ا ل طول ان ےا تما لا اح ہے لک ےکےکڑیے رج صافتوں ) 
نیس بنا ون یا ےن کے رانا تعما لکراجپاہسہیں او رد خلا دن الا 
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زی چیادیں ا کے دہ و یکودنے س بی لا ال دنیاا نہیں ۔کھانے من لی 
مزور: ری ہو ںارروو۳/ جا ضضعًاءضضْاط(اب ہبی اویوڑنا 2 

کے بای ستصسا ؤف ےئش یکھوں مایا ط کی ہا ےایھاہ یی ارں میں 
زا تہ لایس سلاستعا لکوت اد ے اتی ۔ شی نے جن 
کساوں اورررسالو ںکنڑھامھوا لے ہیی جازدیاعاتے ۔ اح با لی نکد سے 
اون واعلوا نکرد ےرا ےش ا دول سے بای سےزو اما تپڑے 
ناناچاپلانا دای وو کے دوس حا تال سناس کر ےکا مر 
وو پبیںال دنیا سای ہمکوڈنائل صحقورب دجودیا اس لک ےک داواروں پر 
ای ای ات باا نف نک بیگر الو تق لک ردیا ما ححا ول میس دعولی دی جاےَ- 

تباردارکیکسی حال تٹی ںیھ ری ک ےکر ےم سکھانا یں جا سے ۔ 
صان سے اپنے ان دع ولہناجاوسلیں اورسی جراشمماردداکے پا فمیں ۶ 
دک ولا اہی زج بھی دش لکوتھہوے) دوسرے لوکوں سے ہل 


ولک ر کےا وررلعس کے 7ج ور ےکیڑڑےتبدری لک یمے۔ 


ك۵ے ے ےہ 
' آ می بین ہت لہ ےکر متع ری ا راع کور رک اور 
اوران ےلین کےےمالیوں سے عام لوگو ںکوایگ یر حآگگا وکیا جائے ۔ 
پناک کے بے سکیکعکی ہریت طروری سے ۔ 
ص2 کے ورے ٠‏ 
جراشم سے بعد ہوروا ری کےنین درجھ ہوتے(پ ۔ 


وا اٹ کاڑکرےووع'ه 
ر۲) ہیا ریخات درص ۔ 
32 ٹر ولبحصدت ہہ ےکا در 
با ری پا نے وا لے اش انان کےےسہ م تیرح ۂاخل 
مر یس نفالئ ‏ رن ھا ےا ےک ور اگل سے ملرسش 
مع :رت ںکا من ہکان سے با و ں لوا ورنکیک کے کا شنے سے جو نم یکول 
مو نے سے ۔ اس کے بعدان کی تعذدٹعلنی بے اور ےرخون سزہہا اہ 
یلا ےم چوخون میںگر دش کرنا ےا وس اص ہوا ککی علا بات ظاہہ 
مولی یس ما دانے ‏ یناریا بہت وئرو و .کس راڈ شی عم میں واضل 
ول اور کا رک علا ا تاس مو کت ع ےئد 
ےک عو کول لے می کات ہے سی تک جرا شی کےاشرکرنے 
2 ور کنمیں 72 ا درا ن7ا ید یس ریا ور ارم سیا نے 
7 کے یں ۔ ون ھی رسبارا مارحا ے ورسفیر میڈیم یوںک مقار 
ڑا نّے۔ گرب دفاعی قو٘یں معنبوط ہہوں وین کے علداتظاہر 
مونے صا تک ہداس یا مر کاببت کا ش روما سے ۔ 
سر ما ری کے س7 اھ ےا شیک رن ےا وق مرے۔ خصرج وسں 
١‏ یھ سے سوا دن کے انراور رن اسوژں یسا چم سے میں رد رکف۔ 
ہے یس کر کے اور س اہ وی جا کے 
تباتعھ یس میں مریض سے لٹ ے اور ہا راہ 7 بنا ےک جرورعا ری 
ریت سے ہا ک٥‏ دہ مض پرقاب ہا کے با دش لس یر سار یکا اس 
رکب اے ۔علات ترک انتا دک برق ر میں او رگر 


48 
وت یریت کے سا تلذ رجا تزعلات مرج خیب ہو جائےیں 
اوررلش کوک زر چٹ جات میں ۔ 
یا کی ش ات کے مطا اتی میم لکوا رن یححبت والیں لانےیں 
لئ دن ماک نف لک عاتےےڑیں ۔ برردلعحت ہونےک درعہ ٹس 
یم خذأ ادا ماخاص خحیال رکضاء خائ ص ور بشسیعادی ہار , بت 
عٹردری ھےکہو ملاس می می کے ددبار ہم ذکرنےکاالٹہ اوزی را 
مارک کے ما ار ون دح ہکات مرن ےکا امیا نا رہاے , 
اب بین عام متعع ری ا راع کی فوعحیت اون کے علاج کے 
ارےےژںا تا گے ۔برباری می ڈان کے مشورے برا ری سمل 
کیاجا کے اور بادرکھاجان ۓ/۱ ای تارداری سے تط یا یی کیوں سے 
یا ما سکنے۔ 


۶ 
ہوا مو تک مال : 
مےہے٭م 

ہاں؛: 

د سال ے ےک یں کے بے وبا رض ہیک ہے اتال 
دیو !یں ضا کی دانع دو اک اش س۷ علا جرد تا ہے لاس کرشم 
الانوں سکیوں> دودھ با ہوا می ال تم کے رن کیک اوبحلق سے 


لے ممو ےترام سےپچیلتے یں ۔ 
انم کے۱ درعلامات نظاہ رون ےکا وفف دو سے رس را لک 


ام می ل می ہریت نما سضی رد جن تالوء فرررارعطلق الہ 
ہیں جوعحل قکیچ تی یی ا ش کرت میں مگردن کے خدرددپھول جات میں اور 
بےکو لیس درداو لہ سس ہو سے ایی موا .7.- 
را نمو وو ن ساسا ہے . مرعض کے نخاعص درہے کین مض کے ہیا 
کے لف یت فورج مہو ھا کے مہ ۔ ول نما جکا اش مونے سے 
سرن دو ہو ھا کے با ود سے مک موسکتناے : 


علارٌ : 


نا قکا شک ب ہو ے سی را بح اق دوا کا رشن رےردباماے۔ 


مو تیاکصمہتلا) چو چیب : 


ہت ٹاک مار ی نیس ے اس می کو گیا نہ ںیا 
چھ ےس کے برونے کے بوجو دک ملتے ر تے مس اوک سآ اس 021 
7ر ام اش سے انرک رن کا وفضہلوسےگرارہ دن ایک سے مہ 


علامات : 

لال لال دانے ظا ریو ےئم ج ھا لو ںکی مکل اختیارک یت 
کر کرفدرە دن کے'ز رحیڑاشرع ہوجائے می کٹ 

حر کیپ یکھھی مو ہےئیکن: ا سک ١عتیاط‏ رکھنا جار ےےل أنَ -> ھی 
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277 ح نڈاے ور:زفشان ڈپاے یں ۔ فارعا مو ٹیس رتا ھی کےغایب 


.- 7 
٠۰ *مم‎ 


یہ 


۔ال کک ہت نچک ہار ٤ےا‏ رج کے ناو ںو مکی ہے۔ 


لم 
‌َ“ 


جر تو اشن ےکا ونوذد رک سے یرہ رانک برا ے۔ 


علایائۓ ؛ 

یڑ زکیاد؛ )۶ھوھ7 میں درو سے شس روج مہوٹی سے تسرے دن 
لا اوریا تپ ردان ےیک لآن ےمج الو ںکی کل میں وہ ےس ۔ رف رت 
یھ ےبمل او رسیب سے مع رجھاتےمی ۔ دنع ہم تکرزویی اورکوا نول 
ا سے جروس ریتھا لاگ تر ب قرب ہو توب ککےمو و ھھےک سکیا 
انی سیب جب سوکھمائی سے توک رن جا ےم ۔ اردان 
کے سا٣‏ ٹا ے تو دی ستمقل طورہ رارسا با را م سنا ہے ۔ بس 
گرے نان رہ امیس جوانسا نک رما ناد ےم ۔ یھی کالاچ 
007+ شض یش مم 


کاٹڑونورْيّا ابا ے ۔ 
چو ںکہ یہار تق نا نرہ دن تک اب ممیحاد یور کرت سےاختیام 
7 ھٰ‫ رر 
جزصرف بای ےکم لی لکوینڈر ےنرم کت رازہ مہو ؛محفیٹ ہی۷ یا سک 


151 
ہہت تع ری می تحص اکھ رٹاو رص نے کے 
وت ۔ دی کی قحال یزاس وق تنک بات رعلادنی جارس ایج 
اش مارکرصا فک ردنی جا ی١‏ جم بک کب سک رک زٹڑ سے صات :مج 
میق کس تتمال کے انددایک علاحد ہککرےمیں رکھناز با دموكفوظمزا_ے 
گھ کے تمام ارا رک تی فکاغیک ہکن چا یے ۔ ٍ 
بروزا رج بہھا با وجباہے نواس ےت وی فکا پیل لنستا 
چا سے اورائس کے بعد مات سال کے مه باج بھی واج میں دباکازورٹو۔ 
و کے بی کک کت جےآگرک و یدگ بیدا ہد ماہے مم 


جو ےی یں 


کاٹ رظاس رون کا وق ایک یادوسفت سے ۔ 


علایات ؛ 

سک ات مار کا سے ہوٹی سے ۔ دوٹین دن کے ہعددر تحار تم 
جاہے ایر ہۂرخح مخ دانےگریی داز ںکی رح امک لآ ےا ۔ یہ 
داےسب سے مصطہ کے رلی ےم ََ عامعالات ںا رن دن 
کےانرک ماما سے اورایک جفق کے ارم م کیصیصت ببترڑوعال 


ہے ۔ رانے نان کےئین حفے بعاینک مریحی کو ھی وکنا جا ہے 


152 
علارج ؛ 
رشع کوک رکھناچا ینک ازی ہوا کا فی مق ارم یلت ر سے ہجار 
ایل ون ےت فک فذاد کی حاہے حسم ستیزہواک ےمم پک اورسرزی 
ونیک باعف ہوک یں ۔آ ناو رکا نکی ستیچھ ا سکی یگ یوں میں 
ےے یں 2 


مس کے و ۱ تاس عو ےکا دتضورە ےا مھمائمیں دو نہک ےے 


علااٹتٹ : 

جھیٹردوس کے کناروں پرتھا بب دومن کے خڈرودا بہار ی سے ما ڑمضے 
ٹیا .تی کی دہ سای مان سے دوسررےما نک کلکی سی پل جا لٰ 
سے ۔گِن عاردن می کگکھائے اور ین م سکیٹ موٹی سے .ہنا رم نشی 
نا ےا یء لیا تام دض یا ےار رت سے 
مس برسرسا یکہغیست طاری مو جائے ۔ سو نو مہو نے کے یف 
ہفتہ نک ا سکی وت بائی رت بے ۔ 


سے میڈ می نکوآرم ےلت رانا او رگ م رکسناچا ہے 
غذزائگی دی ما ہم مک ےھ کہا “ص٠‏ ورلماب دن کےنریددکچیلےس۔ 


کالکیٹی : 13 


رابک عا ہماری سے وو ںکوہوتی ہے ادرآکیڑھالاتٹیں ہیک 


خابت ہوٹی ے ۔ 


جراخ مکاا شون ےکا وقذسات سح میس دنکک ہے۔ 


علالانبٹ : 

یعمو یکا مس ضردع موی سےا وروس ون کے او ھا شی کے 
دور ہےر نے 0 ٹین ہرروہرے کے بورسہ مو۷ کصیئ یئ وار 
تی ےجو دراص لپچھڑروں میں موا ہنا ن ےک یک شش ول ےک یوں 
کھائی !شی ضمر تکی موی ےکس کے اتی ہے ابی تما مب مع ند 
موا خر ح کے یں ۔کھھا منتے وفقت پچ مارک نیلامو انس اور 
زی نےکرد تا سے بہت تعددی ریس سےا در رف تنک رتا سے 
اڈ اس تی زیادورہ سکنا ےس کے جملے کے یچوم سم کے 
مھو جات م ںوہ ا شب دقی ون ےکا مان راسے ۔ 

ا کاٹس قدرعام اونخطناک ہار ےا کا سرت 
ہیں دی انی ۔کا مکیامضی سے ملاک تک تید ارکھسہ ء سام اورمیعارل 
نارھیکجیزبادہ سے تی رگکیاں وکا لکصاسی کے بعد ہا ہعالی یا 
ما طو راس تعدادکی زم دارہ)۔ 

نا قکی طرح اس می بھی جلاک تکی تیادہ ترحجوں یمیا 
سے زنا نے فی صدری لک تین سال ےگ رر یکں میں ول سے۔ 


5+ 


علارح : 


ما ارام ذنازۃ ہوا کن وین ری ہوااورائچی نا ۔ 
ےک تھی محصیک ہو نے کے جوعد سے مات ب نف دنک علاعر: را ا 


افو : 
ہلاس وقتہ کک می بجی ہو یٹس میں ہزناسے 
اورکائی دای بلاک تکاباععٹ !ڑا سے ۔ برببت متمری مض سے ارس 
ک وت ن لے سے چنررن کلف بت تج 7 ہر کرای 
کے ذر یع دانحل مہوت میں سائنش کے ور بی کیل ہیں اورم ما ماک سے 
کی نین او ریجینلے میں یا پینے کے برع کے ذریے یھی دوسرو ںپبس 2 
ا : 


علاماے۔_ ؛ 
اس اه سر گراورا حصنایں دررے ہو سے دری ارت 
شدعا ا ے اور ری کی سو سکزنا سے ناک کک ںہ سے با لی مااور 
یکنا ھا نسنائچئی ا سک علا مات ہیں ۔ دفو ں کا اور تت مم زامن 
سے ارت جل یک مہوت اتا سے نین میس بے حاک زو ہوا نے ۔ عام 
ور و تیرادرمراضانیٹس دن ےک نانروں میس س ) وت ےکا کا ن تا 
سب ہوا ےہ کیو ںک یہار ی نل بتک وہب تکزو رکردتی ہے ۔ 


55 
ِا نی شرع سےبی اعتیا کناچا سے اکر شورولیسا 
جا یچ اد رذع لکوکانی دنگ تق لآرا مکرزماجبا یہ اس ک ےرا مکا اٹ 


چچ +ی 
تپ دق : 
مین ہنعردرتان کے بی ایک لعنت ہے ۔اس کے ہجراش اقم 
کے ہو ےم ں کین دوسب سے ایم انان کے اورک ہے کے بد تے می ۔ 
ما کے دانےجرانم ددع ےر بیع ون یں تید قک بیاری ٹک پویدہ 
اریفطا لن ے ۔یبہتآ ہنی سےجد یکر ےاورلضا نکر سرشت 
کک ملاس مزناج بک کا سکااشنا قابل علا ہج حیینک زین اہ س ہیف 
نین ہوتی ےےجونپ ددقیکےکڑوں سےہوا ہوتی ہے۔ پیکیڑرۓہلین ۔ شرے 
ہو ہے او ریھک طرح ہت ےہیں۔ 
پر قککڑا بہ تحفا اکل بڑا ےا وررھوپ :رآھا پی ماس ےنور 27 
تک زرہ روکتاے ۔ زنلوپ رلمارے سےج اکٹ پیمیں مما 1 سے 
یل اورا سکا چھیل اکر روکے کے سک ٹمس ی امر اھ ضا بست ضر ری پے سا 
کاخ راس ہوا س پل ہی لوکہی من کن تقو کک ک دہج انم 
: کسی بے بی مد لت ہیس شضس سر ٹریاں مت کے رود 
داغء جلد:آ' گسس‌ارىان سب ےزیادہ عا متپبد قبھیہڑو ںل ہو لٰٰ 
ہے پیٹسٹ یتپ و قکلانی ہے۔ 


16 


علاباٹ : 

رز نک مزا ءیپھوک کنا کس ضی :لان ٴ بنکا ار ام کےاوقا "لیا 
سیفن میں دردادراربار زکامکاہونا تس دنک علا مات و ںبھدیٹڑروں ا دوک 
کی فوع وناج ہے ۔ 


علار : 

سس م یز کے علا رج میں ردریی بائغ نازی ہوا ء دصوب+ ام مزا 

اوخ لآ رام ہیں سی ٹیم می ےک کی“ رج ادرمعرن یمیس می می 
کوآرا مکنا نے ء سای ہوا اور ضاسبٹ ٹیا ماد ووپاکرنے ف س ہمت ننس ہیں۔ 

ہج دحت شیحتیاب بہوجاتے یں ء ہیا کی رر ک تام مہوعاع ہے اورمانم 
کی وحرلت نز درموعائی ے رحی لںکوسیاری زپشیلنہ ری کاخاع نیال 
کنا ہا ہے ۔أ وصرت إٴ یمقولران‌ نوا چاہیںگں ضِش(اشٌرل 
ِفزنائل ٹڑری مو ھا لت وقت مر میک ے> ات ےقوک اورروا لروں 

آوھلوا رےا دردوسردوں سے علا صرہ خاہوش زمدی لگزارے تہ" 

اعتیاط مضہ علا رج سے زباددآسان اد رہب وی ے ۔ نس 
کنا از ژواء دھوپ ‏ مناسب وررزنٹ ادرخحاط روا را تپ 
در کور رک متا ہے ۔سلکوں ہ دالانوں ریو ے اوىلہ ال رغروس 
تو ک نکی سن تمالضت موناجا سے ۔ شب دق کے ملعیلوں ےوُور 
رہناجا ہی ۔ دودی ھکونت تی سار ضکی جا کرالینا جاہسیے ۔گردو 

نو عکوصا تکرارنا اررگل گر ھ کے خط تکوک ےگ کرد نایا ہے 


پوہھ 


30 
وو ںکواینی ئا حم تک خیال رکناجا ہے١‏ ررررلردھ کک پیار لرںسہے 
انا جا یجن تہ کی مدا خی طاق تک م موعائی سےاورتب د قکاج ام 
رما ےٹک یکھا نشی برا نکائیئشٴ دق ۔ 


0 ِن کےور بے اما ص: 


صیص ؛ 

سال ہنردستمانمیں حیصن سے بے شما رم تی داع ہد یں رہ 
رات ک ےکر ومینوں مس و رکیل میسکسیستا ہے .تہوا را یل وت 
بریچہاں میک کےےکی حفوں سے لوگ ںکا یع م لہ .ینہ عا طو سی جا 
کا .ا نح×فظانمحیت اورحصفای کے با ر ےم تققا ت نے پی دن سال 
مس سکی رو ام کےعط یف استعا لم رکے ملاک تکی قع داد رس ت کرد 
ہے۔ 

1 س کے با نو ں یل ہکرئے مس اورخماء رورھ ,ھدوا 3 با 1 
اور“ النسالوں “ کے فور یھ پیل ہیں خواہ ود( نکوبرمرس نز مین دہ 7لم 
ان ہیں نے جا ےمیں ۔ 

جراخ کاان ون کا زفذصرٹ چن رٹ ے ۔ 


عااات ؛ 
پہیسٹی ںحتررد“ ےاورہست رج بے یک سفیدمو تے 
یکیو ںا می ںیت شا یں ہو تے)ء لس کے علد وم مآ بن۔ 


18 
چوں۔ ےاوروست خون سام ادہٴحیات می میں اس بہت 


راج ہے 
ڈوف انا چا سے نک ک اشن باخو نکی لیو می رق یکین , 
کیو مق در نان چا سے ۔ ری کو تح ری ام اض کس تال مه با ایگ 
قاوررست سج17 شی مر ہے مو کے میس لوان می را دہ مالاک ھا دنا 
جا ہے ۔ڑےارِ جا ربام اک ۔یج زس رحر کو زگیں رہنا 
اہ کو ںک وہ ا نکو یلک کے شال کےۃنالاہوں ینوک ں میں وپ رے 
فواح میں رین کش ساد ےکا ۔کٹوقیں اورہافی نے ےنام کشم 
یسکیٹ ھےب انیم اردناجا ہے۔ 


ْ٭ی 
بین ل 
ررقولون کمن نر یآننت کے ےکیکر فی سی نکانام ےکی س میں ما مار 


دس تنا نمی ںآ یب اورخون شال بموعا ‏ تکاببت ہے دو 
کی موتی سے ۔امیسباہئش اد جو یی ۔ 
٠‏ 


اسان : 


87 مم٭ . 
می با ایک الی کڈ ہجام مکھانے ا وب کے بیعش لکیااً 
ہے ۔جب بہقواون ےگل حضے م سم تا ےآورود ہی داوا روں ید کا 


دا ,ر 


ہیےکجیس سے شد وی ین انی سے مگریم میک جی کہ ہند دسا ن پل 
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کیم بہت عام ہے 


ع7( ات ؛ 
پیٹ شیںدردہ بار بار دص تآما جس شِ عو یآ امو باراور 
”کان ۔ 


علاح ؛ 
مم لآ را اورئی باات یگل ۔ 


مبعادی پار : 

یور یی محدہہکی ال ٰکاے| ورال یکا ہت ہواے ۔ 

ا سس ےرا کا ٹا سر وٹ ےکا وتف ایک ہفت سے پنررہ دنلب 
سے ۔مییعادی فا یئ ضا رک راب ہیی کے تح مس انکلت یں ١ور‏ 
براو راس ت تو نے پاکنر ےکھانے ا در بای سےگلیل 2ں ۔الژررریرے 
پیل یں ۔ صحقاب ہونے کےکگئی ما ہدس بھی ملین کےا 

عبض لوک خو وا سکا کا رض ہموں کیا ن مراشھ لات میں ۔یرہانا 
روسان میں پورے سال لی ری سے خصوضا موس مکرما میس نین 
وو ںکودوسریی باریہی ام سکا عحمل۔ب مو ھا ہے ۔لمیکن جا طورررایک رنہ 
کے بعداضان زنک بارس ثےمحفزظاربتاے ۔ ۱ 


]::١١( 


علانیات ؛ 


صہ مس مہ ریرڈاؤوکل اےلعرد بج در حارتبیں 7ل ۔ 
اس ت] بھی سیک میں اور سعھی “سن بست مہوائی سے ۔ 


ہت 


۲ مو ۰ 
ال : ات وق ت رت ما و 


جو لن ےر تل .یب ات رو 
2 
علاصرکی : 
صفادذاود! زی ےر نے ے بی روک تام میتی سے ڈیعازی 
یج اھکس ن لھا نے سے جیما کہ ت' ۳ مار ٠ی‏ سےفظط رمناے ۔ 


طاعرون : 
می ین ان ۸م ں ے۶ سے سے اسیک او لی ےکا گُے 
ای ےریم ۱ دنک مڑاسبے ۔ 


تاراما پت 


مہے 


- 


لف کے نزود:راشیم سے مو رہہ تی ۔ اسو بت جا می او رجا 


16 ۱ 
میں۔ جانگرں ں١‏ دن حلیمت برق ہی ۔ مرا رکا مت میں درد 
ےسا یزار ء شع تک پیاس اورنھان موہ ہے۔ گیا ہیک رو ہے 
اشن کے دہ ہنددرتان لی ا ماس پرکال لیا :نات را 
بہت زبادہ عا مکی ری ۔ 


علا رخ : 
رکف جانا چا ہے اور ری لکومعدی اما ض کے تال مس میا 


دنا چاجیے ۔ ما نکوددن ماہ کے بے فا لکردناجا ید مو ںکوسی حالت 
را یگنہم دزناجا سے ۔ 


ریا ؛ 
قزں نمی فاضان سے رسرحارضا ںتصبڑبا ےہلنم 
کااظا ہہیوےکا وف ایک ہمت سے تن ہف کے 2 
گزایات ؛ 
پک ی کے سا تی یقار۔ عام مو ر نی رے دن نارتاے ۔اں 77 
سر مسیمو کون مکرد ٹف ڑیں ؛لوڈا ا یکومتوا تبرت دی نک میریارے 
تو و نکیکی یی نیا اور بڑی جا ےکی شایت بوعان ے۔ 
غ 39 ۰ 
ارک ےچملو ں کے رورا نآرام اورگگی مزا وین با متس کی ووامتز 


۱ ٹو. ۱ 
یم سے پارئم نک رامش یہ میں ۔ٹانٹرسےمش درو لیا جائے۔ 
سے بے و ۱ ا 
پر ار نے والا کار : 
پوں لک رکیرا جو ممانوروں مریٹھتا ہے کے خر بعالضا وںیںس 
پا سے . .وو کے خحضل وضو س۳ز سے اور دہ می نام 


ر۰ 


جرائی ظا رمرنےک وقف ا سے+ دنا لک ے 7 


عللیات.۔ ؛ ۱ 

ا سک تصییت۔ے سے ےک جارہا تآ کددل اتک را بے او رٹم 
ٹیک ہم نے ےسات سے وس رن کے ان رروبردأجا ہے اور یسح 
متر(تأ]رقاے ۔ رفص ہار“ درس ,زوراعضاض دررظردع (وما)+“ 
ارک پل جملر و بر ر تال کہفت 71 مس سے۳ را روکے پبالل 
مجنا ارارک یک اد مر ما سے ۔امسیطرح کے چا یا با جله 
موسلؤں ۔اخرکے دسا اد نکمادیگ بویٹ : 


اعاطادعلرح !_ 
اس می نکورقازمی سے کے ہی یس منوری ہے یں 
او رکڑے :۵-ھ ٰصییڑژکا یی ۔ئ پاوڈرس ےپ کے جا چا مسیں۔ 
پنڈسین وس کے بی مفیدزما تو ے ۔ ْ 
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جزام] 7- 


ہا الک . دػگحھوتٹ کا ریس ےجوعلے ذز رھ دنا سے ہنم ا 
بہاں ناد“ ھو۔ 
ناش مکاش مو ےکا ضف جج ےےاکھطھ سا کک سے۔ 


لمات : 


ہز ام ستآ گی سے ٹاہ ےہ ابا میمی صل کے جا سید بن 

موئی سے یی ٹر جا وی دق وا لاف یج می ھسوس برڑنا سے۔ 
ا در ہے رحیوت زیادہ ظاہرموماناہے ال ریچ ملوٹ ہوعال ہیں۔ 
الڑریل ازس رشیک: وا ےس نپ یریک دوس 
و ا ہے ہنی والیوفام کے سرک ہوگی ےا ور ڈیا بج 
سی ہے گیا اورپ ر یکا اگودانک موشرہو ات 


گندھک سےبفی موئی دواء سأ سس کے بے مفیدہابت ہولی ہں۔ 
7 ژخینل دفو نکاملسل استعا لڈام مِں فائرہ منمثاہت ہڑا_ے۔ 


یی 


27 
دوس ر ےنس مکی لام کے میعن ںکوفوما اع رءکرد میا چا ىچھ ۔ : 


164 
چیہ ےکر اس مر کے سیتنلوں می جج دیاماتے ۔اس می فکوعلدی ا 
بنا سک ری ک تھا ہیں رردلاتلے 2 گر دنع لگ ہے اویں کو 
من مہم فک ےکور نے جاباحباتے ۔ لی بی ۔گی کے کے سکی انت 
کے بہت مفیدی ےم ۔ 


چل کے امراض : 
ماش : 


بای ک کی ےکی برولت موک ہے ہا ا اما ہے اورعلر 
سںآلکھیبوں کے دریسیان مرا ای جک سکرازڑے دتیاے ۔ا س مامت 
اور دامے سے ہہوج ا ےمیں اس عیرس شک موٹی ہے ورات کے 
وت تر عمائی سےکیو ںا سکیٹ ے کے ےم لک۷رر کت ہیں ۔خارل ہت 
می یل ہے متا بر ء رھک رکون ےکی یی ہے ۔ 


لت 7 
مگ با کوئ مواشم مارددا جحیص مکی ٹوا لاس ے 
مس لکنا جا یہ لک ندیض ککا مس چہالوں پ نگ امجائے ۔کپڑڑےاودبت رر وزاز 
رر لاس اورآ نکوآا لمات ےا کڈڑے مرافیں وص کے ٹیک ہو نے میں 
کی یف ےلگ جا ےہیں۔ 


65 
پر 
نگکورم . 
مرعلدارکھ وی یما زناہے ۔جلد راک دتبز ا سے جو ہ 
ا ولا می لک را ہرکیطر تچے ملسا اون سے شیک بڑزنا ماشہ 
اٹ مہوتی سے ۔ ا سکوٹھیک ہون ےا حفت لک ات مم اور برست 
صھو تک چززہے ۔ یں اورہاو رات چچمونے یجنق ہے ۔آ حیٹرینء 
آئیرکس با پارہاورکن دص کف ام با ساروین مس امقعا لکرنا جا ہے ۔ 
معلدل ہہت میا بیاریاں خو نیک اونگ عاوا تک 07 : 
کاو یر : 
سرکا را ور دوسرے ادائیں نے ہہ تک یآ سانیاں اراس برتالو 
کرنے اورکھیینے سے رو کن کے بل میا بھیں جن میں ےہ ز لہ گر میا 
۱۔ ماما ےک نام 7 
۲ ککھردں میس ٹڑی ۔ٹڑی ۔لی نکیا 
1 ۔ کے اور 2 ۰ 
ہم ۔ مت ری ام اح می ںگھرو ںکودعونی دنا ۔ 
۵۔بیاروں| ور زیو ںکم سبتا لہنیانے کے بب بیارو ںکیکاڑی۷إضطً۔ 
۹ مہو ںکومٹان کاب گرا ماک طاعو نشم ہی سے ۔ 
اد لآ سازیوں یی معلوم جیب کے موا ح مات امہ ربق 
یں۔ وسر سا ٗہوں کے بارےیں معدو یج جرب کے محد یر ٗی 
رگن سک ہا ں یں ۔ ان کے وفا ت نی ان کے ا ےیل سرت 
رد کے بی ےکی حا ےتقصبدات معلو م بج ۔ 
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نراں ہے 


عاثات 


ٹیش کہم رط انم یکن ہاصول متش یا 
مو ےہیں اوراکا نا تام وا فیس تھی بے ح رفائر من نارت مکی ے 
گرا سکا خرن ری مارتحا لکیا جا ے ! وہ فوری مداوا “لالم ی سی ایک 
چرے سی اما لمادڈا وٹ لک جا کے کے مو نع را مس کم جودویک 
مزا سیگ اما کےا نے س ےق کی برک اداد مناسکی ں تو نصری بہت 
سی ف ینوی ازتیو ںکاخائم مم وکسا ہے مک حبائو ںکرالف ہونے سن ےی یکیایا 
جاسکنا بے ۔ فی پیل آب کیک ایک ہکا با ین دکی ےہ ےکڑھازے 
ےی طرح یھی وکیا او ربرت ون ببہر ہا ہہ ےتو یکن ہہ ےک 
قرب تین ڈاکڈرنک ین قب لاُس کےےح رکا سا ران لا سک وت 
سے کنارکررے ۔ ما کے فلا نض کےا یراکادا تی اک سے یما ل 
ہے سے ربی نو نکراک دم مرک ردر ےکا عنورت کے وقت گی عادالسان 
یرف بنا ہو حمردک و" فوریی مداوا کرراح ہے ۔ ہر ڑکیا ورنڑ کو 


۲٢۷ 
رندعغشووو-ے سو رف ر2ز‎ 
مو عازات می توضرت فوری ملاداریکانی موا ہ ےلکن دوسرےعازات‎ 
یں عنردری ےک رسس کے ہو یڈانڑی خرات حعاص لکی اہی ۔ای کنیب‎ 
ارک انے سا٠ تومرریس کے پا س دوس ےکور ڑ ید رہنا جا ہے ۔ اکر‎ 
کوزخ مکی وعمت تنادتاربہتعردری ےٹاک وہ لیے سا سر یسا‎ 


ق00 سے 
رکون سنا چا یچۃاکہمدد نین ےنال رہے ۔ 
- مم کی ھالت اوریٰ ری دو کے پارےےمی ںازا چا سے۔ 
7 یی 7 نی کے حطر سے نور یا داوج نواٹ عا سے ۔ 
1 پا ںان ہم ماش ےہاک ا شیاراوراوزا لا سقعا لکنا چاہیِں :- 
۵ ۔اکرصزدرت مہو ویلب ا مدادعائ لکرلی چا سے ۔ ۱ 
۷۔ بینوامسی ارد ما خی صمے ےکا علا ر جگناجا سے ۔ 


زراگی اص : 
کسی ہار نے ہیں اس کے مم وی با خط راک پہدن ےکی مناصدت سے مجن 
کے بات داع صدد رم ےکا حا رما سے ۔ ا کی ذعیت فی سے ےکرک 
بے ینک کی سے ا سکی مایا علامات بیط کہ جرےاوروشوں ےئ 
جامائی ےہ ا رکیل کی پوس متودا رومان یں اوسی رفننراا وگنگ سا مل 
رون ےکن سے سب سکزدربوجا فا نأ سک رنقتارضیزوعاتی سے ۔ سائن بنکا با 
ہے ء مین تی ا وربا کی کا می تکاس اوراکیڈتے می کرد تی اسے ۔ 


دماح صرے لا کے کک کے مزع نکخامث اث ککناہاہے۔ 
اگرک ہیس ےمخون بست ہجار ہوٹرں روک تھا مک جات ۔کپڑے ٹڑھیم اکر 
د ےجا ار ڈرو پاکوٹ اچ طرح ملع وپیٹ دباجاے مگرم 
پلک بیو گب سےاطات بیو کے ورمان اور پا ں کے نچ رد دن جایی۔ 
اگرریش لک ون می دشت : موقوگ گرم جاے اکا زیادہ مقار ین گرڑال 
کرحوب بلاق ہی سراۓایے'رضر ل جب( يائ رر خنواسرٹ 
بی روما سکاشک کسی نآ ور ےکااسقما ل نمی ںکرنا چا ہی کیو ںگواِس 
سے اداءمیںگ ما وا جال ےلکن جن د یکچ در عرار تک مز جل ما٠‏ 
ہے ۔ا یی سٹو کی مر کرد نامیا یھ مین سے میحن کی ابیعف می ںکی ہواور 
دہ فا موی ےآرا مک سے : 

7 ور ان ہنا ّ 

ترک دی دکیجال اد رتو ن کا بنا دکرن ےکا مقص یہ مزا ےک خرن 
زی یراشم ذجھانے پائی ںج نکاتی زا زکیمسکل میں طاہ روکسا سے ۔ 

ای مو لکھ ردپ یازخ کے بیدصری ٹنمک رآئیڈین دکا نار کا فی زا سے۔ 
امس میس سےمکلما موا حون ء و نکی سب سے علی مالموں ھ ےکا سے وزج 
بد ےب من ہوا ڑیی ۸اگ نتم مم گند گی نوا سک وآ لے بہوے پان ارد 
صا تفکردنیا جا نشم کے ار وں حر فکیکھا ل می اس ط رح صادن 
کرد چا ری ےک زت مک مرت صا ۔ک جا ےب زخ سے بب رکمرت پیا 
ما یھ اس کے ہب شیکرآئیڈین شحاری عبات جو انیم سے با کے بہت 

مفسورسے ۔ کھِرِوخُ ری اور کر راک ا رھ دیاا سے“ ااگررارد 


سم صھ رت 
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مم داخل نز مہو سے ۔ 
گے زتموں سھتون پہنازیادہ خطر ناک مہو سکتا ےلیو ںککاسشں 
رگ ر جیے دررڑگ عکنت ِ ) وی پا ض مان کےکیش ےک اتال موسکتا سے َ‫ 
نا نات ماف اخ ت کے باب می عیاش ان سے ناسا بن اخون 
کیل رخ ینک کا بنا مے اور بکی مرک ت کے سا میں میں ہن ہے۔ 
مض سےا ئکلتابہمواخوین سیابی مائل رخ رن کام موا سے اورای کی رفتار 
سے سا سے * 
مل ضکولیاد با یا سے ہی جن ےکوأ اگ ردباحا تمہ پر کک 
ضرب :ال ہو۔ایک صا کے انان زی سکواضتی یی میں لنٹ سیت 
یں ) کی سن تکمونی ناک رت رد ک ےگ سکری ہا رید دی جاتے ۔رنکگ سے 
بنا امو ناکٹراس ترک یب سے ہنارو جانا ئے ۔اکریزہہوتومز مرد موک رتا 
وڈ بےاورنوہ الس عطر حکر یکپ ی خوباس یئن رت ےتسب لاس 
رح با نمی جا م ےک د لکےےٹرن رن مم کک دوسریطرٹ و ۔آآرخون ض ران 
ہےر ما عوقو دما وٹ یری واج سے ےار زی کے قرب اورد لکست یں 
موا جا سے ۔ 
27 مض الیل ے ربڑڑانا بھی مفیدن با بے ین یگل ہہت ہہ 
کک جاریئٹمیں رکھاعجا کنا ” اور وک ““ د ہڈا لن ےک 1یک نا صآل ما یں 
می سم نے سے شض افو ںکا ہنا موقو کرام اسکتا سے ۔ زورت کے 
وقت ( سکولاس طط بھی کیا اکنا ےکی ردرال پاپڑڑےکے بیج میں 
5 درےلگرأا سکو زم ریئا سک ررکھا ج کےجما ل‌دہاوڑانا مقصورے ا ور 
دوؤ لہرو لأوعضّ و ےگررلبیٹ کر ری گرہ رص کو نتھرنیمیں رلینناٹ 


10 
سکتےی) لاد جا ےاورکرہ کے ناک کیپ وا لکرانٹھاجاتےاو فی 
کافیگس نججائے ھپ یکالیک بی لحم کسی دوس رے صن سے بعد داع2 
سال کیل ےکا امکان زذرسے۔ 
اس مک کسی وی اںییں منٹ سے زبادو مگ میں کی یں 
کیو ںکال ےکر نے مہم ک ےس و اد ران خون پاش رک جان او 
کے بیعبان مدان ےکاخطرو رہ ہے ۔ بی با مرن یروط بکرلیسنا 
جا سے .رر یس من ٹ نک ٹوالرۃ] کے تویٹ یکس ی فدر رھ اکردزناماسیے اور 
دکھنا جا ہہت کو نر گیا سے پائھیں .کڈ رکا ہو تٹ یک سےنس دن چا ہے 
یل سےاگربیت :ہبادء حون بب ربا مہوتو ھن چا یمطاف 
اوج تھی گی مو سے ۔اگر وق سکوصا تکردیاحباتے او رای 
صا فک دی ینف بر رک دی جائے ۸اس ےو رارکیلیاں مو کے نرک رد شک 
ورای مور کے کت کےا وی ارد یاعجائے 
نیل بے نی رپ ر 
ناویا اید راس سح ےکوز وا دجاس یکو نکیرما ے. 
گرد یشک ہ رخ ان سکرکٹ جا خی رد ماکان ایک ےکا شگرٹھاضل . 
ا رکا اسنا دد ہیدلب حا لاح کنا تیط رہ ےکسا کا لود 
نف ہائے وکیا ےک دبازا راچا یہ چنا ق اد ربیٹ و لک رک 
وڈ او یں وں فی ماوائن اہ یکافی موا ےکوی لکرآ رام دہ ھا تی ںٹماے 
رکاعا او ولا کان ظا ا :رت مرو لک رر راچا ىہ ےک یھ 
کن دا ا زیرکوڑ ھک دیاجا کا وہل کک سکون ہف نک یکیش کی جائے ۔.ر۔ 
تھا کیج و نے سے دبا می موا کروی یکا 


171 
نڑھیں اس یہک ہا یی ںآ ۔صر تفآ نے سک ےکاراکک تہنل مو جا سے . 
نی استما کرنا ا ہیچیاورگرم وج ے زی سےا سکرٹڈ اگ رلیاجائۓے۔ 
یرٹ سے یانے کے یئ انوھ دن جایےے ۔ 
اس ط 
بر یکسا : 

یئ رر ےا مطلب ہے کہ ا رررہے 
سے ماک حض دلو ہیں کے دریسیان جا ما ماف پسیں سے جنفتل 
کے بیج با رہد دباجائے ۔ ٹیو ںک سے نش وکس میں حم ےں۔ہ 

کا مڈاکٹ یکوکرنا سے ۔ عام انان صرت تنا یك سا کر نید کر 
رام دو لت رترسی ڑا کے پاس ےجا ےک انتظا مک مےاورزتی حق کر 

سماراد ہے رہسے ۔اکرا نکی بی ٹوٹ جا ے اورم لی کون ےکےہقال 
عوقو سکوکیمسیں فلرکاڑی میں ہیں ٹڈالنا ای کرو نکر الیساکرنے سےنولٗ 
ول جنر یبال ادریکھوں کو راورزیادہ نقصمان دونات من بجر 

سا دوع لیے سے تر یتو ٹن سک کن ےک سک 7 ری کے دونکرڑےمرہاں 
ادرگھا لکوک ظا ری زشخم :نے ۔جب پر تھا ل رلک۱ لآ سے اوریچھوں 
اورخو نکی /الیوںکوزیی کٹا ے تو س لوط ری ٹوٹنا سک میں -. 

تج یٹ نل علامت بر ےک شر تکادرربواورورم مہوجلے ۔ 
ریمس چہا نجیر مود اں سےے عاتم میں طاشت مذرہے اورٹرٹے 
ہو ےب سروں میں ساٹ ہو۔ا ود سیت 
ڑپ ںکی ساٹ معلعمک نے کے بی بھی ٹیر یکو لنا ٹیس چا ےھ _ 


مباراادرزبادہٹوٹ جہے جٍ 
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ٹر ے ہو ےم عنرا بس اعتیاطسے اولز رد قيِەفرنق 
ہلت یس رک ھکرکہیچیاں داد عائیں اک رپارا اویعنمیںح یت نز 
سے زوین نکوصحی لامعا نآ را م ہیا ات جو راس وط بی با رھ 
دی جات ےت لکومھذیڑے ال صےمیلنک دبا جاتے ۔اک کید کے بعدب رام دہ 
زمعلوم مہ وت وچ شاک رد بارہ ا ےط رح یھی ساتے ۔حص وک وآرام روالت 
میس رکھاعا سے ۔ میس باارے کے ہیے نوڈ موی اب کفکودرستمائیک سے 
. انرھد ماف مہو ئے رم یییاں منرت لیک لی سار 
کے بیے با نر دیاحجائے ۔ ٹیا رخلط ےٹوٹ ےتو ٹک دی علا ج/اچ“ 
جر امیا اتا کودصدباعجاسےرآئیڈرن لا ما تا ہیں 
بانر نے سے پپعلدینگی ما نر یی جانے ۔ 


ری کاأ جا : 

اس عالت میں مزا ےج بک وہ یں مرو ڑہیوی بٹ درہ 
س ےکی انیس ما شافو ںات نایا اکنا س میں فورآ تحرف دہ 
دم ا سے او کا نم سک را ۔ لیے موق عببصرف اتنا یکزاہص 
کس بارے کے بک یناد یجائے او بات یکا واکڑڑک یےہجچ ٹیا ائےہ 
کرک رن کے لی ٹنڈڑرے پاپ کیٹا کی جائیش ۔ 


٠ 


ہت ہو حکاص سب بفھمو ںکوٹڑی سےجڑٹنے وا لی نوں رورپ ڑا 
اود کے اع اٹ گنی دارہندروں شرب چنا سے ۔بیہرتنکلیفٹ 


دہ کی ہے |ورائڈ: ا لیک را یرک یل سے ال لربل 
جوہیت ضفظرماکیممل ےےکید کر ا ںطرح ریگ ىا تی برزرأتوان 
ہے اد را رادقا تچ ھ کت ل وریہ اکارہ موکررہ عماماہے۔ ۔آا مور کان 
سے ور دلو و را ہے ضس وقت اک ,اط کی علاحمات مہو ےکے 
ٹہ نی و نے دز پک نےگ۷ رح بد لیا بے شب لیکھورت 
یا رک توب ری تج ےکود کر لینا روری ے۔ 


گ اورجاپ ےچلا : 


اک کیئیٹ گر تی دض سے جلا ما مکح ےت سک خک دج غ) سے 
جاناکہباجاۓکااورییماپ پاگرم پا وغیرہ سے جلنکرز 20 
ررنوںکاعلا ج اک یہاے لیا نکقوڑابہت می یی رت اعنیاط راچ 
کو ںاون نام ں7 رج سادا تیاصدس من ےکاائلن ایس س ےک فور ي 
بے شی طاری موق سے اتی ا اد قرب میں موتوڈا ٹکٹ نے ام کو 
سپتال ھانے یکل رد ےٹک کر گے سے اننرھ دی جا ہے۔ 
ہل ازات یلوا شا تام اہ ےکرکھا لکل عواتی سے جو 
زن پھ ٹم نکہرے ہوں زباد درا اک ہہت ے ہیں یہ تن کے جو 
ٹڑے تچ گے ب ربیل ہوبے ہوں ۔ خراب زنتھو ںک ل۱ ماوطاسست 
صروری سے ۔ 
کو کوبت اعتاطسےاُماردیناچا ہی ادرجرا سکعال سےپنک 
ول قاتی سےاٹ ریا پاہے ۔ 
تہ 


لی مو یع ڑڑے گ700 ردریا سے ہم٢ے‏ سا ے 
والا سرڑا رسوڈاپا ٰکاربونیٹ ٠)‏ ایک پان ٹ گرم با مع لک 0-2/1 
کا یکل موک یک ررکھناجا ہے لگہ گرم چا ےم کی یک کو رکھاجا 
سک سے متا متعال کی حا نےکہو ںکائس سےخو میس زی يۓےگ(مجان رتا 
09ج ھھ2702ھئوئ ب بلب فی ہکرکھانے والسوڈڑا لے مہ 
297 روا 227 ین ہا پان مین چاے کے 


سے٭ے 


ھے سس وڑڑا کے سارہ ے میائنھیں ۔ 


گ 

کی ۔لدکڈردس مس کک ا سے توام سکو رد ئل نے سے بی 
انا ڑھیں چیا ری کیو ںک ال نے سے جوموالکسی سے دو فکی کس فو 
ری سے ول کو ےک غوآین رلڑناشرو خر ےا 2 خ و 
کل پا مو ےک ےکوا ہےگرول پیٹ لے 7 ا کچچ رجات اس ترکمہ ان 
کیو لہٹ ھکوجھرۓےک ہپ ےردا ب٠ا‏ ہےکوڑے ونے سےآک ینیرٹ 
جرۓ گی لع رتطرح جيی ےگ اح سک یک کا یمک رک ےڑا 
عائے توددز اد تزری سے جلکی لیت ان سےکوا کک لی ٹأُو رک 

مٴررھاے یکین موا مس ما گ١‏ ور ٰ: زولڑے! دبزہ وپئے ری ںکے۔ 

کک لبیٹ بنبدجانے کے بعد ال لوک نار باںپھیکبادنی جا ہییں۔ 

من ادص ےکافر خلا جا باۓے۔ 


05 
ستسعبر وا: 
زبرکودوا سا میں باشاعبا کنا ہے رام تیزالي اور )٣(‏ غرقیزالٴ ۔ 
ال زس تن اوسر جس سای رک اسراو رت ش سے 
کلک موڈرا شا لی ۔را سس کے رج ککےکس تن ےکی یک ما می ںآ سک 
جزارجےٴل :شر تک در دم وبا سے ء من سےجیاک انان گے ںہ ساس 
ٹینیس دمواری ہوتی ہے اورہہےبروشی طاری بموعا لیے ۔ 
شال زی تر یں پرا نے سم ا یکنا 
دی اورکھاا وس نے کے ۔ا سض کے زرخلق اورسہیت یس حراش ارگن 
ہا راکرد ں۱ درعامطورورہ مں‌ورواورسوں 1 محکیف مہوئے لی 
ہے ۔افیرادرھتورہ یی خوا بآو زی ہو تاجن سے مین رک یفیت 
طاری ہے لک بے اوررفۓرذخفدت کے پتصل بے مہ یکا علب جوباا م. 
نمو ںکیکدیا ںیک ڈکریہی نککی کی طرح بموعا تی ہیں ۔ 


زیالٰافا: 


إس میس دجتورہ ادس سے موی زس بلازار ےت یی 
ابجدارطیں ڈیا او رھربے وٹ کی حا مت طار یکپ ے ٹن تی انیا. بجے 
کش ئ جک یکیغیت یراک ری یٹس م سک ملع نکنل ہے نو کی عالت مت 
سے جب یکیت پیا مو ن ےک یکوکی وارردات بمو فو رآ ٹڑاکی روطس بکناجا سے 
اکن ہوقوعرور تاد نا تلاسر زا یاے 

آگریسنع لکیا مہو توق ےکرانے کے بل وی ددا یل دبا ا ےک یو ںکارل 


6 
سے درداو رشان میں إعنافہ ڑکا اس کے پیا کے یا ص بای دمے دا میاہی ماک 
ز۔ ہب ےا شرکو زان لک۷رردے۔ 
زا یٹ ریسکا ہو تال یت اق دنےے چاہیِں شا زبادہمقدای 
چون کا پان یا ۂ ھے پائنٹ پا فی میس[ تھا ےکاچچ کب رد فی ؛ا لوالا 
چا ایشیا لاک ابا یلا یا مائے ۔ 
لی زیر رکے یبال یٹ رکا تباقی بی رک بال ڑکاک سک لاس میں پموزن 
نمس اکر دہے ای ۔اگ لم نمور مک سے مان ت لوق کے لن 
مس دک ےتوکا یہقرار شا ال یادورصلارباچاہے ۔ 
آگرمونٹ اورشنہ :یہو ںتوکو یت ےآ درچزرے دنا جار ضلاآر سے 
نگم ىا میں 1پ سکھان ےکا را لاک یا ایک پا نگم پل میں رر 
عیائے کے مر کو لک دباع ے ۔ ام گ٥‏ ل کون رسشتٹ کے وق سے 
٢‏ اما مات ےرہ ےکر ےر 0 مفیاب مہو کے 
قشلقی کے زی ھت دولیاں ٹوا نک رت ےکراد ایا یہ ۔ ۱ 
شمیزالی زمرداالے مم سےمی نف ردن کے سام وانے سض نے پاٹ رگ 
کرڑیارکماجائےاورکیدانے کے بیشن اتیل مل زتو نکا تب با دا دک تل یا رض 
نین باتوکا با بادلیا دبا جات مال دم کی مو۔ 
فراشیس پآ کرنے وا ےرب ےجب ت ےر دداکا اشرواے تودر 
کدانے کے چیک ٹل شر ںکوا درددم ‏ ہے کے یھ و ںکوبادیا چ یں ۔ 
”نیع تنک مک نے کے ہی تہ موک ا لئ بایادے دیا جاے ۔ 
خوا بآو رم مین وائے می نک وک شک کے سون بھی دنیاجا ہسیے 
ادرریادہ مھا گب ریماٹی بلائے رسناجا۔ے ۔ 


۱ 77 
نیز درالےے مھ نکوصرن تےآورددا بی دی عاسکتی پےارین کے 

ریا ں‌عنلض‌مئل ںاپاے۔--- 

ان سب بی مرتعوں رما مطورے درد ھ او ررودھ یا یا نام بھاڑے 
پھیزٹکرہ عا ا وربآ لپ میس مز ٹک گی جائے پلادزا جا ہے ۔ 
۱ لی جو ےکر ےا سکوا عتیاط تاس رن می ںغفو لہا جا ہے 
مک ڈاک یا سک عای کرک تی بن میں زمر رل وا سکودسھو با زھاے 
طکرف وف رکھاجائے ۔ 

ماف ریاکالٹ انز رٹ ےک یڑےکاپکینا: 

کھال تی نک ماراہوس بآئڈین نکارئنے سےےجزش ا:ررداغل 
بہونے سے رو کے جا سلئے جس َ‫ اگروروا رر بکرم سنا ہت نار 
کر ہے۔ دعددنے والاسوٹوا ایم سگھو کر نکگانے سے نھارش باعان دور 
ہومایے۔ 

نے ؛ کی اورکھووں دفی وک ےکا ہت ے تح سرفو مین نا 
جا یہ ڈاکڑےمشررتینا جا یی ادرجالز نظ کی جاہے۔ _. 

راف ہگ مہو زمی ا سکو سی اکادیس و تولیک نکر لک اپاپ 
کون چجاری وا ہرک اش نفاررج مرو ائے ۔ 

کاےٹہوہئےزخماورححض و کے وررمیان ایک الیساھنا الاجا ۓےک 
خون تیزیی سےا نے لے لین تاس بموان موک ش یں میں خو نکی رد 
شک جائے وکنا رکھا ا ے ادرف مکوپڈٹائ سے ہہو ےنگ یبال 


ہے رصوریاجاہے۔ 
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ای باگبریکریم کا فی لا سے تاکو لکوتخوت بے ۔اگرڈاک فو رآ 
رقیاب ذ ری رکش انایڈ اٹک ای نکر 
ک الک مایچ سککل شی ےش نرک 
ہہ رقھے یں اے ۱ ارح دبایا ما ئےاو ری رای ایک سی لی با مک را الڑکے ا 
ے جانا جا سے ۔ اگ رر اگل ہوا ڈاکڑڈس کے بے ٹن ر ےا نکر 
ٹیشٹین ٹک بی لھا گل کت ےةک ہد کے یا ا س کے قرییب جا ۓےاُ سکریئل 
کرالیناھا سے ۔ 
رکسی زس ری ےکڑ ےکا نک ہر تنکابیعت دہ مو توق ری ڑا ےکن 
اشن لے دیا ما ےچس سے فا ادردم سکی ممو جا گی ۔ 
ار مک یں زسریے ساپ لے ضما رٹ یی میں سب سے ز یادہ 
سد کو کالاناگ ؛ اڈد بااو ران یہس ۔ج ب کون لاخ کسی ۔ جع 
اما سے فو ان نک کے ذر اسان ککےخون می زسرشا ‏ لکردتاے نا 
کے ذرےے یزہررزل اوردما 2 مک اڑا سے اور موت وا ت بح موعا ِلے۔ کت 
7و روک کے ےک شر ا جا سےا زسرر رگوں کے ذر یھ و رتے می اد نا : 
طوریرد کک یھ سے .ال یکا رفا سمما لکیا جا نے اورائس کے ۷٭د 
۲ى ٹا نے سے آ وھ اہو 27 ' جا ں نک ہہ کے ول کےترب با نر 
جاے ا کے بن رکش کا چا ےکا خون بے تی ں عم سک مو 
سک وکا دای ےد نٹ می ین رکھا ات ۔ا ربکا برا ڑھو وت را ہکم 
ا ای ٹر لیے سے زان بادد ےکور کا ہوخٗ 8 اف ری سے بر 
را ریو سر تننےکے نان بنا رے جاٗ ائیں اوران پ با۶ شس کے 
رانےلر سے جس 27 : اس ماکان ےسب کا زیمرزال مموجااے۔ : 


۱ 109 
کان سوپوفاغ ا مکی نائنکک ال ار لف الِےیاتزآمامری از 
ک ملا نے ھھےبھ یز رکا خائ کیا جاملاے ۔ 
یاد تےکر جبی کےسا نب ما رف بےکو سرع بالا را ات ینہ 
یں زبادہ دقت عنا تح ہی ںک زا جا ہے ۔ لھا نے ھی مزا ہےاس بے فو را 
تل کیا جات ےاددسا مقر اک جالے کے ےکس کوچ دب یاے ‏ رر انا 
دلادینا چا یدک سانپ زلیس ناد یج یکارردا کی جاری ے ررکعز اجتیو 
کے مور بھے کیل صرت خوت ےہیاشت ہا تہہیں ۔ 
عرشف وا : ۱ 
خر نے دالے ھادنے می یی ہرلشد بے حرکتی بنا سے ۔بظا لا 
تفص بےران معل بزنا ون بر ینان ےا .دو راز رہ مرسنس 
وکیا موہ ےسیو نے اپناۂ 200 
گت موی نس یی ےکا لکرند یا ھاتےتعبان یا کت سے ر 
یں ش۱ پچرےسے حجار یکراباعاسکنا سے اوربے مرش زوريبکن لے 
کر نے وانے السا نک یسا برارگٌذہرے ہا رللڑےۂ مماکردنے 
چا یں ۔ من ناک او رر ےک یڑ باخرا بکھا سکومصا فکردناجا ہے ۔ 
پٹ ےیل اکسرک وایک ریت موٹردیامبائے ۔ می کے ایک طر تلگڑوں 
یکاپ دونوں پا مقوں ےا سکی سب سےیگ یپپسلیو ںکومعریلی سے پکرڑ 
ینا یھ ۔ کراپ ےآ ٹکو رفت رآ مٹھایا مات با لک فکراپناوزن انی 
لاو پ نے سکھ ام عطرر پردسکممرزوریرنے سے سان کے خلرمس 
کن ہوا موگی ۔ دڈسیکن کے بعد رای ادا ھالت ائیں اورجن 


18 
سیلنڑفارن ذریاجا کے س-سےد] 7 کےگا۔ دا ٹوا نع او رتا ے۷ 
یں آیاک ہن ٹم ست جا مار ت کناچا سے ۔اس سےکھدیٹڑوںم کو 
یئل رآا ےاورکسے ہوا رای سے۔ وس لوا وق ت کک جار یکا 
جا ےس بک کک زنرکک اا مال یسک امو تکااعلا نہ 
زررے 7 
مت پیک صورت می سا ضکآ عورش تار کر سائن کے 

سانش روع موا سے ۔مح زی ننس ک ےن ہاراو ری لکرنے کے بد ھ 
اب اص وس سے آرک ہوجا ےگا ملع کو کک تاد لئ 
اور سکوگ رم جا سے اکا فی بل چاے۔ ۱ 

مھمنز ینس سیل کے ذری رق ڈو نے وا ہلل 
ری س ارکٹ مجانے رائے ء رم کے نے اور زس ری“ )سے ہے ہش 
بروعا نے وا ےہ ظا ہر ے حجان لوگ ںکی جم پیا جاملتی ہیں ۔ 


ریل ا ۶2 مہ 
ا یھ کے انرک دن حم گا 7 0 فی 
شس عاتیں فو یارے می صات پا ےک ریش دعصونے وا ہا میں پل ے 
کرآ راس کے انرک لے ہدک رنے سےا ےجا سک میں ۔آئ خر یی ک کات 
کھون کردوسری کی حاتتےاورنرسینڈر ور ما ےت ون سے إن 
ین گنا سے اورک یھ مد اج اض ک ےکر می ںہ ای یا جہاں 
رر رر ورک اٹ با لن سکھو لاس ےآ رعزہ: 
جیا ںکرژررکھاے آزادہجی ٹا مو ولک بڑ ھی 7 ١‏ نرعد راید 


وکا جاک ۔آ ےکآ دک یں خی ب اه 
دنگ نک وآنھ مگڑے سے إ زیّھاما ے رکون ےآ کہ کےٹڑ اٹ ں کی 
ہوا وق ین یفن ایس ٹن پک میں ٹوال دیا جا ےلکن اس س کون 
فائزہ٤حسوس‏ ہہ نوع لکوڈالڑڑنے پاس لے جااجا ہی ۔ خ ریا ےلکوٹل 
یسک نا جا سے 
کان می سکوئی رد ےہ ل جا ےتوھ فوری اوا: ہی ںآ ماباجا ےکی 
رر ح کان کے نا رک پرد ےک و ماقاب لی نغّصان ےکااضاں رہتاے۔ 
ہم ٹڈاکڑی اداد عائ ہل انی ۔ ہجوب یاد دسر ےکیڑے یا عفن رف وکر 
ان می سآرم تل سرپ ڑا لے سے دو رکیا جا ماما ے ۔ 
نا ککی و ےل لم سنج یگل کیاحجا تل یگ ما سے 
یی کیا جا نے الہت سر دا رکھا جات کاکیخون رک جاتے او رای انے 
کا ظا مکیاجباے ۔ٹول مو وت انشیعمشے کےےسےاترکا مس واخل ہو 
م امیس توبست جلمدردوران خ١‏ زع ےسا تر مکی وا ل لان اننب ڑا 
اح کو کت زکرنے دی ہے او رٹورآڈائ ڑلوطل بکیاء جائے۔ 
کک میں راعل مہ نے ائے ا جارخا طورب شی : یئ موق ا 
بھی کو ساسا پچ مزا سے سع لع نکوائے تی مضدا کی داد یائے 
جس ےنیل س]ناضررع ہما 0 ھ7 7 
کے توفو اٹ ائٹی ا مادعائی لکی جاے ۔ 


ہک سے جو نع نا : 
رون کا 1 پا پڑے رح ےکر رے جا با ش! ور نع نکو جا ہے 


182 
ماد اماےارردروؤں ؛ ہیں سک ےاوے ا ربعددی جا ۔ہر نک ا[ 


0 
7 


یدن لج یچ رکٹ کا راگ ات ۔ پک گرم لیم س رکید رے 
جا فیں زس رخ ندھ کین مجائے ‏ رح لکو راہ کی جا ےکر رن جالنل 
ےاورناک نز یڑ 2 7 7۲ 

نا کا خون ہما کے بب یج نیک ری لک نر رتا 
:چا ہے ۔ 


ہے می کےگئی سب مموصیلۓ ہیں من ٹم کھاجانے رسےہ می رسلت. 
ٹا ء دا یر چجو ٹا جانے سے باگری کے اس ۔ لی نکوزشن یت 
شادبااتے ۔تمام دروازےھٹکاں مو دی جا غیں وریز ےو تل کرڑے 
جاک گرجکبرزردی موی کاکرداحجاتے اد .سب وتوادناردیاحعات ۔ 
مو لآ جا نےپ رجا ئے یاکاف اچھی نرک بلق سے ۔ 


ایی 
۰ 
ي 


مآ ےک جات می خرف ؛خون ضائع برمااء کیرک ,قعتان 
وو ۔ ال صب عالات ادا لونک وی مقار رن 7 رھ ے 
دو لکی مل تلزوریوما سے ۔ ا لے عالات میں فوری ما واگرنے وا صرت 
یک یتما ےک میں اکچ ت لمادےاورمانگیں١‏ مکردرے ۔تمامم کے 
کڈ ےنوھ کرد اتی :نازی ہواکا بہت انتظا مکردیا جا , ٰ 
می کےگردلوک ںکا بجع نہ ےد یاع با ہے ادرس تھے لے ۔لے ۷ سونسکنن والا 


183 
نک“ ماک کےتریبکردیاجات ۔ حج ےی رع نکر 2+ 
یاکا لاد جاے : 


طف 
دنا : 
می کزنازی مواا وق میں لے جانا اہ ۔تما مس تکڈر ےٹیل 


کرد ے جائیںا سنا کا جات ۔ ول نے وق نر 
اوریش ویش زا لاد ی جا ے ۔ 


14 


7 ۹ے٭ 
رما امظام 


متا سان طریقو ںکا رما صج لکہنے ام سےمین کے زریے ان 
می مج اسلوض سے رہ کے ۔ دو سر ےالھاظ میں فا مان کن دسا کے 
مناسب ظا مک کت می جن سے نھاز ما نکی خحوا نات ا ورعرور و ت1 محمد 
ےک تو ری میں ۰ 

رما ل لضاف اور :زی دس کے ہوسک تی جن سے خا ال متفاص سے 
ہڑکییں .ا ضانی رسائل میں ذی لک یز ںآ میں ٠:‏ 

| ۔فواللرستف لین یکا مکرن ےا میت ۔ 

۔ تم ...مین زس ا تک یھ ناکم سط حکیاما ےگ ٦‏ 

٤‏ نوراھ من کا مرن ےک خا مسشل۔ 


185 7 

ہم ملع( کیا .یکا مم ن کی فقوت ۔ 

با لآ بک ایس اھ ۔الیسآ نے کے بے ھا ب کور س کا م۷ 
علم مونا چا ہے میس س رح سی اتی سے مس کے بع دب مج ا سک مابلیت 
مو اردری ےی سی طو داب یں ملا یکر نے ےکی دا حست ہہو من بکرنے 
کے بی ایک خائص اندازک ری سی ےکی خوا ہش ہونا ھی عنری ہے او رآ ر 
می کا مک کے بل سرگریمع مال قو تکیج فاص ضررردت ہے۔ 

سس کےسا ہیں یا درک اچ ہس ےرگ ین ےک یہ وہکپڑا “ررار 
سےا ورڑا۔ نے کے سے جو ردپہ“ شم بح موا ہے وہ مازری وساائ لم مال 
ہسے۔ 

اڑھی نا وا رہ ےک تحوصیات : 

۰ َ‫ .ه سلقار۔ 

انان ےکا موں اوراس کے افادی ردزت روز کی ےفانوا راتا 
کا ناب تنا پھے ‏ زرل کے اوصا فان کگصرل بی دی میس ہز اضروریہں : 

ا۔ ئ٢‏ مت : 

ای گگھیوفاقو نکر تر کے مسا لع لک نے کے یھابی ذہى ت۷ 
ا مقعا لکرنا چا یی ۔اس کے علاد ہآ سکوصاح مب ندب دارہونا اد را بجی 
ارراضترلناپا ہے ۔اماعا فظہ نے مسائل عو لکرنےمیں معاون مہڑاے۔ 


یں : 


ا ےا نر ماک ولول مزا با یچ وکا مہم دلیتی ہیالنا ادیتزد 


. .186.۰ ۱ ۱ 
کو یجان ےکی صلاحت کشا سے کک کی ہویم ںیون مہ توخا ما نک ماگ 
افراد کسی و سکاانرش تاہے ۔ 
۳۔پھررری : 
اس ےی درد موا اورک افار ذا نطو منودیا تک خیا ںکھنا 
مز ری ہے ۔ 
۱ بی" 
سیل : 
پروا زفقَنْل١‏ وَكَلٍِقیصفت عزوری _ے بل کے ذریتکس وف لہابجمج 
عطق اویل میں لا نے سے پیل یس کے ایج یو رکیاع اکسا سے ۔ 


۵۔امقززل ؛ 


یکسشت ہصست اورص سے مب ےا ورای کل نے راک اس 
فا را رخلم معالا ت۷امھا بن اورناسی م ل رن ہے۔ 


۷۔مطالضشتپ ری ؛: 


بے عالات سے مطالبقت یراکنا یا عالات کے مطاب تب ری پیرالرنے 
کامام ہس ۔ 


۔۔عبیااص : 


لو و یکو برعالا تکامتقام کناچاے١‏ ×دہلیا نصورتِ مالیںگا 


7 0 پ > 
کی ی ہکا ہٹ اور اأیر یکرؤزررکناجا ہے 7 


نصزبن ری ضرورت : 
قوت اوروقت کے ہمز ستمال کے ےگ موم نص وہ ری بہت خا اہ 
مندرڑوق سے مگھ ڑکا مو ںکوایک منص بے کے مطا قکرنے سےکام سے 
طلقوں اررعارا تی نُرسارہزابے ۔ مندوب ہد یکامطلب ہےلآھم 
یک موں' کی یتیب نا ملا ےک وقت اورقو تک رب مواورنکا ن کی 
سو نمو۔ 7 
کو زی فعض مو رق یں اجس کے مطاہ قنکام بہو سی ےھ 
ظا کےط یق ںک تد ایم یک رط ہو ںک تعلا دس ےگ نہیں ! ہے 
ا مکی منعدوم نرک انان کے سائ ہس کے افرادکی تی ہا نل ص روہ 
ارات اور ناک رفص سے .ایک پ سم کے سائزا درا فادکی عروریامت ؛ 
خرا نات اورانما رونا نداوں ‏ شخلن‌ہوںگی 7 
ای گرا رخا:راری ڈ ابا مل نضرہب ری ررززد ؛ہفتوا رہاب“ 
کامو ںکی وعحیت کے مطال کرای سے ۔ اگ رکا ماس طرح نقشہ نز نیعبات ےتوایک 
اقم رن عق دوسا سا نے اما سے اورالیک وقت مس د ڑکا موں بک 
رنے س ےکا مگ مرگ می ںفر قآنا سے ایک وقت می ددکا مرک ناک اکن ات 
ہس نیان ا سک ھی ابا مکرناچا ہیےکرکون سے دؤکا ایک وقت میں ج طز 
سے بمو سک ہیں ۔ نعط سےمنصو بند یک كیض کا مکوفخلف او ارم 
کیام+(ے سض رح ہزرلر'ٍق زہوارگکااصا سرجابے ارر”لن وقت ہہ 
امری وکیڈنٰیں ہونے پاتی پا دی سے نایا وا لان لعل عور تلیکمر 


18 
1 9 رر تام در ہے مِ معادن مراے ۔ 


- ۰ 

منص ری کےعلیے 7 

روز رر واری ‏ خحح سی ا وروی سگیو ںکی کیک نمرست ژزا 
چا یتس سے ای یشن وقتی نما کام مرن ےکا عل رن اسے ۔ 

س۳ ۔ لہ روز رہ کےکاموں شڈ کدانا پا کک صغائی وخیروکی خمرست ٹہ 
روز تر" کے کا موںک وت دزن کے بورقتِ ےا لرہغدراری مسرکنیوں ظ 
ہفت وا رژھاوئ رکڑروںک اتی اورکد لاملا دیو ۔ 

۳۔ ررزا۔کا ادرہفۃ ار کا مظ رر وق ےا مو ھا چاے ارہ 
برتعڑی ور یکا م کے بی ردان کےا نیات میں سے جورنت لو ںی عاتز 
امنور یا تکا تاذ رک رت ےگل سلے رق تواننا چا ہے ۔اچا رڈنا ؛ی 
تو رکے ہے ٹن تیاں انا ور ضحم یکاموں می ںآ نے ھا ۔ 

ي۸ ۔ ورای رزس جا تک ےککون سا کا سض سے لیا عاسے ۔ 
رقت ادا مکی مل کی ہی سے یے ذی کی بامیں ماب عورش * 


ساط ً 


منصو ,آسان‌اورقا ]گل ہو۔ 


کل : 


نصو۔ اطخ س سکنل مو کر یل ہاتی ذرو جا ۓ ادرک 
اکا محرٹ مجاتے ۔ 


1809 
۳ کیک : 
ْ گومنعہ و نفحیل ےک بن چا نی اس ٹیر‌ہٹ دعرکعد 
تک بابندی نمو لیک ہواچا سے ۔ََِْدفمکون مہا مزور تآن 
پڑرےتوائ کے سطاب تردییا کرد نی جا ہیں ۔ 


مقارگ کل : 


مخ فکا مو ںکودرقت د نے می ںحقنق تکوترنظ کناچا سے اہر 
او رکا کے موافقا۔ عالات کے مطالِن ۔ 

وت او ریقوت پان ےکی بیاورنن : . 

رکم بس تآسان وکنا ے را رھ ری ناو نکا مرن ےلت ولد 
ےا تال کر ےا ودای کا یو کہ ےنت ڑے 
اورک اس طرح ساےہ ناس وریہ ری فان ےکو کر وقت ورقو تک 
کےسا کا می س٢آ‏ سال اوروشی حاصل ہو : 

|۔ اث س ای کی رح کےکا مو ںکوایک دفعہمی کنا :مل سو 
یں ل دسر الیک دخد می اورأ وفع ورنج یکر کس او روق تکیو ںکر( نک 
راس نوک عزورت ہو رے باز ار کے ایک یریگ خربارکرلینا -‫ 

مسا ۔ مج نکاموں ‏ ایک مر تک زس درا رمو ںا نکو ایک می وف 

یسمش نرکار کوشا :می يکااسقمال ۔ا ورک شنے وا پیر ےکااستعال یک 
وت ت کککھل ےکے یقن کار یک مرو ور تؤضب| اک بی وت ساٹ نان 


رج ۔ دوامیےکا س1سپو ما ایس وی بک ندال 
ری سے تو سی دقت می سد بارلے۔ 
و - دوؤں | تقو ںکزاستمال خلّ:ٹڑاپنیٹنا۔ 
۔ معن تہ پانے دای ج یریپ شا نف دیس چو ںکااسدعمال جب ےاوں 
نے وال ئ ی٠‏ آ یل والاچاتر, بل یکا ڈو ٹوو اگرو۔ و۔ باد کےا رہ زوا 5 
سکارقمال سےکام می ںع رک ی/ ےگا دنت دوق تکا تی ہی 
بہت سے نٹ درا جج بھی ا ہی لکل اکا نے پاجھیلےہ 
کے یکن ری : 


۳ ھی آرا ۰۷ 
ہاو کی مان ےلیک چلنا : 


بادق ان ےک ینھگ لو ہی یکا زادہ دخ لہ با اارنیلازا 
٠.0-00‏ مان نا نون اہ چو لک یا درک خانےیمیں اس طرح 
نکی ےکر پلنابڑے۔ 


اماراوں او نات کہ 


دی ان ےکاماریاں مناسب ا ال ہو ا یکن ریو 
اما نآ سال ہت میں سے ۔ 
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۰- ۰ ہے 
ارام دہادیال : 
ےئ رفا مل نے والا با دی یغا. گر رر یر ےہ مزاوہ 
رتصرنے والا حول مضاس.ب اڑا و ) 29 رادہ ملک باڑرزنا 
مت نے 


َ 
۱ وی - شع رت کت 2 وق ت حم وجا ہے 
0111 طائت ایریا یے مرا ب بیع کر ری میں انیٹ 
یل ری متس س۷ا یطاقت رح موق ےل نکر یآ بکاول 
ما ےگا آپ إضص' کرھاری کی ںوھ کاوقت با بل ما وقت ض ٹیہ 
ینیب نے وق تک میعا وشن ےہ طاق تلنہیں 7 
آپ دح میں ابی طا مت صر کے روسر ےکا میں زیاوہ 
یکر ری کے ھا رین ور 11 
اب یی سے آزارگجیں بن وو ںکی عدرد نت یں ۔آپ کے پا س وت 
کے دن رسس یہی ں من ہو تمیں ون کےعب ا ستعمال سے پ ان 
کوزیادہر سکر گی کان نمی مو سار ایک دن میں سے ای کٹا 
گرآپ ووہ۔ سے دن مکی سک نٹ وعو لآریں۔ 
توب طا قر فک وی لتق میں ما نآپ دی ںکیکہ یھی ایز 
سے ۔ لزا کر پ ایات و ادن طا 2 وا و ےت میس لیف 
کرناروں توا گے رنآ یا رر اس2 کی طا ق تنس ہر 800 
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۰ کے 172 0 , 
بے خر می ںآ کا یل اضاآسا نہیں 


ساد ؛ 


منص بے نانے می سادگی افقیارکرنی چارسے ۔ام مکامو ںکر نز 
خی ںکرنا چا یلان ت فیعض دات رز بادہ رقت صر نت کرنے سے اخز 
کنا جا یکیو ںکر اس ططرح دقت ضا خکرنے سے انا نام نہی ںکریٗنا۔ 


۰ 
٠ ٭>‎ 


نصو ےگل مرنے چا ریس ]یسل یھوٹف ھماے رر 
لعد ا سے ناکانی وقت می زنر ڈتیوزسنا ہڑی جامس سے ام می سی 
موا یا کیہ دوس ےکا مو ںکوفت نا پچ ےکا نایم تعدوبہ اہ گ طرع 
رک کہا ل لینا چا ہے ۔ 


یپ : 


جی 
شش ا ورطات ملا ہیاری میں یا اس رکےےکس یکا مکی رہ سے رکا زا 
ہا مکزارنے می ھنردریکا موں کے ھل دہ اق یکام دن کے ریم سے 
بعال ریا 5 ہیں کسی اور وقت برطتو بی رکے نی افال وا ےکا 1 گ ےے 
زقت یکا للیناجا ہی ۔ یھی ہیی تو نار قدرٹرھھادی جات رشام 
کونا مق دق تئیکال لیا ائے ماگھکے دوسرے افرادسے رد لےگروق تک 
اسیک کوک وراکیا ما ے ۔ وق تکی مضصمو ہن ریم لیک بوناعزدری سے 
سک تبدیاں بھی سا وی صو رت حا لکافتظام ہ کے ۔ 
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ڈائگل : 

موہ یی تفییشت بی ایاج ۔اپیرتارا ور ن عالات ضں 
امو گے ان او ںکودیان میں رک دق تکیا کی جائے ۔ 

رو روتنصوٍ ہری تق لکی منص وہ ری انیقی ہے اوأیگ 
ا بکوقےت بنا ے کے یلان دونوں می سپ ہنی موباعزوری ہے۔ 
نزنرگی اس ند بے ای سے مز لمفصو دنک ینک یفابلیت اوأں 
ہے طلقوں برک مس منص بے کے با تناعدرہ اور ب ےقا عدہ ون ۓےکاواروبرارے۔ 
را چھے نہ نیدی کے اعدولو ںکو علق راتا لکیا عبات تونرن کی سے 
بی تعاس لکیا ا کاب 

اپے وق تلزکا مسبت نے کیم ہرک جن م ںای کم 
ہوسے وق تک کا کا یتب فص رٹ وی ۔ 

کرک مر نمائو نکوکا 8 کی زاون اوروت کیک یکا اصا سعونرفاان 
کے دسھرافرا دک مد ا اہ را رمردکا رس اواروغرہ 7 مررعاص لآرے۔ 


کا مر نے میں بی اضیا رکا ا سال ھی وقت اررطا تل یتیں 
رجا سے س تر بب انیاء ذصرت رقت اورطاقت زارەعر ےن 7 


را یھی خراب مکل ہیں۔ 


14 
خریار یک عارات ؛ 
خانذ دایز یکیظ روف ون تکاکیتوں بت انرٹ ا ے ۔ 
چو ںکی مض بیاری می ںآ نکی مقدا رڈ نیز اخراعا تکاا حنصا را سک با 
کے معا شس معلوبات اوکسی فاص بازاراد یجزیوں کےجچھانےبرے۔ 


رکہاں ےر ہے ۹ 

رای ک کی نکوخود ےک نار نا ےکر وکس بازا راو ۶اوہ 
صوداحخریے خر بیاری کے ہے ایک درکان مق رکرلانا :اع طریر 
سکی ہیادء متا سے ۔ قریی بازار سے سامالن مخ ریہاشم ت ور 
کے ا رز رانا رہم رتا ہے رکرو ںا دورکے بے؟ مرورشت کر 2 
بھی سونا جا ی*) لی نآنڈ تی ازایں حور تک اشاء الیم 
اخیاءدنخیاب مر مہو ےے پ یکر ینہیں رتا ۔چنا کچ رود کناچا ہے 
کرکہاں س نرمریسں ٭ 


7 رہ ٭ 
کال شرمزن کے مار ےمیں تکرنے کے ہدک لیوخاقو نکو۔ مکنا 
ہے ۰ خمریرے پہ خر نے کے وقمتنالف لوگو ںی عادا ت بی ے۔ 
زس می کرکیاخ دا ہے بزنا زی جو ما مفاریوں اوریپلوں کے بے 
ری کے وت موزروں رتا سے ۔خرییئے ےاوقا تل مر رن 
کے وق تل رف کا ینک باسا لکاسوحناضریری سے ۔ فآ بکر 
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او کید کی خریاریلنا ہے کودہ رت ما رر بی میں کے 
جب کا نکی عزورت بن ےا دریشٹریارکی کے انتقا بک م تع 
مماے ۔ خائمان کٹ یی مال حھالات ریگ کب نریہن ےکا انحصارے۔ 


۷ لیے‎ ٣ 

رہ یکوخائما ن کے اک موا تکےمطابق جن اق اد 
کا رازہ زا چا ری ۔ ای الات ۲افرادک ین مادنا ہنی إ سک حخصہارے۔ 
رک کے بی کان کہ ہمز ای ری سے ون اکن یچس شراب بمرعا لگں۔ 
اکڑفا ندافوں می اع قاط سے یز رکھنے کی ضا ہوعبائی سے اور سے 
کالقَصان مِوّاے ۔ 


' نزو کی قیمت بیس اواو ا 

رفا:رارغانژ نلری ۓ ان ڑا ےک تخت نقراداکرے ٦‏ سا 
رس آبھارکے متقا میں نقدزیادہ بترم زنا ےلکا رح مرتمہ 
ارب ارہ بویا ہےکرخاندان میس ذوری عزور تک انضیا رق دی ئوک 
ڈی خوا وق وود ہد ۔شیان یہ بادرکھضا چا ےک کا راک س ےکم 
ما لکیا جا ۔ 


۵ خی زط رج : 
خربیارکچزو کی ماہیت نأ نکی مبیی| ررناسہت۷انازہ 
مہزناجا ہی ۔ نلکست اورا من املب:ا نکابھی خیال رتھاجاے .هن 


6و ۱ 
انل ےکا کاضیال درک دکنض یچ کیے اہو سے یی کے مھ پل خ ری ول 
چزل ابی تک :ہو۔ 


ْ ۷۔اک دفصیں خررہے , ْ 
چا کین ایک دف ازارمکک رسب ساما ن خر پر لیے مس 
آسائی ون ےبھاےإ سس کےکر سی کے ہے ارار,|زاردوڑناڑے۔ 
لس کے بی لہ سے ایک جو ںکیافرست بنالیناسا ہی یل اک 
ارآ مظرایقہ پےکہملاقات اورخربیار یکو الیک ییحی نیناد با اے مز 
ہی سے ملافا تک نے عا سے اور دای میں پازاررا سے میں چڑر ےتوخ رگا 
سرڑے۔ _ 
جناندا راقو کھیتوں تاد رکھنا جا تی ےا سے مندریر پالا 
او ںکودیان میں رکھنا چا اور کر کناچا سج ےکس طط ح وہ لے 
بی کور یقبست عاص لکرسلق سے ۔ 


2:2 
-١‏ جات رالے طلہا ہ کے لام بکوایک دعوت کا انتظا مزا 
سے ٦‏ س لتفْصیار تک مو بناہے مرکا می و نار زضفزت 
کےبعداپنے مه بلےکی رڈننی می سأ سکیکامیای رو ریکیجے ۔ 
۲۔ اچ اذ دارکی خصسوصیا تک ایک فبرست با ہے ۔ اکر 
خد رآ۷ 7726 پکے١‏ روہ فدردیامعہاں سس . 
: یمج سے شا مک٢‏ کے سے وقت کا موم ہا گے دریچھے 
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ک رپ نے وق تک ہہبترین ا سقعا لکیا سے بانٹہلیں ۔ ان منص وب میں 

کیا اص تھا رک مھت یڈ سک وقت اورطات مت 2 یپ ہو۔ 

: مہ شی تشم 

میس ملعال می ٰ 
۔اے بو چنا ےنیل تہ :ےا و جو کے ررکنیں 
مصورم د ےا اکا مکرنے می وقت وطاق تکابت ہہو۔ ا کا ج- 
کا مز منعموہببگ راب آنتاوکوو اک ۔ 


18 
سس 


کےا ااع شیک ناو رام دد تا نا 
27 2 


کے کے کش عو پپیبافے ضز لک ہاو ںاخیہال 
ناما ے۔ 

ءال : 

کے مس تناس بکاا اس بہزناجاہسیے۔ای کر ف کے 


بماریصوز, رکھا اور دس طر تا سی وز کول زم سو وو 
غیناسب معلوم موا 


ر 
وزنلاط(ح رگ۷ بھی ہر ت اشرکر۔ ےپر را ہے ایک کے 


ہ- 199 ۱ 
رن۲ کاصمو فا درددا مرن ککیکریاں زہایت موزوں مہم وگ . 
گ رک سو لو کیا ای ہونے کان یتر 


بسانت : 


مین موقر زی می خ رونا ہے ۔ اط کی ددم 
دوسا ددا سیا دفی وک رےکوآ را تک نے کے بی مزوری مہ ۔ 


سےےسا 7ج /: 


اہب اوریماز ٹ۷ اذ ركت نے ڈتچرکو رکھے یں سے 
سا تین ہمونا جا یچچ کہ بات پیمت ٹین دقت مو ۔ 


ا کا راس : 

رو عطرح رکھا جا ےک لوگ ںکوآم رو رف تکارا مت را سا 
سے لے ۔ امن کے یہ رارف اکر امت جانا بہت بی ناگواں اہ“ 

رلر سط رح رکھاما ہن ےآ مےرفت کے رات سرت ۱ ورایک 
××" ۱ 

ےیں رت سے زبادہ ٹر کول لین دہ ہوا ے۔ 

271 و سے ر6 
کو سامان ھےآزادر کے کے بی الما روں او رطا تو ںکااستعما لکزاہاے۔ 


20 
7 ُ ۱ 
عتقل مزری سے رنگو ںکا متا لکرس ےک وا مان راکنا ے۔اس 
سےکرو زی تنک ملسا ہے باا بنا تنا سب پرل سکس ہے ۔ چیہ اڑگوں سکرو 
ٹا معلوم ب رونا ہے ۷سیطر حکہرے ززگوں سےکرو ڑم نظ کنا سے ۔فریر 
ایردارکےرنگول می ںہم] نی ڑا جا ہے ۔ 
ئم‌ 


لا 

شی ری کر ےاولحلیف دہ ہنادریق سے ۔ روش ای وص خرا رہ 
زورڈاے ہو تد سک ۔ می نکی مسق میں رش قکوق ران نمی کناچا یہ 
مب پراکانےواےٹیزیادہ تر ےم وناجا بس ۔ہوںاور 2 ںے 

شیرک لک ہے کے بل دمنا سب رہت ڑیں ۔گو روش یککرق اگ راصول 

یں مان ام طورک ننس تاورقوابگاومیں رڈ یھی اور 

نا ای .برا رامسستتیز رڈ یکا مک نے وا یمیگروں ا ور مطال گا کے یه 

ماسب موق سے ۔ ٹن اور لیکن کے وقت ری ہیف بامی ں رخ سے 

آناجا ہے۔ 


نا 
فی سنا : 
فرش رکھپانے کے بی الین وخیر ھی فور کی مناسیست س ےنا 
پا تچ کرد پریڑڑے ہونےاگمان وبا ےاگردیوا رسے٭اکر 


201 
ارول طرت مالین کچچادیا ما ے ۔ ول ا رقالڑن بڑےکروں میں 
لیک رہ تےبیں۔ 


و کے 
ْ۰ م 
اشیااے ار 2 : 
ےکر ےک جا نا ون یں سان ےکر وخودایک دوسرےے ےنات 
رکناجاہے ید کو می ںآ یں ؛ ادل جو 7 مکی کے یع ہوا 7 
دومج و تونصورثی کے سا تکارآ لٹ مموں ۔ 
سے 
کاراماتیار ٠‏ 
ےکراکددان ربپچول دان+ د وات ‏ مجمت ری وغرہ ۔ 
ہس ے ۱مم 
اشیاے ار شی 
لم پنوس زس جیی ےک کے ء دبوارمی نشیانے وا ی ارفمڑ“ 
بی شیا کےارسقعال می اختیاط س ےکام لیناجاہےءا ن۷ا 
لاوما ضا سب ا سقعا لکرے می ب ےہ گی اکر کا ے۔ 
تر کی کنا ورائکانے وا یسر یا : 
: ویو کے یڑ سادے بزاجا یں اکس ھٹور لے ز ارہ 


ریما یں ر ہے ۔ کن چوک یخودآ امش یکا ذرمی ہیں میکن انررڑی مو 
تو رومان رر بے یں۔ 


202 
۰ تصمویریں وفیروداوارپا سطرح شکا فی عیائی سک ڈوریاں نظ ن:أہیں۔ 
ا نک ادا ا تھا مہ وف چا ہکایک اوسط تق رکا سا نکھڑے مر وکا نکی سر 
میس ری سے جو تصمویرو ںکو اہک ایک بڑ یتتعموب کے سا ئا ناج ا صا 
ےش طیدصوبروں مس :امنا ہمت :ہو۔ 
ا بب مخت فکگرو ںکایضقکف طلقوں س ےآ را تک ر نے کےدارقبل 
چرفورری کے ! 


رٹ 
0 سکات۔ 


سس می مر باخاکمستیی ویک ماما ء خاکی اور ا استعا لے 
جا ئیڑیں مگ رسے ینک بب تک تو داد میں اسقعمال سی ے ماگ ۔ 


٠‏ ۔ 
حا بگاہ ؛ 
7 اس کے بی ےکی فآوررنک من پا خیلہ ہر ورہیازی دف یا 
ہوتےئں ۔ 


لف عزوریا تک : 

یا ککروالیسا ما ےکسمی می ںآ پکھانےء ہی ر سو اور 
مطال عکےس بک م ایک اکر رساہیں۔ ْ 

جوفرتھ اک سےزباددعرورستر اور کر سے دہ ماف رن٣‏ 
سیت 
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ےھ 
ال نمی لیا : 

تواروں کے موق پاپ نے درچھاہ ا الزٹینپرکہولوں سیفاے 

بنا پئے حا تے یہ برخاک ےجب مفیمیا رس پا دڑر سے بننائے جائیِں 


تنگ یک لات یں ا درب یل رنگوں باچادں سے می ہو لی سے 
بنا ےھ ائی ں توال پناک لات یں ۔ خالہ من ذر شک وآ را کن ماک مار 
ہے :لام سکوفریش پرنا ےا ورس دھدرنک رزگ ) سے بای رنگوں رابنا 
ہس ےک ۔ سے 7 

ہیی ےکوی رک خاکے سورکھا و رکیل رنگوں سے بنا تے جات ےےبیں ری 
طرح وو کیا پا ںی اٗا سی ہیں ٠‏ فرش پیک خاکہناہیےا ہا 


میں سے سا ہے ۔ ۱ 
۴۳۔ فا ملا سے الف سب اورعخ تبتوں می فی نکرسیاں بش باریں 


204 
ےکولن اکر دا ءآرامکرنے کے یر اور ر۲ ممکھنے ءرسال یڑ ین اور 


+نمل ی×:جماء*< 4 .ہ63 .7:8 
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کھا اکھد انے کے لیے موزروں ہے ا پے ہوا سک دجومات دریے َ 
۴ای اپ حآ اما درک حآرا کر ےتور 
نا اورآن پیٹ کے ۔. 

7 نع نام کے دکھاے اوطابا۔ سے او پچیکرآن مس 
ہے میں اورکون سے مر سرایں زکل بگپلنڈیا 
۹إ ماک مایا ہکارآ مرا ورای کآرامشگ یک سے ناہے ۔ 
>۔ کسام سکالبورٹری کےا ککونے می ای ڑا 


وست ت تیب بے ۔ 


۔لصمل چمزبرزل 4 .ے6 و 


ہے 206 
7 
آپنے خکیا روپااکھیش رن کبیا کیغیت پک ان 
مکو لیا ہو ےےں میس دنک احسایں سرت اورحم مین ہا 
کر ےئ ۔ایکف سکوکوفی رٹک :اکا رز بےتودو سر ےکن لکوار 
معلو بوا۔ے ۔بو رن الم لی انززوھاہے بد یمزوری 
ہج ےک را سکلا تا ل ونس رک را می سکیاججائے ۔ : 
تیج کے دو بک شماعو کمن سکر سک ےک ابلی تکورگ 
یں ۔ فیدر شی سات یگ ں کاب سےیعن فی ء لہ یلا 
پر پیا ء اتی اورشرخ ۔ 
رطرح ماف :نیگوں کے بارے یس وت ےکی ,درا یت 
ا نکی علاعزءک مات نس مول ۔ دحل" رن یی شا عوں“ کی 
تدایع ہو ہیں جج سی سا زکریدےجوآوازیاہرو ںک وب سے 
تع نک مکے رد ہاگراب ا سکا وت دمنا جا ڑیںکررنگو ںکی ارنی 
کو ماہسییت کی ںکوا ا فک خ رانا یچ اور ایک شی ےکا نین 
سپا سکوراہراست دو کے ساس کروی مفمشوریس سے موئ بت 
کیا سفیدنشما حکا کے سک رڑےپربرہت سے ہن کی ای کٹ کیل میں 
یل ا ےکی میں کے دوذں سرول پرشرغ اوری شع نک ہو ںکے۔ 
یں اکرکو یج ز شر نظ ےق اس ےک وکس ےنسا میک 
بجر کے حجذی بکیلتی ہے اود یضر ریف دکعا دنا سے بکالی چزوں 
شی امام رگ عذب ہوجاتے ہیں ؛بچونکر رون نک شا عکرزْ‌ٗرتمفلس 
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نہیں مزا اس سے ضےکالی نآ سے ۔سفیدجزیوں می سانوں رن 
اس مو ت میں ۔ 
ین رک اسے ہیں جوددسروں سے نی بل ےعواسکتے لین شرخ ر 
ضیلااد رپ لا بین رٹک اصلی بامول رن ککدداتے میں ۔ 
ارگ ایک مث صےتینوں فوگوں پر رکھیے رفا علوڈ 


"6٤0 


م۲۶٤0‎ ۲۲٢ ٢ 5ھ‎ 0  َ ھھ۶٤‎ 
۷۱۱۲ 0ٔ 6 


۰۵× ۷ئ۲۶ ۷۳۶۷۷۰۲ لپیٹیراں 
0 ەْ این 


یٹئذدذرت 


ہیں 
نادیی ان دواوں کے ورمیا ربا ۔جبُلاا درہلا لے سے براء سی طرح رخ اور 
نا طڑ کے سے یی رمک سا سے 0 7۷9 صلی رنکھیں کے مرک پ ے 
نے پیا فی نک بلاتے یں ۔ 
می مسر 
سے رن۰ک ُ 
۱ اصللاد رای رنک ملانے سے جو رکب 2 یس وونُسرے رع 
ےرک ملا کے یں ۔ شا را ا د ریا ع لکہنرردی مان پرارگک باض زی 


208 7 ' 


رک : 


ایک رین ککودوسرے سےا متیا زک نے کے دکمامباا ہے چ ےر 

سر یائط جب نارٹانگ یں شر خ مایا جات توا سکارنگ ارک نہیں 

مکی ال ای ول لب ا کےا ملف ہو ےےہں سی رک نششن 
کماجاسکتا س0 ۶ 


کیک یجنک 

7 لک : 

ہے کماددڈگول می سفملادیة ےیگ نارگ بآ ےص]/ 

نک کی ھک سجن ہیں جج ےک رکا یا ا گان ۔ 
ہف 


مکا ادنگ گے نی نگ ی میا دینش ۔ 
7 


ین یراو رلک ےزیارہ دلدکش ہو کیو ں/! گا مب شا زنیں 
ریپ اوددوخام ضحصوعصیات می موچ در یس وا یں میں ہیں شر 
گی شر می پا سا داد تونیاہٹ انل شرع ہوا الین سی 
ٹچ ایک تاب موک رنک دداصل شر ہار ےکا رع ز وت 
بلاج ۔ 


یف 2009 
بمتیاوثعت : 
کیرنگک کے پگ ادرک ہے ہوے برا یق تو دارررارے کسی 
٠گ‏ سفیر لآ زاس رق توڑساریق ےج بک کے رنگوں 
2 سے 7 
ا ری رگ یس سیا طادیا جا توق کم بہوعال ے ۔ 
رت : 


می نگ کک ےا 77 م کی ضر تکماجلے سی 
رگ یں کھودا ادن سے سک شدّ تک موعان ہے ۔ 


ماد ینک 


رس کا رف اونگ ایک دوس ےکک مقابل ہہوں دوامراری 
ریف کا ہیں مل خ١‏ دب زاخلااہرہيا) ۔ا ن یخضضیت ی 
ےکران می مینول اصل رینک ہوتےڑیں بجی یلا نٹ نیل ادرضر ا 
یی ۱ طٰ ہے 
2 ورٹنٹڑے نک ٤‏ 
آپ نے کیا وکشر ناد ہیی مباس سردوں مس ناس بے لم 
پو کیہ ا کی ہے ےک ش رخ او لا رین گرم رنگوں می ہیں جن 
یں میں میا فا لپ بورہ نڈرے رنک مرک ے میں ۔اروں اھ یکین 
رھوں میا کک نک ہو دوگرم ہوں کے ادرین می نبال یمک 
.روہ نر ےکہلا یں گے مگ نک ارک دارموتے ہیں او ٹننے ریگ 


ذراد ےرب ے ہیں ۔ 

.: 21 ۰ 

یالن سی جات : 
ثت -نمبمندنگوں می گرم ادرٹنڈرےیگو کی ارم زش ہودہ خاکست یمک 
کرات ہیں ما نفش ر(اوردورا ۔ یا ن نشی مس شر خ زبادہ/رچ؟ 
تررہم برع خگاررآفیرزبار ریا جا ےآوٹضڑاہویاۓ_اصٍ زگ 
کا مج تنا سب ی خواکستری رک بنا سکماے ۔ 

٠" مر‎ 

نک سازی : 

ْ سض نمو ںکوطل نے سے ایک ہ تنک دا ضتارج ہام ہے ۔ ٠‏ 
مزا ج رنگک مازیکبلانماہے - فیلی میں رنگک سازی کےکچھمتوئےمں ہ۔. 
ہے ہ ہے 

بک رو : ۱ 

...اس نگ سازی ایک بی ررنگ کے یراونک اتا( 

باوں ئے/(ا یلا گوایلا۔--- 

و سے : 
ہی رمکم ایت 
ای رن کی ری ئل رنگوں سے رنگ سازی موق سے 
شیا ءپیامال ہزاورہ(۔ ١‏ 
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سے 
ماد یریک سازی : 
اس می رنئ را ںی خی رابک دسر ےکے مر مقابل وا ےم بک 
ملاع٦‏ رخ اورسیزء پااد رام ؛ یلاو ر نار | سکعال رو سب 
اک دوسرے گرا کیا مس توابیک دوس ےک چک اد کوک 2 
اضا ذکرت یں ر0 7 داپاایکن مق کے اس 7ہ ناب یں 
رھبا ےکا ورک می پل َ‫ 


امملادی پجھائنٹ : 


.اس نک مازی می کو ی) ایک رن کن کرس مسا سک ایِک 
دی ینا رٹک استعال بے بائیں۔ اسر حم ن ختف۔ 
گ١‏ اک سانفرنک حجائے یں مخ اک نیش یہ نی" انی او رپڑا 
مان نارگی۔ 
لرث : 
اس یی براریی فا اصلے کے رک پرتی پر سےاستمال ہو تییں۔ 
مشا میا ماك لف وم ری مال ا نی او ری یلا اتل ہا : 


خاسری: 


اس یں کسی رنگ شل سید حجوراارالاِستمال ہرقرزیہ 
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سے مہ - 
نک کا مال اوررڑگل -۔ 
کرےمی رزگ ںکااستعا نس یں نے والوں ہفضیا اڑا تکر 
تر رہہ نۓےکرنا جا ہے ۔کرے کے ورورا ورس کے استعا ی مقر 
کل خرال کنا جا سے ۔ گےزنگوں س ےھ ڑ اکر وڈ امعلوم رن ےگا ےہ 
میرک سے اب کچ اکر بت دی ع نظ ےگا سن اگرز دق سے 

1 ستمال پِونروض یك مقرارڑیادہ ہرم نے سے اکوار ہو نے کےا َ‫ 
گے رن ککر ےکوی ڑیاہون ےکا ا ماس ولا میں ٠ى‏ بہت بڑڑے 
کروں میں (ستعا لکرنا چا ایس من برست زباددگہرے رنیگو ںکااستمال 
طبیع تو درا ے۔ 

۱ ےہ ہرے اورخاکست ری رن ککیع فا و مہوت ےم ء رخ ا رم اور 
لپک گرب تکہرے مہو ںتواعتیاط سے ستعال کیےجائیں مج نگم 
مقار صرن شا ےکک طورراستعال ہوں ۔ 

.کرش مس ت اکر خواب ئی اک رٹھنیڈیےرنگ استعمال ہو ںتو 
بہت ویش برق ےی ۔ذاقی ند کر ےکادقوع اورروش وا 
رذ یراھرژس ایک شمال رخ خواب کا ہج سکو نیل اورکجورے بک 
ہے ا کیاگیاو ٹا محسویں ہیگا۔ 


پے .- 
کی رنگوں یں اضراع : ْ 
کرو ما تکرنے میں ا صلی ینک ہر تک راستحا مہوت یں اصلی 
شر رٹک مکھرں میں :اتی ماقزنری ٹل میں و ستعال مزا سے اصسی 
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نا ہندری بوتاہے ۔ یلت پگ پیٹوںیز ہے یدامقول 
مہا سے پا بن تاد ا کا کے یا رستعمال مس مرا بن سس 

ےلم لطزف رنک برت (عمینال تی ہہوتےیں۔ 


شانوی او ےنگ ؛ 


ان میس نما م علا کیا / ریخ اورناریتی دعا رش وه و | ایس 
دائےٹیں سےکانی نک نے حا سے ہیں ۔ 

ات بئرااعنا م اس لرنگر گز کو نل پور لب تاب 
کےسائا تما لکرس ک ےم ی قدیر دہ مو شا ویش ہر 

سیر وکح بک خوش گواراڈا لیس 
نر سے برق راد ےس ا اگ ریہ کو ںکا ھی ان کے سا ت تاب 
۱ اتال کیایاے اس۴ا اون رو راورسکو نٹ ڑا سے۔ 


پپمولو ںکیآ/ 12 


رو ں/.(متبال رو ں‌ض بڑاھاانک٤رى‏ ران 
کے سرت ادربیارلوں سے شروع مو ۔جھ سے ہہ کے کیو لے 
از رک کے بیط سی تن می پا مک ناد یا متا امو دو ںی ات 
کےخیال سے ش روح کیے مرو کے اس ماف نےپیدول سان ےکا خن اکر دہ 

پھولو ںک سپا ےکا مق ص کک رادرس کے نا حےکواسک ‏ و شکوار 
احول عطازاسے ۔ یولو ںکوا س مرح ترتیب ونیک وہ نایا ںطوربر 
نظ رسک سآرا شک یبای سے ورز شایدا گج گیمکردپنے سے دہوان 
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ترِظ زآَمِں ۔ 


کس 


۱ بیو لتوڑن ےکا سب سے ہتوقت رہ ےجب رعوب/ نہ 
ٰ ر اوراست نہ رد ری میا حاورا مکو۔ : 
ول نٹ کے یا تاقوا ستعا لبیچے نے سےا نل 
ٹیو کے سے زی موک سا الکو او رٹ ضنے سے روک رت ےی بل 
کود تک ازہ رن کے بی ھکوڈت ےسیو با میں رکآ دیجے ‏ ایک پچولمدان 
مہب تید ول نا ئےک وکا کی چو اورک نار ےک یں 
کے یں میں یجن ےبہہولو ںکوصدہ نے سا ہے ۔ 


پیھولو ںکی] اھک کے بی ایا : 


7 گی کے سے ضروری اشیار ند رع فی لم : - 
ز۔ سیوا ورجچہاں رکھنے کے بیصن ۔ 
۲ تر اورک کے یا نے ہلان ۔ 
ی/ عیاق یلیہ ریا ںںک ضنے کے ہے۔ 
۲ اور 
ےپ یںستل۔ 
۷- ڈیا ںپکنڑے وامنے را ) مال () الو ںی بن (۷۴) مر 
41 ام (م) ظراہوابلاار۔ 
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پمول وان : ۱ 

لو دان خر بر تے وقت باج زس یاد رکیے۔ ران ز کل :نگ 
اودیًا رٹ۔ 

جہا ں کمن موسادےسپبول دان یلیہ اس مر طرح سے 
ول بت در ے جا سک ؤں اک زین کول دان بات خووخرب 
صورت گا سج تپدولو ںکیترسریت کے ۔ پوول ا نس امت 
ہو ٹیں۔ 


مورک ٌ 

ان میں پان سے زیارہلبان وی ہے ۔ 

اق , 

ِ نل چڑانلبان ےزارہ ہو ے رَٔ 

کو ریامرخ 

نکیمباا و ڑا ربا ہا وق ہے ۔ 

مندری بالاکے ہلا وہک کی ببس تس ا شیا رک یف وریچولدان کے 

تما لکیاحجاسکتا سے ملا جائے دان نلاس مک اوریلیٹ ۔ 

پیر ول دا نکاسائزائس کے رک کیک کے مطااق ہہوناجا یداد 
نے داےبپدواوں یھی خص سے ۔ مٹنرکینااورسورج سکم ےہول 
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گان ےک ہہت بڑڑےپول وا ن اور فلس اورینی زی لن ے کے لی 
ھک پھول دان ,ہو نےیچا :ہیں ۔ ارح ایک بڑرے ہال مسج ٹا 
سا ول دان نظ ری میں آ ےگا می نا ہو ےکر ے میں ٹا سا 
ول دان ےڈ ضکیا معلوم ہوا 

کپول‌راوں کے رک بھی زبادو ات یرام ہیی ما 7 
پچلولوں کے نگوں ہراب نآقیں او رز بادنڈسح مکی تیب کے حائل میں 

بناوٹ یاساخحت سےپیھول وا نکاکھ ورایا ملا ہونامقصڑے 
یی وو سے اپ کول دا ن پیل رگا س ؛لئٹی وہہ کے نے 
ڈول اور یا ںمہول وا نکی ساض تک مناسبست س ناما ہیں 


شلاکلب اورسوسیف کی جیسے مارک کول شش کےبیمول دا نم خیب 


صورتآیں کے ےسا وی کےکپھول دان میں نکیا سے ۔ 


ظط 


نے کےبول وار: ,ہٹس ےم موم ہوگا۔ 
پھولو ںیا شی فا ا عل: 
اع : ٰ 

تیب دن ےکا کل یں کے مطاب یکول کک ے 
عجات یں ۔ زی میں و عک یھی ںہ ۔ ْ 


ساد ینھوروی ؛ 
ام ایک پیل ہو آئے بل دان می ںپپولاموریشگل مض _ 


217 ۱ 
لا جیا ے یں ایک بیس کبچھولں مج ےک یمیا ہریڈ ولاء 
اس الاو یکپڑیاں یس لسر لیبرین وضو ا جاسکی ہیں۔ 
را لع : 
یں ایک لاپ ے کول دان می سپپھول دان زماک نا ے جاتے 
یں ساس می وسطمی ایک ایک پول اور ا فپنپٹری نکی میں ۔ 


( زا امس می ایک تنا سب منلم کیم می ںپلولو ںی ترتیب 
وی سے ۔ 


ہن مُلٹث : 

اسب شلسث زیم وا بے ساس ہم ںآسمان ؛زین اور 
(ضان لتصرران برق بے ۔باپان شلٹث ں١‏ مل ادگ اَل 
ول داں ےجس دو زیادہ رن ہے ربأیپو ل ران برا 
دوسرییتطارکرا مللا ان سے وربا م دیما ےاورا م٠٥‏ میارے ٣‏ 
کرک نا یپٹھکا یا سے بر تطالاصل او سےا تلم 
کردا ان ہے اور مک ری کے ای شک دی ماق سے ۔جابا شر خیش 
ایس خوش کوارتنا سب ہرڑیا ہے انم رک عطرت ناب ل لیک قدرق شان 
اور ناسبست ےنظرآما ے ۔ 
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رم موی : 


رک لیے کرو وان می بل نکنل میں للا ےجا تمس اک 
اک ول روک چٹراں ا سک داقتعا لی جا کتؤں۔ 


ہلال ؛ 
وک اٹل قد تی خودصرت کنا ای نار 
کویچواو ںکی ترتیب میں حاصص لک نے کے بی انف پیا موا ء زینک کا یالا نیا 
بہرل ران ہوا چاچے۔| ایک یک بپچول سےا کوت یتیب دیا حا ہے ۔ 
۷) وکا رت : 
سرت ایک مان دارط لق ہے۔ا ہج 
سی ہے وہ انکر تر رت ! یِں‌رو )گل مع ليکی بہوںی سے ۔ 
زا ٹک دار 1 ' 
ہرک یتیب رق ور فی سے ۔ام کے بی اب لب 
ول دان چا ےی می بی ما ادرشماوں واسلے پور چا رھژں ۔ 
۲۔دعوار جیب 
می ای کگت رتشیب میں کا م چو ںا رلناسب تکٗرردراری 
ترقی ب کت ہؤ تس۷ مرو ل لآ سس بہے۔ 


29 
۳۔ لوا زع : 
پووں٣ا‏ بس میں( ططر ح تنا سب 7 و 
مال ےکا امیکان ذ ہے ۔ یدرس مکا ہے ۷م کل ادرخللف ۔بم کس مس 
دن اع لاف ایس ہیر حکی ریب ہوتی اد راف مس روطط حا 
ینس شی ںیھ ون را رتا ے ۔ 
کاولوںگ مگ برللے ےی دز نمائ مسا ہے بڑڑے اورک ےپور 
کوتتی یں ین کے سے ہہت اچھ اتآ مرن ے۔ رنچاو رر ےےل 
بھی یدک رسک ۔ 


ل٦‏ کی 
/م۔ م ۱ 127 ۲ 
یتیب یں خوش ذدئیکاعفص ہے ساس میس سی ریمناعزوری سے 
کاسب !جا ایگ دوس سے سے مناسبدت رھ ہی ہیں۱ ورای نکہیں 
وس ہروا رزگ ں کےا راج میں خا مع صطو رہ نک یک عزورت موہ 
۵۔ 7 : 
ایک نقط دک رح ے تس پر تیب ی ں نظ جاے یی روگ 
وک نو بپھولو ںک تیب می یر ھام طوری ربا لبیہول دان کےا ریہ 


ںی سے چہاں سےپچو لآ نف یکسکل مس گے ہوں ۔ ترتیب مس ایک ہی 
از کےکیمول دشھیانے سے سمل ایک فلا سارہ جا ے۔ 
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۷۔روالی : ْ 

ما ترتیصٹی اک روا اسب “ہکا احساس روا کے ۔ 

ید قطارمیں لک سطرح ا حواٰی سک ماسکہ سے اکن کے حر دی کک نکھ 

روف کے سا تد دیکھ سے ۔ تریقی ب کرت ےلقت نمائص قطا رس معن رڈ سے 

ادرایک مقا سم بررٹیں 7 لے اسر درب ماتی وران کےپھول غ 
الچھی ترتیب میس منددج الا یا اصمول با ئےیھائیس گے 
لکن ایک تیب تما ماصولو ںکواستحا لکرلرنا مک :نہیں ۔ترتیب 


1.إ,(8- وع ٢۰۲/ڑیدود‏ چاررویاظدینادیاز 


ال د ہے ایس رات کے وقمت مر کم کہ ایزیواسے یا ا رکھا 
جاۓاورروزا بای برلا جاے ۔ابی تیب کوزیادەدن کنا تم رکھنےکی 


کش کی ۔ 


7 


سس " 
گ٠‏ کوصاش کر 
ا ےک کاخیال اورانتظام می ک گنن کے بی با عث فزمیاے۔ 
امم خر تھی یں ےا 77 گ٦ل‏ صا تہرنااررصانعالتش رکا 


7 کرک وکا مو ںا تی طرح مخعم وہ نر کک حجائے نوک رکوصامت 
رألر نوا رام ہیں ۔ 
گرصات رکٹے کا اک ماافیرےکوڑا مع بونے سے پی ہاب 
سکوصا فکردیں ۔ فا نے والی موزوں نز ںکعرل صدفائی میں مد 
97 : 
عمفا کی رلٹہ ےنام ول کو اور با ہرک پیا فنل مار 
اوردیواروں وف سے ہٹنادی ماٌٍں۔ <- 
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ر- 

وعول : 

اس سے مقصددہ ڈیا ت یں جوڈوامی تر ے رجے مں اررس 
کے ذر یل ہیں پیتم جا تےٹیں سیر الیک مب سا مزا ہے او راس میں ددم 
کےا جزا یہی ء بالراوررسیت وخیرہاورد وسر ےجچلکےہ ال :سڑھیہیٹ: 
پواوںکازرا دوب وامی س تررتے تھے ڑا ارس یکھ یح برآسان سے میٹھ 
عجاے ہیں ۔ بے مہونےکے باععث ہوا سے ہہت جل رہھرواےباحخال 
رتا ےب ااضیاط سے بشماماجا اکا دع پچیط ۔ 


کور : 


سان می نائی اک ری سے یک جانے سے اذا ہے اورکوا 
حےنھیں ہٹ سلتا۔ 


باہ ری اہ : 

اس میںںزنک دفیرد شا لی جو رت اکھان ھک نزو برکزاح رت 
مع سے مردا موتےہں شا لو ہہ ےکائرت ناک روا اد با میں ہرد یاحائے 
پرزنگ جا ےگا ۔اسی طر حکوڈیکھٹی خذامجیے دب اراس بل ان 
کے رین میس کا دلن رہ جاتے تاس می سبز یآ جا ےگ ۔ یذ صرت وگ 
میں اگوا رما بے ہدز لوگ +و وا سے ۔ ٥‏ 
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مے 
صفالل رات : 
گا سے ض بہت اعتبطْل عرورت ہل سےکوںک 
تعسو اونگ کی موہووگ ہار یکا ٹیل نی ولک ے8 ر 
١۔رسول‏ صا کر ما سےکروںکر دنم اھ یک 21 
راودا ینز یز تی ونےےمی رھ لک وا مہو میں ۔ 
کا 0 رش یی می 
اٹ رت زار ی سےپلت یں ژڑھو لیرپا علق ا ویش وں 
تا ا نے نو ں کا اعقعال نگیو ںوخ ےیشی ںان سے 
ےم ول اون کی چو کتبا کا باعت ول فلت اور 
گنک یع م ا ا کنا بسکرد تھے میں ء ماگ الین سک ر دی ری ھکووہ 
ٹج-- گا۔ رت اورکنکرکے را تچوں ےرآَرکھارآن ھی ر با 


ہے یں۔ 


ڑھول صا فلا . 
'رسول١‏ وگ دز ںکوانے / ھاٹڑنے ہن کرنے نے ا تما 
ہے ےگورک ماظ ےت 
نے نے اور کرنے سےبیصول دع رھ رکراقی ہے اور 
1 سکم ھی سکیا عااء زا کی صفا کہ سے اہر وررازوں اور 
کھڈریوں سےس ٹکرک ما ےا دو با روکھ یی :اعجائے ۔ 
ٹر دن ےیمیںگردٹھاموعائی ہے حجاڑدیارنل ساٹ 


۱ 224 ۱ 
کنےے بودرایک برتن می گر ہت عکرلنی چا ہس ۔ بتزو ںیمسا ڑ وھ 
ایک جمائژن ماک یئ ران ےکیڑے سےکرنا چا ہے ۔ حماڑددبےاورباژن 
ےصفاعکرے وقتہیذا وم یچزوں ےذرو حا چای ه ۷یک 

مرترعدا فکر ین کے بعر دو ار 6 نابرزمے 7 


گن دیو ریا : 


وں یلزا دخ کے ذر ولاک جا ل ےا مس لیو فا کیک 
لقےصا تفکر نے والی چزوا انگ نکی ت کے مطابق مہوت یں ۔ 
صغا زل کےعرلنوں سے می ہے 

ر "ارم ان ےیلان -2 0 

۲ نل نے ال جن ان سوا اما 
یم بی اکر دعولہناجا سے ۔ جج زس پان ےزا ب میں موی ںان 
کے صا ت کرت ےک یی ایک عا ملق ہے ۔ 

ٌ سیت الیرأے ذر صا ف کے 


سال ین 

مس ھت 
ررزاۂیصناح : : 

عوکر مھا نے اورک ر ےکی جاسم رٹ یسل ہے اد ر ےت سک 


۱س0ا 
بل کر رانا ایت ارات یسا چیزوں یھی ول رد دوارہ ڑم 
شردع مہات می جکرےکھو ن ےہ ازہ ہوا لا نے کے سا وص اع 
ہمان چا ہیلع دی دفو یل ری ہو۔_ 
.روز الام ا جیب شس بوناچا یی زی جباڑددیالجاییا 
کے وق تک وذ دو وا زس ا رج صا ف کی روک نکی 
کرس سے ٹعک دبناچا رت ا س کے ہرد الین کےا و بئان 


۱ .عفكہا (ہ۱د 4 .66 ٣:‏ . 
اہر ا چججاد نے چا بھیں ۔بعدازا ںا نکوکرے میس ماد یاما او رکرہ 
صا فکردیامجائے۔کیڑرے موک رجہا ںتک ات رج جھاڑ کک دناچاے۔ 
اس کے بعرفی ںکو لوھد اعیائے سوا کا وم سکنا یں یتیب سے رکھ 
دی ماس ۔کرانشست وشن اہو ط رع جاک ران مگ رکھ یو ائ 
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لانے اضبا رگ یچک نے اخ رفک دی ارول دان میں مازہ پا ڈال امہ 
ھا ہوت کو پیک دہ ےجایؤِں۔ 


۱ 077+.: 
!می زبادہ وقتہ وق کے امہ سکنل صفاع اورپال دغیرہ 
کرنےیردیا ان ہے ۔ اس میں حالے صا تکناا دق یگ ںکڑھجاڑناء 
جوروزا نیسکیو حعائیں/ شال یں ملا کونے, دروازے امارنوں کے 
أذ کیک او تھمویری ۔دوا رک صا فنکرتے وق تتصوری بناد یں 

لن ہرم فتال اکنا ٹور ینمی ۔ اس کے وعدرفرنش ب رس ےکر رحھاڑی لئے 
بر سے اہو طرح دصول جداثی جات اور کا کے بی ارک اٹول 

ا سیڑھیإسضحا لکی مجاتے ۔ اس کے بعدران چنزوں یرت کی جا ےمد اص 

صفا کی مر رت ہج ےت کاکام ء دسا تک ا شیا رہ ہکگیاں اورزگ 

1 رر پ یش ۔ 


في/+- 
موی صفال : 

سنا سالا نوع یٹس می سکع رک ینام ڑیپ سال دک گیا 
او ۶ء جچت سز شک صا فک دیا جانا سے ۔ا سکولو رین لک 
یس× بہارکی صاع کربا ماما ےکبو ںکہدہاں سالا عفان می م سار 
مِ ہن ےئن ہنروتا نض یصفا نی ںسفیرو رؤِرورْل 
ہے می مم یشرع بہوےے سکیل نی دس رداورداوالی سے بل بموٹ یہ“ 
یوقت ا یکل موزدون ےکو ںکہ مور معترل ہنا سے اذ اکاممکرنے 


227و 
مسآسا ری سے مو گیا می ںآ ندیھیول دیو مع ول رسول ارد 
درس وقتصات ہوجاغ ے۱ ک ےسا ھ فی کرو ںکورعوب 
وکماکیٹی ککردیااماہے ادرننڈر کیو نکودھ وا رر ما ہسے۔ 
پں مر یصفان سال ٴا اک یاددیارموفلع سےا کاداردمار 
صغا لک مور ت پرہے ‏ ضیزک ری ناوٹ ہر گر سی سککڑی ا وق 
کام ا مچھائہکی ںتوبار با رعفردرت ٹر ےک ۔ ارس میس زیل کےعسل شائ یں : 
١‏ ۔الاروںی چیب احھا لکرھاننا اورصا ٹلڑا۔ 
٣ڑ‏ کی نزو ںکو رک رصان دیا ما ےہ میسن کک کے پاش 
کر ری چائۓ اوردوس ےکا خ جک رجزسں ری دی جا مس ۔بکھارامتیار 
دنک دک جا ٣‏ 2-27 
۳۔بررے| و رڑ علخ را ۓےڑ ےزسلوا آاےما پاِں‌یا صرورت 
موس تم کر دی جاے ۔ 
لا جن ہیں مرتبافوں اورٹینوں می سکھان یتس زس رک 
مو ںآ نک صا فک کے کن بردد بارہ نا مکی میتیاں لگا دی ان ۔ 
: ۵۔ تصوبر ںکوآر رت با زس ز یلع ورت برترگارق 
جایں ۔ 
۷لا و ںکوالما ری سے بشاگرصا فکرکے رو بارہ ناو جا میں۔ 
ے۔ ے۔سردبو ںکےپڑوں رکسبلوں وغرو وگررھلراً واکرا الرادرصا ٹر ےیڑے 
وکیا ں ٹا لکرئیس میس رٗ رک دیاحجئے۔ 
- پر ےکک سفیدک کک جا ,گکڑگ جنزوں پرہا شش رکیل 
شش صاف یےجاتیں 2 27 0 


8 
۹آ یں اچ ط رح ما فکرکے سب بن زس مقر ہج بررکھ دقن 
مہ >7_ ہچ 72 
انا ےےعحفال ؛ 
و ط 
ہر“ جا رداورنمازن : 
صا کے بی ہکمڑے پال ہل اور یش وا سے نت ں۔ 
نے وا ے رش : 
خلت ھموں کے ہو تے,فیں نین عام استعمال کے یےصسبسے 
اچ ٹوک اٹ ےڈی ین ےک ونےصا ن یں : 
7 
گھوڈرے کے بال سے نت یں او راف او نا کے تیئیں۔ 
تجھاڑنے وانے برک اوج اڑو : 
یو دی کے بہدے ہیں تاورلائم ۔ط ھی جا وروی ں ےل 
سے او تار لکیہبال سے یت یں ررنٹہو لکوت رن کے یی 
مک کے پا می سیک نے چا زہیہیں۔ ۱ 
۱ کھوڈصاہ نگرنے وانے اوردیواروں کےتن لا یلک پچاںے 
فیس ۔کپڑروں کےکریش بالوں با نات ملائَمریشگوں سے نی ہیں۔ ٠“‏ 
ان خدا فکرنے اوردافت صا فکرنے واےپرکیگی یتلم 
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یں سے یں ۔ ۱ ۱ در سے 
یوں واے ہش ٹنرک بیع مقساں ڈدتے ہی یھ 
کے ہے سوک ی رمشوں سے رک ٹج ڈیں - یہر لاف ہنی روں میں اگ اکر 


ان سے ریش بے حا کت یں ۔ 

جھارو: ۱ 

ایک نگ ا سیےگرں‌١رررۓٴتّتل‏ ہے۔ 

ر 

ارن : 

نکی نات میس موک می : _ رو 

١‏ فرش پوس دا ےار سوتی ریو لکوم درک ہت ے وا ے میں۔ 

٢فائین‏ کے مچمائژن جوف یھ نے او رپا لکرنے کے یی 
مال ہیں ۱ ٍ 

٣‏ حنالف سجزو ںکوا ھن اورھاڑرنے کے بیطلا ھارن۔ 

صفما لی کے یپا لی نے جا نے کے بی پالیشیاں اول مت ےکارآر 
ہو نے یں ۔ بفنانف اک زاد شکیوں کےببوت ےم اورمخف چزوںے 
نے یں ما انی ء انھا لین رعبست رخیرو۔ 

۱ صا کی ا شیا ء کوک اف رآھنا جا سے اورس بک وی کجب 

”کا لکر رتھاجائے ۔ 


230 
ط ۱ 
کیزاران : 7٦‏ 
میکرڑا جک نے کےکا مآ ےب او ردششھ کے ہہم شی یھ 
میں ارس تہ واوردوسر اجس یں لابا دس و۔ 
۰ ۰< 
عا صفا نکی چچیل 
یس صسفالع کے بی یف کیچ وق ضلارحات 
سےمی مو ہکن یکاسامان زسا دہ“ پان شدرہ ء ہنیس ٹکیا وایامینا 
کاری ولا ہق رن می کےکی ےئل ا وین کے ین دیون 
سب جزو ںکواک نھاص رب یق سے صا فکیام اما سے ایال 
ون قص ا ناوات ارگ را ربا سے ۔ وی کی اشیار عام طور فا( 
مس !تال ول :- 
|۔صان : 
مل عم صغا کے بے ارسسمال ہواے ۔ 


سن 


چناج بکرنےاورلامّت کے باعتحا ل برا ہے۔ 


۳ ۔کھوسا اررو ل را : ٰ 
سکاگرک کرک ےکی نکی اد گیٹ ےک یلا بے 


01 31 
توعچلنا جز بکرلیاے ۔ 


چا کی استعال شد دن اوالڑےکچھک: 
چس نک بزنلیس صا تکرنے کےکا من میں ۔ 
کرت 
7ے الکڑی ان کے ہعدر ہا موادحجا تکاماوہ۔یہ با دی خا کے 
رز اڑڑنے کرا رجا نکر کے برتن پا لف لک نے ےکا مآ سے۔ 
- 
گھڑگوں کے جنر صا فک نے ملاس دحون او رکز یک ابی 
ال ہنان ےک ےکا مآ ہے .تا ےکی وت دارجزی پا کی ملھقیں۔ 
اہو 
لی یں پر سے دج اورککڑیپ رس رونا ق ےلان دا 
زا 


ھھے داردہات صا فک رن کے یلا تعمال ون سے ۔ 


232 
سہادہ: 
صغاع او رکنائی جزی ‏ کرنے کے ہے۔ 
2 ای 
فا عکا یک تد فاعل ہو نے کے علادہ اقم ماریی ہے ۔ 
ٹیک پال مخت رک ےکا ]ما ہے ۔ 
١١۔‏ پالو ؛ 
کشردری مخ تککڑی اورپروفی صا فکرن نک ےکا اتی ےہ 
۳ ۔سوڑ : 
بیچلنا ‏ کےتّے سے مار رگن درے رین رغوصا نک ےکے 
ام ہت 
۳ مکبٹائیل : 
نیل دوہ ےک زی صا تکرنے گڑڑ کی چیا صات 
ن کے سے۔ 
۳۔ کش ت ۷ے : 
گت رمیاؤل مکورگڑنےا در سس رےنے سے ےا رآ چرآلیا 
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جا ےک بی کیلسلوں دخیرو لوصا تکرنے کےىے۔ 
ھا۔ ”می یکاتل : 


جلانے اوررچش کر لے کے بےا ر الم اہے یکنا ی کے دج 
لا دا ری سے بچھوٹرےع و سے او بے اٹیل کے حتزنخشت کے 
کرنے کے سے نیٹ کےگرے دیچت اورکرو و لکوصافتکرت ےک ۔ے۔ 


۷۔ چھل یرٹ : 
شش صا نکنےاورجانری رسنیک لانے کے بی ۔یوایٹس اور 
انی رو نس مقعال ہوتی ہی چو لام مل کی ہے۔ 


ا۔السیکاتیل : 

من کے پورے سے یکل مہو ہے جو کک کزنالاعاًا سے ۔۸ 7 
ےا ہے نیف اود کی پاش میس غا انا سے اس نے رن میں 
یز یآما ےا وی نیٹ کے فر کی اس داد تیاہے۔ 

۸۔ابھوںا : 


پا میں ایونا س کنا صا فنکرے' ورکھو ں کےنیۓ 
صا تکرنے کےکا ءا ہے۔ 
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۹كا ہیل ؛. 
ارول یں او تکرنے سے تیاہن سے ربپلنا گند نے اور 
ہیی کے رھے ویو دورکررئے کےکام 1 ےم 


۲۰.۰۔ پائیرولورک ال : 


بات سے باووایالڑتّزال صفاتركسااورز ہلا پڑتاے۔پنڑ 
کے دعھونے وائےلسلوا ایی" مین“ پر ہچ وشنے رالے م جح صات 
کرنے کےکا مکنا ہسے۔ دوسرے دحا ت می اف بمو کت یں .۰ 


۲۱ او الک الیڑ 


میں بایاجا ے رالایاجزا نال ہت زسلا ا شس 
کے نول اوردسا تک ٦‏ لس کے رمے برا ے کے 7 1 ہے ۔طلاورٹثت 
شلرہ ماب لا روا سی سے برکھے ہو ئے رز ن لا فگردباے ۔ 


و ۰ ۰ 
۳ چو ری یکاص رح فقوت : 
کشخ اوکس ہوا یا انی او کر ےک یکعال صا رن 
ےکا اھ اس میں بس تبی پائش ئل ٹہوفی ہیں ۔ 
ہس تک ستی رعھددا ورشلف مم کین ٹکو میس بای نے 
وی صفاعکی اشیار ازاردں میعن ہیں۔ وہل کے فا اور اکن رکب 
سال سے ہنا ئےجا سک ہیں 
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رفا کن کارب : 


ا۔صائاچرا -۔ بک ض 

ول ڑکا پور - رو سمحفے 

دول ںکوملا یی ار رالیک ضنکک شین مس رکےکرنن ھی روا ھ ادٹڑھن 
سے زدکردیے۔ ا 

۷٢۔صابیںنکیرا‏ -۔ یک ص2 

تل واںاجن ۔ کب 


رات صا نل ےکاسالر بک بد ر ارک( 

سس بکویماکرایک خرن کٹودیڈیں رک بے نت وب ت صا ٦‏ 
کے ےتال مڑما ہے ۔ 

بلہٹ پاوور : 

مکزا کینابوا ۔ح کے 

ری یکا رغسفون -۔ ہک رجورررج) 

رای ین میں بے عانغدی ماج کک برق صا تکرنے 
سے بی فک گل دوفو جا مال و ہے ۔ 


چنا سلرنا: 


کے رگ یلاک کے پا ترھ۔ جال 
رر ایک برق مس ٹوک رات ریگ نے رس ےو وو 


ا یکھارہ وا ے ری کوو رفک ہر ہموہانے دبے ۔ ا 7 بی رح بل 
با ناکرجزنوں اورنینوںم سھگ یج ۔ چا مک ادرطا اک وعاق لک صفا 71 


نیت اسنا ےکی یں س راکش ک ےکا آنا سے ۔ 
زی إسس: :رگلرل) 
صایں کت یک نام 
گر برااؤ -۔ آُک پیل 
02007 
جوبری قکااضر مخ ون ۔_ ایک اہج رجھورردج ) 
ایویا۔ - ایک اہج 
اہسرٹ دویڈڑے تھے 
ا لے مس صا نگعول یدام لگ ابزا ول میں 


1 دی پناس لم ڑال دیے۔آخ سیوا نیاادیلاسٹ فاد بے 
ال لڈاٹا اٹ ائیطرح ند کال تال سے بھلہ با سے 


مات پا رگلرل ) 

صا چا کٹ ىۓتن نے س لک ہد 

رھت مائشا سا ہر ال الیونا -- ددیٹے تچ 
صا کوک لن بای یھو لیجھا وھ ونے دیے۔ رات صا رنہ 

کامسال رھگ کے ارکب 

دیو رئیو ای ماد یس پالض اد تنا نے کے یموزروں سے ۔ 
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ابی اہ شیج . بے نبال ۔ 
سی ت٣‏ -دینے پچ -سمزک ولا رت۷ مک ڑاتج 
ود اک پال : 

مکوالیک پیالٹےمی ںکرکے ارڈ اد نک بد ہے پل کے ا درم 
یی پانی میں صا ن کو بے اور سےا رن می سکھلہ ہو سے موی می جلا د رجہ 
مک بکوچطرح ہا ک کر رک طرح ڈومھاے ۔ چوڑرے مسنکی نل 
یں کر کو چیہ ۔ ری پالش مر ہککڑی اور ڑے کے بیطائتحال بوتی ہے۔ 


رہش طرل)۔ :. 
یکوتل روقص مان اک حضہ 
ری لد ہر ایک 


070067 
سب از کوک میس رت یپ اتال سے پیل ہو ے۔ 
دمات : ْ 


یلم دسها تکے ا رےٹیں ائی کے ود ڈ رک رون ں :۔ 
لئ دعاتن سا برا شڈ یی انا میناورن ۔ 
1 ٢حنستہ‏ دعھام تبجن ب ساپ سے رک سی ں لق س ٹا نو 
کیل اد ایل۔ 
آ بوڈ گگورعات صا ]ا چاڑںء پی اہر ےبانّ 


28 

سا ت دای ساؤا رس کو 

رر حب میک ہز استعا لکرئے و ںمقوڑی ہس تجکذاذئ 
پرأعمائی ے۷ امغذاذ لک وایات یادر ے! 
.۱.۰ وا تکوا میرح صصابن اورگرم با سے دع ول ینا ٹا 
دی ماے۔ے۔ 

صا نگم بن یس ای طرح دمصود یا جائے۔ 

۴۳۔ب نے صفال کے ہی یی نے ارستا لکی موا سے ابی 
طرح دس وڑایے| ورکی تن فکردریچے ۔ 

٣‏ پاش شرو کرنے سے بیط نے اب طرح خک کر ری ۔ 

ھ ۔ ایک سا مسج ےکپڑے سے خرس رکڑدریے :- 

۷ کھانے کے اضعا لی رین ا عطر حگرم با فی سے رود سے ماس 
سیٹرکھاک لام مک ےپڑے سے ا لن کرد جائے ۔ 

4 ۔گروونواح ٍ صفا رکین کے ےا خبارگھارۓ چا ہیں ظط 
میں ء اماریوں یا فیشیر۔ 


یل : 

کی کے ہے بہت ےکھا نے کے بر نکینی موی راک سے صا و 

کرنے چا ہڑیں۔ دم دورکرن کے ہ ےکی مو لی پاک نی ہش 
م چھاکا ا ستعا لکیا ما سے ۔ اکا فی وڈ رھ لابا عوا سام سے ہسھانے 
دالی ٹیک یو ںکویک اورا ہو کے زس سے رک رگم با سے رسزا 
ا رقف فکرریاجا یہ تئےکیٹھرے برورا سائراس من کک مال یکردی 


2309 
ھاۓے ا سے ہر ا یہ ڑاک را نکرد یا چاے ۔ووسرے دسا ول 7 
رح می ترک ےو نےکاپا لی استحا لکیا حا سکتا ہے ۱ 


انا : 


0ھ" ر0 ین 
خک رےر رک بس یڑ سے کے گرم می سے ابچ یطرج وھد 
کرننن٠‏ فک ررے بے عاس .کہ طا ع خا لہ سے ۔ یلا نے واے 
ینوں کے بیےل ہیام رانک اتال کے ۔ 


ط ٠‏ 
او اکم : 
رڑے نی مر ونے می ٹھٹڈا با ا یکس یکڑے میں 
2 وک رن ری اورشناک مہونے ویجیے۔ زَعا غاوزا ایک سل ۵2 
کیڑے سےشسیی ریہ ۔ سوڈوا مگ زاستمال ز یکیو ںک از مکوسا رررے۔ 
منا: ْ 
صا ےسا راک اک ریگ ھکڑے سے ببت ےتا ات تھوٹ 
ےم یی ا س0 بڑےکے مھ چک 


می 


لا ردار یکرنے سے مم ریوں بربرت جلد دیئات تت ول 


ودعو یلین ان کے رن ام نوا ہیں راءل نکا رھ 
خراب ہوا ری رتنےٹؤ مل موم اکیں گے اوررسی درتے ھ۶ میں 
گے ؤستو ںکو شک ےکڑرے سے رید یے َ‫ 
جبری ہ حا کیل رس دم نے کے ہی ےلین جھانوا ں۷ 
وڈ ورکیااوا مال ای ۔ ای جڑ ایال ےک رم سے دوکر ۔مجہ 
اب !نی رجماواںک۷اچرا غ رس صا نک لیے کر رر رج 
دوں الین سکرنے کے یی جھ ریو ںکےبورڈی و فا ںکاچورا ہٹوک 
سر وا یر رر ےخصہض اکا ضنے والاکنا اکیوںکرزس سے بنیز ہے 
گا ۔ جب دوفو ں رت صات مموججائی ںتود وا نفک بیج ۔ 


لوإ: 
کر ا نک سی انے 
سے ین پر ی یتر میھ یلک داد جا ہے ۔ 
سے کے نوں کے بے و راک ےنارک ھال کے 
زرمتصفا سب سے ایل ری سے ۔لو ےر کے جو کے نرک کو 
صا تکرنے کے بی ام کا یک الا قعا لکرنامجا سے دنگ 
ینان رک مال سے صمات ہم کن ہیں ح 


مھ لاو رلوب : 
گیراںء اں ا فی ال زہو ںتوریلین‌یا تل ززرن٢‏ 
کیل کی لٹ شکردبی چا سے َ‫ 
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عامی: 

اس کو یے مان اورگم با سے دھھوکر یک ای ڑا یے۔ 
نے با ائونیاکا کب ا ما لی کیا شک ہونے برا فنکر دیج ۔ 
اذ سازوان کی پل ءہلیٹ پاوڈریا'ہلر و > انی کے رت ‌صات 
نےکے ےا ستوال 

رما ازںلء اون 027 
کررکھاجاے اورک ن ہوا میرح من رونے وا ےکس یں رکف لین 
ک یکول یوں کے یامس جانری کےب رین ئن رھ جا سا 
ہیں اور اخبارڈی لیس ٹکر ھا ما روکس اہ ہوججا ےب اورداخا 
لی ٹک رکا ےکی لا کے نان سج ین ےکاان ری را ہسے۔ 


و 
گلڑی: 
ککڑی 71 من فعالقوں ےسا تما امت سے : 
١۔يا‏ لئ شک رکے ۔ 
۲۔ وارنل ے ۔ 
م نک سے۔ 
م۔ میٹ پا مدنا سے۔ 
۵ ۔ ساوک ا ا سفیدگگڑ ری سے۔ 
ا نکوا نی ساخت کے مطابق پا کیا مان ہے ۔دعا تانج 
نکوصا تکرنے کےکھی خا س ول بس : 
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۔ ۱۔ایک صا ف لٹڑے ےنام ُھول او رد صا کرو کماۓے۔ 
۲ یکنا کے نشا نکقوڑے صا من اورگرم با نے صا ت/ر۔ 
الین شضکرنے سے یلا بھی طرح کی بکرلیں ۔ 
۳۔ایک وف نمی کم إ اش ا ے 7تت تل 


وک رین سے۔ 
م۔ بی کئش کے یے لا گی صا تکڑے سےا گی یطرح سے 


مالین ند دککڑی : 


اگیم ادرک سے دس وڑڈاہی ردوپائحنٹ پا نی مس کٹا 
بس 
۲ ا ھی طرح شی کفکرکے پاش رکییہ۔ 


واانش شر للڑی : 

سافن اوگرم پانی سے دسسوچچے (دہ پان ٹکگیم پان میں اکنا 
4ك 

٢۔‏ ائھیطررح ضنک فکرکے پار بی ۔ 

ےر 

رگ نکلڑی : 


ائڑی طرح بیری و ییے ۔ 
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نٹ ٹلا :؛: 

ا۔ ضمکگرم ایا در کہ (ایک باج سے دس وٹو ای ۔ 

٢۔‏ پافی م سکقوڈی سیف نفائْر ہر سے ۔ لاخ ڑااستعال 


,۴ گرم با سےاچجیگطرح وت ےا درا بچھ رح ض ککریجیے۔ 
سفلاڑی : 


گرم بای سےکقواسا ہوگ ود یجے ۔ملاکم نل اور صا یھ 
ککڑیی کے مو کی مطا دہشت سے دکڑ کے مگرم بای سے صا بن وھ 
ٹا ےےاور بر درییے ۔ ا سم لکود را ے جج بک ککرپو ری جح نہ 
ات مو جا ۔ٹفننرے پالی سے دع ول نکی بکررییے۔ رس ے 
رگ یں ا ز یمان سے ۔ککٹ یکو سے میں س ھا جیا سے ۔ روب 
ےی ک غاب ڑا ے اورکڑ یج باڑے ۔ ‏ 

پان شلکنا: 

را راس کےےھڑے سب سے اچ ر کے ہیں : ٍ 

١۔ایک‏ پڑے پر رام سے لن یلا دا روم یھ 
خال رب ےکرکنڑی یش ںکی ناسبت سے ۔_ 

٢‏ کیا طر حآیک دوسر ےکیٹرے سے کے کرات بالرکییئیموٹ 


جاے۔ 


244 ۱ 
مرا مہم لکود اتی ر ےج کک کف دسا ریم صاف مرموجبائے۔ 
ہم نیس ےکڈڑرے سے] خی پاش کیہ یللمشیو کی مطالئقت 
یس اوریپرڈس ککےخلاف ۔ با رکی ےک حر پالن لتھنے مھدم کر 
مکی ہے۔ 


مس 
کلاس : 
صاین ا وربا سے دس و ےآ خر پا مو داسا سک ملا یج ایک 
آبائے (آخری با مم ھٹا عام خال کے بی سکلا سکس کن کے 
یجرنا ہیس جارس لصا نبذِررنِْں راےلڑےِووْان کر 
دینا جا ہے ۔ 
٢ 2‏ خبارے بے مہ ے کے اسم جا ےک پیاں اور 
آنڑڑے کے یس ہو سے چک للا سکی صغا کے سے ہہت موشرڈیں جکط کی 
ٹیش ں کے یا کک عو لکی میٹ او وا یا مقدا لکیہ 
بجی کے یی : 
ا صا فک رنے کے ہے مار نک با لا رم پم ور 
کے کن فکررنے داے بو را دریچھاورا لماہواپاٰا ویر سےڑال یا 
جلیینکک ہو میں ۔ 


کابو ںوالجھاڑے رجا جار ے۔أ نلرب ربر×گةرہنا پاچ( 


7 
بد۶ًٌھ 
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نکی دا راد رکا یٹھا ای عالت میں یں یانڑمیں ۔ موی صفا کے دران 
کنابو ںکودصوب میں ر الا ر یلوصا فک کےنڑی ڑیپ ڑگ 
کردد با مکنا یں ادن چاڑیں نی رکی نال بائ اگوی چا لچ ٹڈ مڑگی۔ 
کی کہ استما کی جا مکی ہں۔ 
.ا یلو سام سک لیو نٹ یک ہغت دارفا نیش باکر 


٢‏ لگھرلی سان سک لایر کون یادہ خوش گوارنانے ےط یھ 
سو سے 


و 


۳ فنحرک پاش جباییےاور ااری لن وای پال شک امت 
اورارکاموازۓ رے۔ 


زی کی زس صا فکرنے ک ےل لگھ روط یق معل مکے: 
کموں کےشہے ۔ 


انمر سے دعبوں وا ی مائے رای ۔ 
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راف کبڑے 


روسان ی زیادو تا ا دراو وں می ےکمیا ل 
رت رٹل م جوں وک2 روکی وم سے پروی میں ۔ یز سماارے سو یکو 
لیت نمس موا ت ےہار ےڈ ا ابو ںک کھاجاتے باخاب 

ےس بن مس س ینگ ر7 ہو میدن نھلیاں ا و ممکیڑوں کے 
کڑےمہوتے مو ۔ میک ہے جوکڑ کوک ھ اما لے۔ 

مروری سے پا نکومارنے کےعط کے یا نمی پان کے 

١‏ رو ںکوٹڑ ' رک اکراان کےمفمامات سے کفرظارہ ہیں۔ 


تکھیاں : 
مھا ں شر ےط نا اک ککڑہوں ہی۔ےہ کیو ںک یع دی 
ارم ینہ ہتپ دق کٹ او رام یا اضر سال سے ار ض7 مم 
کوابی ا شگوں کے ور یھ کے ماکری ریا لی ہی یاا ہے نحن میں پیا 
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یں ورأن سےکھان ےکی زین خراب ہہوتی ہیں ۔ چنا ئک یتمام مکھیو نکر 
رر نیا صیرى سے ۔ 
ٹڑیمکدہو ںکرمارناب یک فی ہی کین کے اڑیوں اوایتو ںکیج یح کردیا 
جیا سےلگ بت وہ سےکف نکوانٹڑے دنن ےکی کی نیلے پاے۔ہرا دنوھی لک 
ریش یرس سے بارخ س رکف 1 بمرسے تی ےا و ریزو سے نو موک و 
تدرادمس ۔مکھ یی مخت رصیات ا رح سے : 


ٹر سے جیثی ںکفغٹ میس ٢ے‏ دن یش 


رے >> پیلد روب رمیلٹ) ہہ 
درمیا لی عالت ہوا - > 


رسلا ردپ ین میکنٹ) 

زس کا مطلسب ےک ساٹ ھے سات دن کے ان ربا یرامھ من جا 

ا۔اپا ا اوراعاط بہت صا ٹف رکے یکیو ںکوانڑڑے در نے کے 
لی ےک گنی کہ ز بل سک ۔ککھا نے کینکڑے اورک ڑا ڈکن داریینوں میں 
رای ر خلا ش2) جو ازاریں چندرردیوں میںل جائے میں ۔ اق فدیِچزاہِل 

مکل اغافوں مب ضراضالے ‏ 8ة تػے 
ددم یٹڑال دن جا سے ۔ فا لتوالی نے سے 
ھی سکھی اب ےنیس د نے پالی۔ 

۲ 7 سجرم - 
ناب باب تگچوکر تی ہیں ۔ سب سے بر 


جا 

ےکران کے ےی لی اتی میںکچودددسڈا لکر سم سکب 
جیاے ۷ ا فوریالی نک بلا یھ مم ری س1 یک ڑاروٹ ی۷ ال رے 
نام رر کےا ۔رمنکھاں! ٹکٹ ےکوکھا یں اورممائٌِں 0 

مآ بکھمیوںکاکا فغفذناصگت یم یس رت فکرکھسیاں رای کی ۔ 
وس کے یے با وک۶ کک رم میا درا ھتہ ربزن پارڈ رہ ا ایک 
ععجری سے مو کا خذرکصلارے ۔ خنک ہو نے پرہہ ےکا وع ا ے ۔ 

َ‫ ھا ےکی زس میٹ سمل با سال کے سرویوں سےٹڑھانک دی 
0 0 0 س. 1 

ِ با دی مان میں ای کے درواز ہے او رکیٹرکیا ں لوا یج یا کمیاں 
نے اعیں۔ 

ہد سکھی مار لیے ےس پا سک مکھیاں مار دریے ۔ 


: ۶ 

ہندروستان میس ددم کےمحی رما عامس کس نیلسش ہے ج در 
نین ےکک کی سح عبت و 220 مک 
نمیں ۔ یی ایک رت محکبیعف دہ بیاری ہے جواوٹڑھے اورتوں ددنوں پگ 
کر ہے ا درز کے چیےکزو رکرو سے .یں فو نک کرد جاور 
تگیاٹسادتی ہے ججھر و و ںکا ماگ دکنے سےآب تا سی ہیک ب کےگھم 
می ںکون سےفھی راک ۔ 

ادا یرفس س سےڑھا لی سوک انٹڑرے و بی سے اوریادہکیو یپلگس 
دوس سے پا سک انٹرے ایک وقت میں دج ے ددفوںہم کےجپم 
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ِ۵ میں انڈڑے در ین ےمم جیاں وہ الارواء لی ال ‌روپ مت لن 
۔ہزلادواء ىا میس تبدیل ما ےاوراہس میں سےبپ کردا میڑنا 


دھ 


.+۱۶ء(41+17, .68 ۰۔718۶ ۰ء .69 ٣:8.‏ 


ایک سفن دن میں آبڑے بی درو - 

ال نے لاروا-_ ے 

بیدا رن تگرب)- ٭> ر لام گرب) ۔ 

۱ وس سےا ال کٹ ں 
میں مج مھ 

ینام دسبة یا میں مو کے ہیں۔ 

جک مھ یز ا زنری پا کرت یں یھ اعی رای 
سے مار کت ہس پا نے سے روک تق ہیں 


۱ ۔ کو ات اھا لم کھڑ ے2 یی نمینوں مس پاف ات 


ْ 50د 
رو ہوا کت خاا لک دیج یٹس دغیردکبرریکے 7 
و لی اییوں مںپ یکا تل ال دیج ےکیو ںک لا روا اُس میں زنو ہیں 
ر0 خ2 
۔ مرو ںکومارنے یاڈوررکھن کے ہیے بس تگچکیا اک ےب 
سے برنتریر ہی ےکر تک کےاو یر دای ای انی سکرو ںکرح ا مکو رسکاب 
کے وقت او رگ مجح نماد می درکھا ےی ۔ ہر 
م۔ وب کے وق تکھڈکیاں نکر دس زمر بس ککا۔ 
۵۔ م2 ںکاکو یتیل ہنای یج اور ےکس کنیا رس سے میٹرک دیجیث۔ 
گبرے دنک کے رددں ادرالما ری مس یاد ےچ کی کو ں/ یر ںکوانشھرڑ 
موب ہےٗ۔ ۱ 
۔ جا رقیا ںہ تیالو یا سی کی شیا ںا س کہ جلا ےجا نآسب کی 
ہوں ۔ا نکی اڑا و روٹس ےمج بتاک حایس کے .. 
۔امٹروضیلا یالی زنر رکاتیل حجلد بی یارات کے وقت ا نے نی 
رکم کے ۱ ۱ 
۔ اگ مجر کاٹ لیا ہاور س رسوزیش ہوری ہو چا کیونیا 
اس رت یہ ۔ اس سے سسکمون کا ۔ 


مو ں کال : 
ایک در گن تعلی ن یگولیو ںک چجر 
درد ےبھد رو نتطر رکرئاوسو آل ) 
الک برا پچحچہ اوک پاٹ شکاتل۔ ْ 
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اشرا ھی سٹردنیلا ۔ 


١‏ نزٹ ٹس وتل 


بک کن ول می سح لک رکے رر 7 یا وراستمال سے بییل بل 
کرای ۔ 


جھرنے| ےا جھلہ ران ےلڑے ہہت لعنت جز مہو ئے ہیں ء سب 
سے خراب ان می سےہجوہول وا ےلیتوس وطاعو نیس خط :اکس 
بیار ری فصڑا ےن ٦‏ 

نوک جڑاء کی کک سخ تس اک زاس جا رہ 
ا ہے یا ئے1 ڑے درلڑوں بن رے زرشوں اود ےالینوں میں 


ِ" َ۔ دسا 


ایی کت لکا عول دراڑوں ا ورجا ںپتوابڑے رتبے ہو ںڑا لح 


اک 
٢۔‏ پالموکتو ںکوپافی میس صابن اورک لونک ملاک رجھلنا چا ہے ۔ 
۴ مو ںکو جم بے دان ا سے کے کے رب کرد نیا اہی ۔ 


بھی کےتی کا علول : 


ابی جصہصای نکا ٹک راس کے پا اکر ےکر فو 


٥ہ‏ ےن كِٛ 
6 ح نٹ کائیلر 
ا لھا کل یی کے سب 
کولادییے۔ رویٹڑڑے ہے ام علول کے ایک پانٹ پان کے ساب کر 
ہرطرت برک رے ۔ 
ط 


پوکی حطر حکحھٹ یکن می رت ے ہی ۔لی گی صغان رکنا 
ان ویڈو ںکیر بروٹش رو کا یک غا سصطرلرے ۔ 

کھت ایک ید واکو لکڑا ڑنا ہے تا ایک ارک و ائیھواں 
سج ا سک لما ؤ ون سے اورنک شرتی ما خاکی ۔ یئ ختمیں سکتا 
لذستت تھسا سے رما رن٠‏ کک ڑ کول ہستریید فرش می ںکوغ وراڑ یا 
دیاروں‌اد رف درا ڑوںمس یل جاے۔ یگنت سے خو١‏ رر واڈ 
مس ا ا ا انس می پل یاہے 


مس ار نے کے : : 


می کےککی ں کےعول کا ایک کا رع تم درارڑوں او رلنگک کےکووؤں 
میں فا ییے با ن تمام وراڑوں م رکٹ کات لال دی جہاں یربتنرڑلِ ۔ 


و‌ 
جوں : 
بہت گے بوتت یں دک نہیں مہوتے اوک بؤ, 
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ایس ا کا وا مکی یکہیں ہوتی ۔یانسافوں کے بالوں ب رم اکیتیں 
اوران کے چیہ بالوں میس انڑے دی !یں کو دکماجانا سے ۔دوسری 
7 چک کی ںکہلا یہ سمنردے ہموں اورکندی ےکڑروں میں ری 
مندرےلوگوں کےا س یھ س ےآ پ کےاو اسان سے جوم سد 

ییں۔ 

کی ذصر نر انان ہیں کہ ماد ای رکال 
کے ری ھی پھیلاق ہیں سا نکومرگزکھر کل ھی دنا ےئور اردمیا 
پا یھ ۔ 

۱ ا نکی روش رو کے کے ےا مررییفن دا ےکڑوں ا درسروں 11 کل 
صفائ بست ضزدری سے ۔ اگررفریں جو جڑٹھلی ہوتوزی لکی اضیاطرئ: 
اما یتما میس ےنا رک کے فرش پیا دریجی س مالین یادری 
پکیں۔ادرکر مان سے ہما ای 
٢ ۱‏ ان کٹڑےے اودل ہت رہہ ت تی کم پا می سٹڑال دیچھ پر زصول 
کیاہی میں یی کے ہے رسے درجیے۔ ۱ 

۴۔ گر پ کے سی جوں بائیآ ہوں توبا لم یکا تل ء لاضو لال 
بے کے ال سے دص وڈرل یم ۔اکش رد ری ےک با لا ٹک رم ٹ ےکر 
دہ عائیں:کاک موک کیل سی ۔ 

ہت کا سکیا ل: 
رخطرزاک بھی ےکیڑے بہت نعایفت دہ ہوتے ہی اوران سار 
ہوسانا سے بی ایک ٹڑی لھنت ڈیہ بر تچیچوٹے ہر ےہ ا ور عام 
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می دای سےا نک با یس مم وسکتا۔ برا ت کوکش مم خصوض کاہّرل 
۱ ورپڑلبوں کہ۔ 

ان کور رکھنے کے مند رك یں : 

۱ اک رت ہی او لاک نا ہے ۔ 

ریارتجیاں جلا کے جرا نک اگل اہنریں ۔ 

٣‏ لٹا اچ یارگ٠‏ لکرسیوں:میزوں١‏ ورڈ مکوں کے بجٹکا 
جا پالستروں رت شکھیاں ڈور ری یں بسا ںان کک ٹوا ڑجائے ۔ اس 
کے دح یکنا صضردری سے ۔ 

ان ے بات ان نے ہیےک و وا صطال ہس :- 


یھ ل کیا او رأو کیٹا : 


ییڑےبمار ےکر و ںلولعضان نا تے میں اس بے ن کے بدے 
شس ان کے مار نے اوران سے بیچ کے یے ایک تیگ یکا جیا ےا۔ 
ھت مے زاک ڑا اف ا لا نے) خی رٹک کپ کت مورئے 
کٹڑے مہوت ے ہیں ۔ ھلیاں رگد مس ارز ڑم کرد ی سے رئیک 
الا ۔ ران یک طر میک یاوریپوڈ مھ لکی و لک موق ہیں - 
ےپ ھٹا ےکیڑے مٹسس رن ریا الیک بوڑھامی ا کے ارے۔ 
نک وی ےج کالے بال ہو تاجن سے بد دجن می سک ازمعلوم مو ےمییا۔ 
تھجدیگاویجھلیا ں نامک اکھاجانے یں یکن ا نکومععن یی رم 
اد٥‏ موب سے ۔ا نکی تاہیوں سے بی کے ہی نز کی اعتیاطغتا 
کی حا مکی ہیں ۔ 
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ے رھ رڑابے ورڈراٹ میں اتی عك کو لڑ ےکھا ےت 
رخ مکی پچیاں رکافو تھی نکیکوایاں اوت اکر چیا ںٹلإہ 
ک یکقیعلیوں می سک رک ےن درا زوں می ںکڑال دریجیسن میں عام اما یکڑڑے 
رں)۔ 
۳ز یا دہشت یڑ ےچواستمال می کم تے ںین یتر 
دانےا ھی رح مہ نے والےٹرنیوں می رکند در ے حا ۴ں ۔نغملی ناویا 
اورافری لن یںڑال ریں۔_ 
۴ او یکپڑوں کےکیڈڑے ھمائے سے بے درا زوں میں سےس بے 
یکا لکرف نک ومھجاڑرں اوراگرکسڑسےفظ ری سوا نکوبار وس ۔کٹرو ںودعو 
مس ٹوال دی اوروراز کے۱ مرک ے اطات می ک ےتیل سےکجد یکا مو اڑا بر 
دی ۔کپڑے دن یروب میس بجھیں۔ مان رحضرم با2 تال دی وھ 
بھی دداکیگکان سمل سکس اے ۔کیڑے ود ارہ رکودیں ۔ا سمل کی مار 
خر یر انپا ےلیو ںکیکڈڑے بر تشک٥ل‏ سے ھھا مچ وت میں ۔ 


دیک : 


آ خیرم سم ران خخریاک ملائم سفیدرکیٹرر ںی دری ککرامیں گے 
جوللڑی کےکھمبوںکو رط ےن تھی مازیھوں ا رتو ںکوچاٹ کرای 
نر یلا ۱ ریزو کرد ےہ سوہ ہ ےکار میا 7 7 

مج سکلٹڑ یکوہۃ جیا نے ڈیں دہاں پیلگر دی ہم بڑوجعاق بے ۔ ان 
سےتبات پانے کے بی دحا نرناعہ وریہ ےک یرکراں اٹ رے مل ۔ 


زیت 
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اس کے ہھرذی لک اعقیاط کے ضس 
ا۔ سوراخوں اوروراڑ و ں میں ش کت لال دیجے ۔ 
۲ ۔أو ہل سر ال دے رسورکھ! ور سکوسوراتو ںا وردراڑوں 
می کی جانے یی با سم رکون ےیل کےعطول میں بک دد یھ ۔ 


من 
کھیوں کےزیس رر ےآی کھی مارنا جسے ۔ می ےکر روکس اکام 
ا ہے و 
۲ کیو ںکاکا نا ,ی77 یی ےکا کے 5 
ملکعموں سے بے کے لی ہیک جا نکاٹڑیھکنا بنا ےن سان 
برموتی گےمہوں عیی کر خکمنے میں دکھا گیا ہے۔ 
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۔جالھا مملمصہط(:ٔویمہ چزبدہ:جہ چوۂ ؛۸۷۰ .71 .7:5 


پویژرال ا 


کے 7 
اس کے ےکا 
0ء 2 رص و دا ڑےے 
اضر 0 ےپ وا 
سی رو ا 
میںرست و رنہیا ولک 
جرد مت ہے و 
7 و ور یں 1 
یب ساس لور مہ 
.ری سس ں 
رر یں شظ دم ۔ ۱ 
۲ رس سٹو سو 
چس اج یچس 


زار را فک ےل یں اختیاکرھاے۔ 
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اباس کو می لفن کے رن ا قحال ہیں اور ملک مس 
ای ک سیت موی ہے جوخزائ خائص موقوں کے یی ےکارآ موق سے ۔ 
مائورول ادرنررل ےعا صل ییے ہدس مرو ریاولییارئئل 
کے ذر ےمان کے بنا ے ہوکےم لی ےل بی ےا نے کے بنانے کے 
ےےامقعال مور ھیں۔ 
پاہ بای نول کے کو یکن یس سےکڑا ہنا سے ۔ 
رٹل ارم ا )ایی زان کے ایک اوا ےکا یتس کے 
میں فا“ 
ا ال یکی د دیس عام طورزاستال ہولی :۔ 
ا۔ تقر ریت ہوقررت سے عاعصل بوتے ہیں۔ 
۴۔ اسان کے زا ہے مہو کے ری ۔ : 
کچھ ربا فی ےر نے زی لکیایوں می ا نے جاسکت ہیں :۔ 
رئا : کی گ 
ترغ : 


واور؛: أزن, ال 
0 
رےان ا سکیٹ 


۷الرن ؛ رین 


- وآ" 
ممیاریہاخت  ٣‏ . دن لو نآون 
ْ 1 یرون > تین رہ 


و ری ےکا 


کیا : 


۷ رس کے میں سے کل ہدتے رو کے یع لام روئیں دار ریت 
عام لور ہارب با فی کے ہے تما ل مہوت ےجس 7 


تا ری اوشعحت 

رتسب سے بل ریت کے رکا نے حا ہیں جو٠‏ کا لے کلام 
کن کر ایا باعل کال درا ا 
نی ائجھ یر حفابویس] ما سے ۔ اس سے یھ کیا ںکاھاگہ ہے رصات' 
۱ ہبی سار کے ملاوڈ یما ا امیا 07 

اک داد ےکر او یرون دمآگوں تاواسم 
کا ریا تا ےشکر لیم یا ور نیت ڈوک رھ رین دا ما 
راتا وک لن شی کر ار ارتا پک انگ لت 
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دجھاگوں سے کو کیٹا نلیا جا سے۔ 
سکیٹ کی خویکا خسار لیادرخا مک سک لباق ارزخنبزق 
پر ہے ۔یحیں یدلہ انام ریشم ہوا سی قرع وکڈا وکا ۔ بھہنےتنیمضوور 
مر کیا کے بارے مس شنا ہے ۔ ہہت لےغا مر ٹہ سے نجتا ہے 
جو سکولیک وم اورتمن ات وتاہے۔ 
>-کپاسس ی سکو چک :ہیی ہو اس نے سو کپ ںکوکییادی تکڑہوں 
تیارکیا جانا سے اس لیکو مس کن کت اشن ارس یتیاریامیس سے 
ےئ لیب کآماة۔ -_ 
سو یکڑے ا نے وزن اور نا رٹ کے یی 
سے اف چچیزوں مس استعال بہوتےىي“' 
مقبوط بہار ڑا ججی ےک زین نرادرتلون 
بنانے ک ےکا مآ ما ہے ۔اوسطوزن کے پڑے 
سے یا پپلین وخ روزن رک اتال می سا سار ھی ڈں 


وروی نم سکیا سکارنہ رما ئک یل کےعصفات ظامرلزاے : 
١۔‏ یی ککمڑڑے ہہوئے ری نکی طرح جاور ڑا ہو اممزنا بے لا 
می سکھن یتم ڑا سے ۔ 
۱ ۴۔ کک دلداررس ہوڑی ون کی دج سے یمقوط ہوا ے ۔ 
۳ا کے ریف میٹ ہوتے یکن ایک اور درا لک جب ب 
کیڑےیں :تا بے توب ری کے مھ ہے ارکٹ لآ ںاد رت راز 
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ہوعاتی ہے ۔جوزنک سجن دازمہولی سے ارس لے سو یڑ می ںکوئ یم ہیی وکی۔ 
یی یکو مطدجذ ب کسی ٤ے‏ اس ب ےنولیا د رجا ن نا نے کے بی ہفیرے 7 
۴ ۔کیا سکو ینان ماد سا نکہیں! س یع دع و نے کے ب مل ارس سک 
07 ۶ و 7 مل ےی سےبر تجلکر کنقل 


کروتا' بےا دض مکوٹھ نرک بنا ہے۔ 
گتالع: رن 
ایک ترکاریوں سے اڑا ہے جو لصف رلٹوں سے نما ےجس کے 
وی ےکی نگیو می پاا علے۔ . 
مار باری : 7 


الس یکبورانزفن ھکال لیا جا ہے عللا دک ری ےجا تع اور 
ٹنیا پان می مال دی جا میا :گر ےنماحجضم کال ککردیا جائے ۔باہر 
ےکڑی ران نیل ےکصر حکرزیکال در ے جات میں لس کے بد لئ ہکان ے جاہے 
یں او گے سے مردوڑے جامس ۔ لس کے دسا گ کیا گی سے زیادہ 7 
یں مین کےب ہدک رکٹ ےسفی یما کے سس ری ٠‏ 
کب 
وس ہیں زیا دلو زضشائل موا ہے اورک اس سے حر تتما لتصرمی 
می ںمخلت ہلوَاے ۔ 
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کنا نکارنٹ سغفیدرممزناسے ۔ رہل ایک حےقین ذ کک بی مہوت 

سویڈ میں گے کک ورے ابا لن لک طررح ذنظآتے ہیں زخک رید 
کنا نکاریڑہ را ؛کڑزا ہوا نہیں ونااورای کحّت 

7 و روما 

سن تلیک نآ سان سے نٹ جااے راگر 
خکیک مو کیا رو ئ7 رہ صْٔہوطا ہوا ے۔ 

ر کان لیا ہنا ہے اوداس کےکپڑڑے مان : 

۰ 2 .73 .ع۱ا 

ہںءکیا سک طرحآوازس رس گا رمرا سس ہمد 
سےا وراٴ دہرےلڑا بھی س وٹ یڑ ےکے رفا ٣‏ 

مس میکید نا سے (ھ گی یکاہتری :اتل سے ار رکِیۃلن گکااصاس 
دلانا سے ۔ ا سک چچادرریں مک رما کے بیے بہت مہوفیہں ۔ یى بب تگلد 
مج بکرل یا سےاودست کپ لد موا ے ماس بل یکا موں کے ہی ےجھالنا 
نان ے کے۷ سے ٢‏ مس پیرری۲ کم سے متا سے اوریلریپیا ڑھااے۔ 


کان کے اوصات : 
کا نکا لمت ابا کیو ں کے بیڑلوں سے :نا سے جوعا طور 
انار ارک ا کے دریمیان مہو میں ۔ رت سے پاروں مر ٹكااأٴ 
/ کگ کا شس ک0 “ پا دےے 2 2 
ےس کان کےکڑے بت پائیدا وت ہی ںکیو ںک رب بہت 
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مضبوط مزا سے ۔ رگ کے پکدارمون ےکی و سےہز 
مکل میں نات ےا کے یں .حا طوریبان میں ایک 
کیا جک وی ہے۔ 
نان کےکپڑر ےرام دہ ایی عجذ بکرنے 
وائے ہر یں لاس بے موس گا کے یی موزوں 
رت ٠‏ ُ۔ - ۱ .7:8:3 
یی ۔ اس میں السا سے عم ےر یل یں ھ۶7 04027 
َ‫ عاو ھظ : کرد .ما مہا زہ 
می ون سک رکما را سے ۔ سر یکڑوں سے 
زیادہ مفبرطا و ے او ريكٰ ہب ںکارلہ .داز صا ہت زبادہ را ے۔ 
الییٹرادرالھی کےا رات کے بے سوک یکیڑوں سے ز بادہان میں تو مت 
مافصت مول سے ۔ 
و 
اون ؛ 
اد ؛ 
و 2 ء یں ھ سر لا 
ون ارنٹے سب سے پل کڑے نے کے بیع اسقعال چواکیو ں کھت 
ون ے کے با عف ا سکڑِاتناآ سان مھا مگ وھام خیال یی ہہ ےکر ا سکا تی 
اد مکی کے پالوں ےسا حاکن دوس ے جافذروں کے رل 2گ از نے 


دائرے میں ہیں ون میں اونٹ کے ال ہشیر موک الیکا ء لا وغیرہ 
ا ضاہل ہی ۔کیڑوںجضِ استمال ہرے والا ز ارہ آر نبھڑگازن ہڑا ے۔ 
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پیٹکے ا یں ےکاٹ لپن ےک ہہ نکی سنا کم نے ۔ 
یجس میں نیاں ریہ ادا تکیگنگیء ٭جكاخ ارخلےہِىص نال 
ہے ۔ ماڑنےاورکارین کا رتمال سے رر تچ ژدربرعاق ےے ۔ ماف ما 
انی انیم اک ردعونے سے اگوی چنا ماددگھو لکرصا 70 
ے بی را نک ددعھوباطباۓ ) صات ہوجائی سے ۔ ا سکوک لکردسزنا ھت یں۔ 
سای کے مطاب سک ے ےن رک ار الا خی لام 
کا کے ا ا ے ان تیر دکے ہو نگ ان کک ربا ء واا؟“ 
او کر دھاگو میں ایام ہے ۔ٹڑ یسل مڑے ہہ کے دعاگوں سےا یک ہالے۔ 

بے ہون ےو کیڑوں کے یس ری استواں ہوتےہ مھ کر کے 
تیوئے ر تماد یی جا نے ےجس اوریا اق سے ری یٹ را رر ور در ما ے ہہ۔ 
ئےہو ئے دہ گے مل مقضہرطا رک ہوئے ہوتے ہے مو ےکر وں ک 
ات ط ےکی س لح وی ےاوراد یکو ںکیاسی تا یا ۔ تھے مو ڑے 
کے 7 بن یسا جے لکن اور با تیدار ہے میں و تی رط جح رن 

کوڑوںمیا لاکن بس ڈ یق ھکر بے ہو ادن می مان ہلوت میں 


یئ 


دنا ایک برونین سےٹریڑے رت ایک ری رانا 
ین اورکاین کملا رہ ون ریھک ضا ل ہرنے۔ 
او نکار دیس ایک ایی س ےار نک ہو اے : 
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بر ۰ ٠۰‏ 
رورٹی ےا صک بی" 
زوین میں ای ک ار نکار ہ1 کٹ 2" 7 
ناک کی طرح برڑاہے 70]) 
گھلالوں ےکا رتا ےجولنار ےکوا کات 
سی 6ب وو ویک سے 
رن سے رین م سن اص تح ےک ند 
ہیں-- را( بی جکاحص ےکر یٹ ریول اک یں ری صیلرلرماخت الو تن 
رئ اہر سا حر تع ی قھلک !نروپ جضہ ایک تپ کی حرج ہے سکےپاروں 
طرف شس جو ہ کی ےکوطاقت اون کی یں کیک ری فیلٹ اا٤‏ 
ایی یکول جا ےم او راہ می نھججاتے ہیں ۔ 
پل ٹ+بنااوسڑنا: 
ھ7 اس ی رح “ کردا ریو ںآرا الک ورے 
ناد ےم ۔ر ڑا کر مل فیس ثک مکل میں طاہربت اے۔ 
عمرمہ نع کے ہوا وہ جم مر موں 1 اریہ گہرے فی یں مك مر 
ار ےی ںکیو ریہ لاہ معہہزارلواؤراربزاے ضر 
سےائرین می نہیں لہ ای اک شر بے توعلردرست لوج ان ے غ 
او نگرنمکیڑیوں کے ہی موزوں مڑا کیو ںراس کے لی ےکی ساضت 
کیرک کا یل ری عارت می نوری7 تپدرنی یں نہیں ہو نے ری اون 
کپڑ ےت ایز بک لیڈ ںان یبن را رٹن زگ جچپاہٹرصرس 
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موتی ۔ی دس سے بنددہ فی ہرئاک جو بک ری یق یا۔ . 
کھ کے باع ثأو نوہ یف مسآ رام دہ ہو ےی ۔جاپ 1. 
سی سےا نلرا“ مع می کو مکرشویا ا سک ہے یکن ہہ تتیوگ رسترما 
یں کراب او او سے ۔ نا اک بہت گی تی ماد راگ 
سقعما لک عائے یا جا کی امت نکی عائے ۔ ۱ 
ہن بی زوس تترتم و سےآو نآسانی سے رناجا سکاب“ 
او لپڑے؛ 2 کی ر کے ان بکیڑوں ےخاب موجیائے میں ۔ 
نآ اکروں می کک کے مین ہوتے می ڈو ںک رن لیا 
ان ععای+(۔ 
یزصا ناد لق ےرن ]سا اب رجا ہے ا مس یھ بھی تسم 
کےصا شی دع نے کے یےاستعا لک راچا یں ‌ ال رق ارت (اگری 
ارك نٹ رگھاعا سے تو ھا س کجےاریا اررویک ںان للعَصانں 
بہواتے ۔لی ن ارآ لو جا ےا تو ا فی ص ریاکائتگک س اکا عو لھا منٹ 
کےانرو ںکاصتیان کرد ےگا ہلوٹ والےال مان نی سک تن ال 
سےاصلی رکب بجیسے ایج الیں اعم / ای سا ا درا این اد٣‏ یلچن در 
مز ٹکڑا یلھونے باگرکڈڑےمی روکر ہیاس ےت ایل تب وکردی یگ ۔ 
7- 
سے7 
یں سے راو راک بر ت وپ یکس می باب 
ایک ارت ری ہے۔ ینمی دو ارسا 2 ان یل ستعمال موا تھل- 


دننام پچپن؛ پان ہہنددمتان اور رپ ککےگچ کک می کش مکی عنحتۂن 


0 : ۶ ۱ 68 ۔ٍ . 
ہے ۔ لیم ےلیو کی د یہی (/ غام سکولش یچ ےم رہ الم 
سم سکوببیت درب رکا لک مزورت بل بے۔ 


تیاری : ٰ 
شی کےیشوں سے کر ہے اش کےکوئے لوم ء ان مس رکھگا2 
ہی اک مکی ملا مرا تےا ور جائے ۔ ہر ت سی ججنیاں ہج کر کے ایک دسا 
سے ۔ ید اگ صا بن اوریا نٰٔ کے پلک لو می ںا پا ات یں کا کلبپ 
ایس اودہلام؛منکارا وین رینم عاصل ہہو ۔ کی وین ئوک سآ سلفم 
کب : ۱ 
یق فائران کی زی تی سفق ےنیس کےاعاف سی ناما 
سے ۔ یما ابی ماہیت میس ہردکین و ےہ جن ساخت میں 
اد نکی ہتز ( ہکوہ و ےسا درا نی لنرک سس مو ۔م مٹیم 
مم یی صدی فاتہ(ئن ادگئی ںف صم لین بڑھاہے۔ 
بات 
صا تک موی نک اکم ,سوا 
اوس ت بین ڈوگی ہے ۔ باے و ےک کے 
ریگ در ےن ےہیں۔ خا وک یه 
بب تن یڑتھے م ہے ہتس اور مال میں 


ور 
۔ہللای توم رہ ٥‏ ہیاںعب++” 
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- کی ٹرڑں۔‎ 
سن کرش مبان ۵۰ فٹ سے ...م فشاک ہوا ے۔‎ 
یما اہ لاف اور نک جاک ےکی ضصدوصیات اوت وونےمی ں ڑھیا‎ 
ادرلئ نے انی رک میسن وال سی موی ہے من کے بییوں کے سرے‎ 
مچھو ٹے و تت یں ءا یے ےآ سا سے ناب نویس موتے ۔‎ 


کر ' ضو ض 

ر لے علی : 

لیم میں گول سیک قد علق مذنا ہے رسای سےأہیں ب کول 
یں میں قد ناما ہے ۔ ۱ 

کری یی مکونقص سا نبا ہے ۔استریکرتے وق 
ایک معند لگ ستری ا ورای کا کوک رپ رنی جا ہے ۔ ٰ 

۱ یع کے ا ت : ۱ 
ال نکر حول جی اشک سوڈاا ماش نٹ مکوک۰ر یں 
گرم ہو۔ ای یسا وزیاء سوڈائطاسفیرٹ ؛ پورگ ١ررصا‏ رک 
ین کے مل میک مکوز داد لققصان را تر ۔جنا ہمت مئم اتا 
لا میس ا ستعا لکنا چا ہیں ۔ 

طر رہ 

مرکا ا : 

ری یٹرک دافت چیوں والےے نو ں کے مقا لے می ز با رما ے 
منالیسڈرکازیادہ مقدارای ںکوابکر دی ے۔ 


: 200 ٰ ۱ 
کین ہو نے کے بی انی اصللیمسکل مرقار ھت ہیں ۔ رو صا ہن جن ال 
کی نزیاد مقارخوا سقعا لہ ںکزاجا بی ںکیو ںک ود نشو ںکطا ق تاوریا يك 
رلٹرڈا نت می ۔ ینک اٹ رج ےکالییمیک پامارٹرک ایٹرکشرں مس 
سی 
سفی رانا مو جانےب ا خطا رب 
سے دو نے یلامجا سے ۔ 7 ۱ 
(کے ایام 
ات کے موی لی 


سللکشک نعلنر ات کےککوںے ءوی:وہء3291 .76 .7:5 


اوزازا۱ءن ہ ۸۲۱۷۶۶ا۲ا+ 


ہت/ اد 8 سے اور یڑک کے ور نشم ۔٭+ااز علااد 
ٴا ہے ۔أ با لے میس جوا سکاوز نکمم مزاہے دہ دمحات جذیبکرنے سے 
اماریبرعاا ے ۔ 


ام 
رےان اہ وٹ : 
مرن مکہلاتے ھکیو ںکم یک کیج ایک تا یڑا ے 
مود میں کہا رموتےاو رن سے ما وت ےم اننام ر ےآرناڑسل 
سر کی ارسیت کے مہوت میں جیسےوسیاولوزککڑی کےکورے اودکپاس کک 
گولیا جوا سک اد خاص مب یں بست ہزوں میس سیلولوزصا سک 
ول بنایا ما ے اوران سے مم بے ساض تک ر شش ننس الہ 
کے ہی ایک سلولوزا ورالینٹییک لی رکاک یا وی مب شال ہز ے ۔ رک 
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زلی کے ررقوں سےک ما ہے : 


١‏ ۔ماکٹرفسیلووز 

۲۔وسرز 

سکیا میم 

زیاد تل ڑا 2 مو سکوزیطیة سےجّاے کر 77 
کے بی ہا طورری رک اما مال بویا سے ۔ 

رتے نل صصوصیات : ا 

دن سے دی وکوزرےآن کھکگوں زا رر رنہ 
چھوڈسی دھار با زس ک ےئ کشا ہیں۔ 

ر ےا یشک سپ ناویا ا اکنا سےاوراس بی یمیا یکا 
ول جا ےہایاماسلماے ۔ 

وبا نٹیٹ سے مضاب ےلکن ری ےن کےکڑو کے نر نل 
صفات ہی ۔ 

ںا 7 ص77 
سے بارس سٹیر ےکڑےا ون سےنشاہبت رکھنے وا ےگرم رک 
بنا ما “سک یں ۔ ۱ 


بے سے س تک ڑراے۔ 
۴ بی سے ا نکی طا تق تک برمال ےوگوزرےان' بوٹیٹ 
سےزیادہ می رم ات عازن َذرتععیاں کو ں لمیاہتتری 
ےک نے پا ےک مر گے رر اسان سے کے ے۔ 


272 
ون فاص گرم امت ی پر لکن ہے۔ 7 
رے] نی نتوں سےا اتعلق سے .ای لی ہکزودادر نف 
جانا ۔الٹرر ےآ نکواس وق تکزو رک ےی جب ام کاریشی ورک 
یر جے گرا سے۔ 
یرٹ رین فو ردیشین می با راری کنا مہوت میں تن 
کی طرحالری شی ٹآ سای ےئ وج ب تم کزنااس یدع لخف برا 
سے ۔ہمت ال یش ٹ می نے یسوی مکی طرح وت ےد ریف کا اھ 
ر ےی بر رےآن س ےگ سکڑ تی ۔ 
ریںٹیٹ پیک رنیگوں می رن جا سے ہں ۔ 
بررےا نک رح دع ےجا سے عم نٹ اتی بھی ےک 
زورت مو سے اک کچھ نات ۔ ×. 
سی بن الس تی ٹ ئل جا تمس امس اہی دج 
فی جیٹانے کے ھا مال کی جاے ۔ 


مابیلوں : ٰ 
یسب سے ہلاگ ہیادی رای یں سے بپین کےکپڈڑے نا گے 
اواب تماق رت رنٹوں انان کے بناے ہو کے مشیوں کے سا تک بہت 
زراوو اتال مزا سے آممو نأ راس کےٹڑےکانام ہ ےچ بالا لٹ سے 
ےس آملون زنانے می ںکو تار کے دو مک ب ا میک ال یٹ ایی 
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ال او سکمانکا یس میں :ماشو ملا با رگ مک لئے 

یں اوران مل اکر کے چاو نے سآ خری پا ینیکیوں میس جاربنا 
ہے (کا نے کے بد 


سی 

خردیرمیس الو نکالٹ لا سکیٹ کیطرح رکعائی دتیاہے ۔ ‏ 
سب سے مق وفطاازنہ سے ۔ ام کی طاقتلیھماکس بھی انسان کے بے 
کے باقد رق ر میف تیادہ ہوتی سے سے ہو نے ریا ر نیدی طاقت 
اکم وع ہے۔ ۱ ۱ 

ر ےآ نکی طرح ا سکیطاقت بای می ںکھرھیں مولع ۔ رس تما 
جقر بک زنا سے انس بے دعصد نے کے بو بت جج نیف موا ے ۔ 

اونگ بای سے ببس ت لماش نا ےا بی اس ک ےک یں بر 
بست نا اتی / ہت ول نی اتی باوبا کیا رک جائے ۔.- 

یر پکےا یا گر ےا لق کی دانع ہے 

نی ۷ جراشھا وک یڈڑے ارس کےلپڑوں ماش ھی ںکرئے ۔ 

زیادہ دو بامعموی ری یھی زہادہ درینک رکھنے سے الو نکر 
لصا رر ہے۔ 


۱ اف خویش نی ںکیا س٢أُون؛‏ رم کک ن اوک نی رک م کے دا 
ریے۔ 


َِٔ 


04 ےر ے 
۳ رو یکاا یک ڑا نے زا سکو سکس ک ےک از ری وی 
×۲ )ا سکوھ لاک ےاورکا فی کے ماک ہپس یں یکیھک یو ںک ای ک ارک 
والاالی ے ۔ ر 
۷ ۔أن کی کےا لیے راہ ا سکو ہے ورس کے ارکنارے 
. کے ۴۱ہ و سکوعا ہے اور بالوں کے ناودریا ہرد کے ججلنہک یکنا 
یکو ںک رعازوں ےعا صلشرہ رڑبے ۔ 
را یی اض ایی رام ا سکوچ جاور لاكم لیے رھ 
٢‏ ا سکرعاا ےا درز یکر حا نوروں سے لیا وا رہ سے ۔ 
ھ ۔ لف نکا ا ڑا یج رن سکو میرک رر تپ ےک یلت تی حر 7 
سنا سے )٣(‏ علاکرد کہ یکا سکی طرح ترکاری والا ری سے یا میں 
ینوی سای کا ڑا یگ (ام کرد یک دوس ٹرح 
مکی رکا ہے رس کر سکی ناگوا رونش سو لوا سکونیانے میں 
نقتگمیاری اجڑا 7 وص سے سے ۔ 
نم ایک ہی ناب ککیقی نین یلیہ ۔ یک می ںک اس ٢‏ اک میں 
نٹ راورایک مسا یڑ ےمبر یج ےکعو مت بای سے مرو یج ۔ ایک 
گھدط کے ہو د سیک ےکرک سن می پا سب سےگریم ہے ۔ 
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۶ 7۳ 7 
رو ںیکی دسلای 
پل باب یہن ےکٹرو ںکی ند ت کے بارے میں سرھاجس 
سے لباس د ساب مو اے ۔ ہت ا ھےکیوا ں کلت ڑا لم 
طرقٹےے سے دتھوبا ما سے ۔ اب لس باب یں زصرت یھی ںان 
مخت ف ا سام کےکڈو کو س طرح دجھویا جا ےج۔تیصدا یک انبا رہ دعس ونے 
وا ےا زا لع فکرنا ء یل دسا دردے جیل هی یبتھیں کے ۔ 


یلا کی اس شیا 
سے اورہا اں : 


ےک 0 وصرے : کے شیل ربے :کلف رے؛ 
کم رگ اوران رک رکھ نے ک ےکا یں سب سےا بح صصس تک ول 
کیو ںا می ساسا لی ےزین نہ کنا رص و بھی لد ہیا ۔ 


ک0 
ٴ کل تویاصشک ک نے اور بانٹیاں نل ےک یم حوبرتے پا ری ہیں۔ 
پچابی کے ہانےاورٹےین : 


لا یی کے بے اوہہ بین بہت سےکاموں کے یلست ماحوتہ 
ں۔ارسطاسا ت ربیل ن کشم اورآون کیو ےکڑے دسونے کےکا مآے ی۔ 
کلف بنانےءبیل اورک نانے کے بی ےکی سال ہو میں جو الہ 
نے ک ےکا مآئےمیں۔ 


پیپچے اور س9 


کی کے پت چغام و الف بنانے او با رک کدو لے ےکا مآے 
٠ییا‏ دات کے یج ھا کا سامان با لے ک ےکا مآ تےےٹں ۔ یں اور مان 
ولا لج کاسامان ر کن کے ہے عردری میں ۔ دحا ت کے بن بیز رن کے 
مود نی ںکیو ںکران پرربت سےابزا کا تل موسکتا سے ۔ 


یما پا ر: 


ببت ےگلولے سلامزول ادرچیادروں دخ کو اپ نل مت 
ہولع بے ان کے جوا ٹم میکییں اوزسضی یائ رہ ۔ اس کے بی سب سے 
ای دحا ت لوپ ےنیس کے انریقحہت یی موکیو ںک زس می ںآ سان ے 
زنک نمی ںککنا ۔ ایک ری مال ھی اس الام رےسلتی سے ۔برا نا کڈ 
ارک کا کپٹرکیکی کو ںکریپانے اورکڑو ںک وکا لن ک ےکا مآ سے۔ 


277 
دعلا نیک اک : 
ےب رھدا نکرنا ا مرو ںکویا وین سے سے یوک کک سے 
گزورمڑا سےا ور سکیگ ری ک۷بوعاق ہے ۔ڑھلا کے عو ا 27 
ں۔ 


۲ہ ۱۷۸۷ مر وم ۳ 
ڑا ال ٥ہ‏ 1ہ 5مژ:ٹ5 
۲ہ وہ ۱۱٥4:9‏ 


۱ 
۱ 


٭ء 2ت ×ط 
ما می ۶ك طاءزطام جاچںنل 


:موا یہ طط۳دء: 4 ٣:۰77.‏ 


صلی کے کت ےکا تعمال ہر تآسان ہے ایگ نڑھازٹ کالہ چھ 
لی ےآ دا ارہ دوسے پاش کاو رکاج ے سے رر 
لہ رکیسے ۔رھونے را ا و ری ۔ 
عصابین ا ولاو تچ لٹ ے ءالڑیا یس ٹبودییےناکری متا جائے ۔ 


تھا ےکی ری : 


مئ اکا یا اك کی رک جامس ت کا ارام سکم کے بے امقعمال 
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ا ہے ان نیو نکوصأت رکوس حا یج *مکرپڑدوں پرد جج نٹ ء رین 
کیڈر ےکسا نے کے یے ہا ہرصاٹمُوا ارررسربیِںے ۔ 


مک نک اطاںاں 
گیا ھا کن نز ہوترسکھانے وی تاراما ہیں ا قعا لک میا 
ککڑیکیفتی ہیں اور یر ہامرلانے نے جانے مآ سای رت سے ۔ 


لو ےکٹدوں ترک لا نے کے بے کویلہ بل کی نی ا سنعال 
ہولے کی ری ریا دہ آرام دہ ہرل کیو ں/ان‌ ے٤‏ عیلدری مموباے۔ 
صفاع سے واہے اورکڑا لام ومک رارظ رآ اے۔ 


سخزری کے : 

سا سر کے تن ہو ںتواسترییکرنےی می ںاسا مموعائی ہے ران ک ےوہ 
لإ بن موق ےا رامقعا لے وت اک سفدلؤن کے سے 
ینک دہ ےجا ہیملا ریما سے یسب تنا لے ہس 
اررٹن نک داب ہے ہہونےگں ۔ برٹوٹراں ہوتےہںسانی سے ارھر 
ُرھرے جا ےجا سا یں ‌ارجب! استعال میں موں نان کے رین کے 
ییادوم ای نو تلہم ول ۔ 
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مہ ے 
صغا کے| 7ز 
ار امیس عو نے کے بے ببہم تی ہنم مل ی ہیں سان میں ےت 
کایہاں مع ہدایات کے بیا نکی ہیں ۔ 


کے ھا : ۰ 
ایک ٹڑی ےک اہ لے ۔ اس کے جشلکہ سے رکا موا ر سکرصونے 


یسل تِس رر کے مر پالم اس کک اگ بر تا ہے ۔أر اڑا 
ےبوڈ دصونے کے یی مفیرہے۔ 


ا سععرا ل کاط لق : 

وت ۔آ ٹس ربچ ےکا یلک دوبان ف کے 
ال سمھکوریھا ورآن سے با رہ کی نکی ےد یے 027 
میں پان یھ ٹر رگم ام گھو لکااس قدرہ لاج ےکرخو ب تیگ 
بن جائگِں ۔( رو" 7 کر رو رک ردسوٹرایے ۔ 


صان اورصاء نک خلول : 


این کے فائص اجزا رت اورالقل! ۔ا سک مقصرقداگ ہا اے۔ 
یڑ ےک یسک ےکنا اوک مکناہے رکون صا نکاپان پبست سادے با ی,ۓ 
یڑ ےکو مر یلڑدے ۔جب صا بن یں با ا ےنوا ال یآزاد ون 
یناز ہے اوریصونے می ںآسائی موق سے ۔ 
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اکابے : 

ایس مک اہن تنب .کیہ ا کے من در ول عطٹت می : 

ا صمام نکارینک عماف کا بیلا مزا جیا سے رس ے رک ت-کےحصان 
میساکندکی مکی ہے۔ 

۱۔ صا نکوانک سے وا ہے ۔ ا سکومہوطامہونا یاہسے را یلام 
معلوم ہوتوا اس کا مطالب ہج ےکراس مس پالی زیادوشائل اد راعحعال 
یں زیادضاںع موکا ہس تہمت صاب نگواآسا ےکی متا :اس سی 
ا ھا ماک نہیں دا ۔إ کا مطلب ےک نیا و وحنت ا 
سا تفکنےے کے لے زیاوہ زققت دکارمیگا۔ ٰ 

۳ 70 +9 7۳89 بت دییھے میں صاین 
11 عو فی یفوت جع موا سے وہ إستعا لنھی ںکرنا جا سس سے 
ظا ہوا سےژصا بن مل بہت ہے ہوکڑےولتصا ن فا سیکا ے۔ 


صا ںکا گلول : 

صان۷ گلول عا طور رم ارآ صا بن کےپرت اور اک پائنٹ 
ائانزےئتلے۔ -- 
و کنا امام ن ارک رت میس رکیے ہ اس کے وم ما ال دی اور 
یلاو لہ تآ تام 0 27 کرتمام میٹ جائیں۔ 
گ برتےبرتن ہٹا ھا ورنڑا ہونے ول رزنل میس رھ بے ۔یگلول 
دھدنے کے ال می اےخفل جاک ننانے کے ہی سے اورحطر حکل 
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صعا ع کےکا ماما سے ۔ 


ص 17 پل : 
احضصابن را پاسنلاکٹ) 
د حصد ا نَٰ 
بب : 
صا نکامٴ ونکیا ناصتأصتاک ایم 
طرح علاہے 73 مس نت ھن 
کے اک م نان ٹس رک صامن کےملوا لکی طرح لیر یجیك۔ 


ہورےا علول : 
می سگرموں کے اما سککا وا سے ۔ اس می سک الف 
کاچیب اررکا رکاررعات کک ٹا لو کس" 7 يٍ یی 
نمی سکیا اورصا تکرھاہے رس سے رن ک خرا بکمھیں وناک یڑ 
کرس میس رجات ک ےک شال میں .اس بی ےکعہوےکا‌محالو لکن 
شیا رک دہونے کے ہیا سعال میا ےن 7ءء تس 
زمہو۔ے ما کے ہی ننائے وقت می سنا واصاہنکوال دا اہی 


ا حسم وسہ 
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00و00 
حلول پا 1 رآ دیج ےا زا لجاے ۔آڑھ ناک رر ے رر 
جج ری ۔ ای عم میں سے چھان لال می رھ ری ۔ 


٤جط‏ یق ط 
سنوی لکول : ۱ 
را من کے سفوت سے مضماب وت ے ہیں اورصام نکیجہا(ستحال 
ہوتے ہیں ۔ٹھذنڈے پان گرم پا فی میس تین اگ د یٹ ےمم او رکعا رکا 
ای می سک فل ہت یں ان میں ! لق ہیں وت ارس بی ھا فا کن 
کید کے بے ال ص طوبرم وزوں ڈو ت ےی ا نک یت کو یکو 
صا نے موے ۔ 
مھ ہے 
اف نکی سان : 
میں رو یں لم 
2 ضس۳۸. م۲۔رام) رھ و ےکاسوڑا 
ئس ر٠۹‏ ۵گرام )کم مواصابن رسملاکٹ ) 
ام ے تچ بامین 
”بے : 
ے۔ے با ءعسابن اوررسوے۷اسوڑا اکس ہا! لی میں راہن 
تھا کم یی ہا سک ککرا ا لکنے وال ہو جات .اگ سے ہشاکتھٹوا 
یہ یسانن لا دیییادرچلا چےے ۔کرےککوک رای میں ٹال وریہ دا کی 


.سس 


اچ یھر 020 
گرم ام سی بر دوک ے تھی وا شس مھا بے کین ندنل ہے 
کاو لںُ نکند ےکیڈروں کے بی مفید ہے تنا ےراب مو حم ۔ 


کاعت کے اہجزار 


یل مو ٹےکیڑوں رو سک یتر شی ا نوا الیک ما جک دئی ےس 
دا ورھولزراد وھ گت ۔البت انا سخ تکہیں موناچاہے/بڑے 
ےلوج 22 مو ۔سو(ا ون کےڈروں کے یی ےکاعت ہین ۓے سے 
2 روف وجیلاشن نا کے سی 


کل ٹک تاری ٤‏ 
نے : 


الیک برا یلت 
0 سے جک ےک سنڑاال 
1ت پان ٹاُبلاہوایا یٴ 
آرساچاےک کی لوا ریس 
َال پل ےکا مو 
ایک ننسلہیں ٹیڈ ے با کے سال فکدول لیے ےوک 
اٹ می ڑا یارسسل مار رے ایک یتیل موعائے رر 
اف کادا :کیا ےا وجب دارلو ںہ نکیا ے ۔ یکا مع 


24 
سحنت راپ ےس بے اس ضنورا رسس کےبہ ابر ی ای ای ماد یھ 
ممیوں/ اکرفیلاوٹ ےدک وھٹا و نے ا کال می ان 


ھی کی ۔ 
اسععال : 
کلم نایا ایار 
مس 

7۱ص اص ال ارہیٹ 

اد سم یا٣‏ نے کے مت مت 

اج ۷ حصہ شرف ےکن کر ےکا یکل 
پیگردے؛ لاوز بین شلوار 

الہ 6 سے ہار ردے؛ تسین لاوز ارن 

اض ۷ے -س"سمللائنس۔ساڑیاں۔ 


ایک بٹرا یک کم وا بای 
رھ اہج (چاے۷) وس 


رتا ہا ت۷ ہرم 
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کلع فیک تسلہ میں رکیے کہ لے بافی میس پوس ا رو کول 
ادایں یں شد کاکاحٹ ملا دیے ۔ اہ ےسجڑڑا ماپیما ہی ےا و نو لک 
رکے لس می سے مان رصیے 9*7 ی ےھر 
بے ۔ مع حکلاعف کے دانے مل ہایس گے اتال سے ی بی 
رح ملا ییچے ۔ 

مج سکڑڈڑےمیں کنٹڈرے پا کلف دنا ہو سےا بیطرح نک 
7ے مدعت ک کول رخف مکڑے ۳۶ بھی رح ملک رتو ہہ ےک یی 
سےا رکاکاف ڑا دیے ۔ لا اتیک ردیے صافتگرم استرئ اس 
کا کے ہی نردری سے اور سکوحیلاری جبدر کرای چاسے ۔ا ھن . 
ےتا سے اہین مل کےکٹروں رکااردں مکٹوں ہلص کےکدوں 
او رجمالرول رف رہ و کے ےتال مو اے۔ 

کل فک طا ق تلڑے کے وسزیونےاورکان' شایں سن یک ضرو تر 
ممحھرے۔ گی نکیڑو سکوز اد ولاع تک اور و و ےکر و لو ا شک 
مزورت ڈوف ہے لی خال ںاھت ہِں'ضْضقَ ىعزورت ہراُس 


اھ 


کے سطاب ن ھٹا بای لارزایا ہے ۰ 


باول کک 0 


اباہگیوارل 
ا پال ال 
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اُرساجا کک 7ت ہیس 
چنا ا ےکا جوم . 
او لکن می تا ا ےوہ اط مک وائیں ہل 
کے کپڑے ہیں سےپچمان ریہ اک نان لی سی من جائے سکم وی انی 
ںاور رکھول لوا نکو جح مو تال کول میں وا بے 
کدف تتیار سے ۔ ترارش ۃکا تی ٹڈ پا لا بچھا دم پان سے 
کل کی طرج (ستعمال بے ۔ 
سے ٠۰‏ 
گونکایا ۵ : 
)و کون رع رپ ) 
ایانپا 


جھی ۔ حد“ یت 


کرٹ اس مس دص ری بے کےا نے سے پل نٰکوائ یطرح چلا سے 


سفی ون اون کےککڑرو ں کے ری دصونے وا ےآ خی با یا 
نیا سے بیفن اور عو نے کے رویغ کیو شی با سابلابن 


7:7777 تم 
ونے کے یتما لکیاماناہے۔ 

ترلیب ؛ 

مل کے یڑ ےم سیک جا ےکاچھیرنل بان انس پا لھا 
بلےجر نی دصون کےےےموستبلی سیا۱۵ انھکر ھن سن لن 
گور یت درکارمومعلوم 07 01ھ پاے 
اور اس میں سے نی ای ۔ 

نیلک بہت زار مقما ارکڑ ےک وجورر اناد ےگ اورسغیری وت 
میس اکوا روگ ۔ 

تیب لے کک جنیر رح لا یا ما ےکا رادائۓے 
یی کول ایا اہے ورز وحفت ترجا انس کیو ںر یل کے پرفوا لاج 

آرکڑے ہیں ریا 07 نیل ہوم کے نوفورڈ ایک دوس ٹمس می سفن 
00 ا ملاک اسم وسولیاہاۓ س حطر بح رنک ناپ 


ےر حر 
تک ہیں ءن میں سے نا ص۷ نول “ ہے ۔ یریک باوانی ری ککاسن'' 
زا ےا وریسفیدکڑوں کے یع ستقمال بر اے۔ 
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رکب انال ؛ 


ا کڑے عا مم ےہ سے دح وی ساٹ ےی ںا وریا پا می نبال کے 
لر ںآ نے ےئ کرو ںکارنگ ہت خونصدورت سفمہ 
مو عاماسے ۔ا ایگ پالئ ما شا کٹا نو إل۷ا ایک در نے دح 
کے بی ےکا ٹی موا سے 00 نامکمون ء لین اد رسوتی دغبرء 
کے پمردے۔ 


وتاا یکا سوڑا : 

یڑ ےکونے کے بی کوحھدا یکا سوٹڈاہست زیادہ ا ستعمال مو اسے۔ 
اتل ے' وی میں یکوڈکاک نے کے ہ ےک الا حااے ہنا کیہ 
راہ ےا ار تکو تکو لئ لک کے ہی ےب مفیدرہے۔ 


2009ھ 0 


سوڑے ےر 7 سشرل! لٹ ے عمافوروں کے رلبٗوں سے ۓ 
یڑوک یس تا ستعال ما سے ۔ ےنا ور کڑیوں مل یک 
کاا رر زان را ررساین‌ھا تع نے سے ےے نے کے یم یر سے ۔انکدے 
کو و ل۷ی لب ےکر می ںکا مات ہے ۷ا زس کو ہس تن ےک لک 
کین میں تما لکیا جا سے کے جوکرانے ہوا ہے کے باععٹف سے 
جا ےس اس کے استحمال سے سفیدش سیت ہیں سوا ک بقل 
مزا ہے کو ول میں جن کآجا سے ۔یرٹھمنڑے ما مہم ناس 


289 
یرم پ فی میس ای سک مو ل نجنا سے ۔ 


وی لائے وا ی اشار : 


سی پا یلو را : زجادیل وا 


بک پائرنٹڑ رھورۓ والا سوڑا 
مو نٹ کھولمٰ ال 
رسا ارگ وراجرا 7ر 
مار ائنٹ فاال۵ ۔ 
رون ےکاسوڈاگری پا می ںسکھویے اویھنیڈے پان می ںکلورائْ رات 
ملا یے ۔ا سکوٹیچھجانے دریییے ۔صدافبا لی تما ییجیراورسوڑے کے 
خاول یں اد یے اس سےسوڈڑی کو رائٹ ا ویش ہو ربونیٹ 
تح لکردسوب بروجا ےکا۔ لاس زیو بکو کے در ییچاورصساف تی ارے 
کدیچمان یہ ۔ ای گر سے رن کا بل میں ررش سے دور ری ۔ 
یکس فیدر لان کا بست ا مھا ذراعہ ہے اورصرف سفں سو اررن 
سےڑوں کے یی استما لکزنا پا یلکن لام رکی ایی شھنڈاب اذ 
کر ْ 
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سوک میٹ : 

سفیاری لان کے ےا ور ویک سکاکسوڑا اور 
اشن سی وکس یڑ کول بلانے سے نا سے ۔ لم یپاانے سے 
اب ن جیا ہے اورپ ائیڈ سن پسروکسات کا لفلفلر لہ نج ے؛ 
اسیا لیت سفیدری لان ےکم مو رط لق ے ۔ 

ایک چا اہج ایک ائمن ٹل بای میں سطاہے ۔یزارہ 2 
سفیرےرےآن کے سے سفعال ہوا_ے ۔ 


سط - 

ایبنا 

یش راورون کے ہی معن سے ۔ یھلو لک یسک میں ہا ےاوڑیں 
یلین ہ٭ :ا والی عم“ یا ٣۰٢‏ والموم کانطان مار متماسے سا کامطلب 
ہ ےک دیس نت باشمیں جج پا میں ایک تہ یدن بس وکساجڑ۔ 
ِستعال کےوقت! میں اورباغ بلالیناچا ے۔ 

رکشل اور خی ابا لن سے نا ہے ۔ بر دداؤںہ وارنل الس 
کے دیو ںکوگان ےکا سب سے ا پچھا طرقہ ہے ۔ مر دسووڑڈایا 
لابا ماما اکر کی ہہک برقراررہے۔ 


0 ۱ 
س7272 
کی با ہریز کے جذیب ہومانے یا گے ےم ڈڑے ٹین ٹھ 
عا]ے انگ خراب ہوا ےا سے دعب بج ہیں ربچ دج سا ئن 


291 
سے ما طرقوں سے پچ سےا سکتڑیں اور کوخا عم لک غزورت وی 
یرطبرلل لیّ تہخھیڑا بے ۔ پر 
وعّوںکیچشمیس نکی جات نی یں ۔زیادد ضرا ری یم 
ےجا سکں زا) چالوروں کے ٣ء‏ تکاری کے ۳٣‏ عجلنا نی کے 
زم ؛ یک کے اور رھ) دصاتٹ کے ۱ ۱ 
عجالذروں کے دعوں میں خونہ اٹ / روومراررآزش تک یل 
سے چو کان سب می ب رین شال مو سے امس صا نکی نے میں 
گر سینا چا ہی ورزیردیین در جھ رکب ےگ 
رپا ری کے دہتوں می سا سے روک ہکا فی ہیل او شاب شال ہے۔ 
ر میس اتا سےا وبا نرشڑانے کے جال ہز ک یحور تہموکی سھ 
نا کے رھت عرف جنا کے مر ںیا کنا سے کے ہوئے 
مس یڑک کےرجے ك۳ ن میں کین نشور !نل منیٹ ا وار! رت رکرل 
کے رت .ان وت ںکومڑانے کے پي ےو مال کے ای نے اونب 
کرنے وال ئے ےکنا لی دورکردنی چا ہییے ۔ایک گھنے والاصا بن و 
سے رد یہ دو رک نے کے لیے مو ڑاے۔ ۱ 
رنٌک کے دعلبوں میس ال یسر اق مزا سے لس بیع یسل دتو ںل 
یت مغلی کنیا سے اور مصغا کیٹ اما لک عائے۔ 
رموت رھ ےر یبرری رکا روشنا ارح دو' 
کے و ےکی دحا ت اورک کے رکب مو میں ۔ یہ ارالیسثہسحصات 
سیے ما ےی اک دا ت را کی اودائس کے ہد ال سےا را ان فور 
مواوررنگک پل ہو۔ ۱ ۱ 


92ےے 

ین اویل کے دیئے لن سس سے وس مس نے کہ 
خاکی یکا مؤنا سے اورہرت ت رگم اتی سے نا سے ء نا ا کی 
ای اکس سے ھا س کے دی ترفاری کے دجبتوں میں شا لیے اک 
این یوون کہ رای درک نے کے بی ایک علا دو طنقرقعا کیا 


ماے 7 


ر- 
عم اصول : 
ا۔ وت حبازہ موی وف تتڑادباجاے ۔ 
۲ کیو ںک ىاہیت اور تا پرکول کیا دی فے یاسفم دی لانے 
والی شےاستعا لک نے سےتی لبقورکر ای ۔ جانوروں سے نے ےل ڈو کے بے 
کیمیا ول میں بای بالینا چا سے ایک دخ گرا مھاول اسقعا لکرنے سے 
یھدول استعا لکرنا سے ۔سفیدری کے ےےضرف ایر کسر 
ک حول راک پائنٹ پاؤیم ایک ما کے )راو نک لئ 
ہنا ہے اورری ےن کے لیے وٹ رٹ کے سوا کییں۔ 
۴ جن دطتوں سے واقف بہو ںا نک وی ری طالوّوں ے صا 


رے 


جن وتّو ںکی دوعس تکا لم ذ ہوا نکو لے سا رے مرو ں سے 
صاف ‏ ےش ٹھنڑے باگم ما فی می ںود یجے باصامن سے دع وا یے۔ 
اس کے ری اشیامارستمال کی اورآ یس یو ںکااستعال کے ۔ 
"ینک * اس وق تک مائی ہے جب ما اکا م رٹم تما طا لہ 
سا زا کسی الف ےل وت ر لکر لین جانھیں او رامقل کےا ہز رکوآخری دومن 


را 293 
میس الیم لانے سے ۔ 


۱ ہبج 


ٔ 
رے 
اور او 


می ر وی کی لمریورٹِ 
ال ڈا ےک ا مکرہہیجے۔ | کو ھا ےعلولں 
۱ گن جاے ر٣‏ وک کے 
تح ول می نپ 


اش ) 
اہ وی سے وہ ا رکا ط رق ار وکیں 
اکووا پا ولا درا ہے۔ ا لور 
بین جائے ۔ رکم با ص20 


کسی سے دموے 
اھک را ریصن 
2 22 یئل الو 


ےہایگ ےا کے 
ہرد تما اب 


وس یت اسر 
تا 


25 


٠ بی‎ 


: ہہ 5 
وہ البغیت ا سفیں فی این سونی آریم اورایلارٹ 


و ون دن کے 
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۱ ۰ یں ش0ہ ہ ۱ 
وع تکرفیت اف وع ویو لع از ٠‏ 
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رسب لیفیت یولع لن ول ار اورافارت 
ادا نکیا وی نکیڑا 27 لن 


4 رشان ارم 
ال اتل 
سی ) 


۱ وو 
رت کینیت سیون رون اود لارٹ 


رظان 


ررضال ۔ازہ 


وی نکی ا اشن کا اُرن کے 
صا ناو رای 
سے رھوڑڈایے 
( نک ارول 
یپ 
سا ےج 


۱ 


عماول وا یا 
بے ٠‏ ےب سے کم وت 


(ابصابن اور کنل کا یئ 


7 پالترسرت 090 


27 ۱ 


بس - (ااپا اور 
إ(ح ایا سے صا نے 
صابْے۔ رسوے 

رصان اور 
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رس آہفیت سفیصوڑ نی سن یم در لاورٹت 


ر+ِرسُال 
کامیائ یک 
]۶ 
نی ىٰ 

انکر 


سے 


الا می 
گرشا! نّ 


ارلٰ ن/ڑا اراْ ڑا ون کپڑے 


1 
ز7 پنھاٹرا بی 
ال یئلِل بڑڑیے رٹیل 
مس کیک ے بے بے سای 

۲) یک اور 

کمن یکول 

می سکیوہنے 


7ے ٢‏ یڈ رین رک رون سو و 


بے یی سے بیج بی کطحع سے بے 


اری ہرے سفیسرؤل سرن سیْسرق 


گے نیڈ کے عطح ک رح وك 


معطوںل نس و 
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دعب نیت سرن لگںرن اود بلاوٹ 


ر٭> ال 
ن3 ط‫ 


نان 


۳ تی۰ 
کا نک 


سی اش نپا دن کے کڑے 


یچ اشن یسیو ال سفول سرن 
یسیا بت طرح سم طت کگ یح 
کرد 
ممل اٹ 
مین 
ھے۔ 


نت 


رہارزالا۔ سفسر نل سفیر"ق سفوول 
ایڑکیول رح ئگ طح کم طح 
سکک تاور 

ےیک کے 

کلرل سے رھو 

ڑا ےت 

)٢(‏ ہوےست 


3061 


دھے 2 لیت سفِسرغم سرن یم اود لاوٹ 


۳ لب 


ھ‫ 
ٍ 


دا۔ ررا 


ارہ ڑا او نکڑا اُرن سے 


کےےعلول یں 

لیے 

رھ لک سفیسر نل سفیمصوق ٣أ‏ 
ٹیس اح ٛ طح نی 
ھک ےار ر2 کور کے 
کل را ےنا ا لت اور 
سے دح وڑاےے کیم بای سے 
ر۲٢‏ رر ہے ر۰ مر ہے 
ررے رےۓ۔ 

رس رارکت 

اصان ے 

رسرڑاۓ ۔ 

(+آما(ْٗض سیْہہر نل سفبصرل سفیسرك 


بربے مج یطرح یطرح 
)٢(‏ اوکزالک 


3002 


۰ 7 ۳۷ یت دھ+×.ے* ہ‫ 
وس کینیت سیسرل گِسرن ریراور لارٹ 


اسسانا7ہ۔ 


ول نپا ولغ نبرا ُون کس کپڑے 
اییڑےگکلول 

می سیک ییجاور 

ہویںے 

حلو لے رعو 

واے۔ 

٣۶(‏ )مھ سکع 

یاراعی والی 


ےے 


رن ےجاڑ طرحے سط کعات 


ارزلایز 
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ول کیفیت سْسرن رگ سر ری اور بلاوٹ 


۱۸ ال 
پہٹ۔ 
اش 


ے 


ری للرزی سی رسنْل غييِول 
حائائی حطح سکم طط 
شی ٹف لگا سے 
یھی رے 
آن ار یٹیٹ 


کنا جا یے ۔ 


ای نکیل نا ور 


ہہ ےھر 


کے ےن لے واے 


سے ڑا صاسن سے 

کہ نے رصد ہے 
وا لچ 

اس 

رس ااہل١‏ ور 


او کر او کا رو کے 
صا نے 


ِستمال 
بڑا 


304 


رضم ىکضت سفیسرل ین سو رھ ور بلادرٹ 


و جج 


َ‫ 
مم 


انا لن ڑا ون کےکڑے 
72 نککےبر بک ۱ 
و لی 


- 


ضیوو ہم 


را نے پا سفْسرلل سیل ول 
22 
0 کےا کو 


ساس ین 


را رعوب' مں سفیسول 7 سبْہرن 
وکزاسب رع ملع 
ہے سے ےم 

سےا تے 

رانک کے رصوپ 

میں رک یػ۔ 

ر۲ سوکھا لو 


رو لا 


محر ہے 


7 
دس کفیت سفمرن زٗ رے وک اور لاورٹ 


ا اٹرا اون ان ا آرن کےڑے 
٢‏ بجر ےکی زا اک ا مایپ کیل ملس ےھ 
اش : کر می سیک ہے میک ہے مم 
یچ وی کے وانے لور ہ 
سا کنا ا نکر صا نتر مصاع سے اورگھلے 
گیم اناوت وصرہبے وامےصاہن 


سے وو سے ۔ رعرے 


۲٢‏ ۔گوں ۱ یس انس 
کےکھویٹف نا ہے اوراڑ 
با اے ہہ کے۔ 
کے رھت مرو رھ مار 
و : 
جیانے رج 


ےت ور سو 
سے ۔ ہے سے نام یررزذہ فص ۔ دی ےبھ ع مز 
یگیلر ں من می ہیں یں گے۔ 
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جانا : 


٠‏ زی کوگردوں م سے چھانٹ نے ۔ رید ےکولیک علام 
رکوی ہلوے۔ -_ 
راء مو ےہر ےی اورجی خانے کے انسماپی حجائزن ادراسین۔ . 
2 دعوئے او رما روک کے مو ۓےلڑے 
رض سر رررہے زا جپڑے ۱ 
ام میک چارریں 
رم روال 


سے 
نوا : 
ب- ہم س۵ا وی نکیڑوں یلال کے بے بہت عوری ے۔ 
کیو ںار سے وقت اویمای نکیپچت ہوی ہے نے اون الگا 
جاک رات میٹ مان ےکڈڑےا جیا ع میس یک ناس تین 
7 0/ 7 بے سہا مس گھلرامےر ےححیموٹ 
جانے !اگل رَسرنٗ کےحدھ تک خی زم ما سے کیک ناوت 
کڑےٹیںکئے فی ری نکی مو دسے اس تحص ہے ۔ اگرگو نے 
کم پا تما لکیا یا ے توق دکرکیاماسکتاہے۔. 


+ی 


لے : 
1۔ مان لہ استعال یٹس بِذنگ کےنٹان زہوں۔ 


307 
۳ دی او ریا کے الین ؛ لین اور نون دفو 
ور لات اوروا ےکم رک ا گنٹک یاہیں ۔ کیو لے راے 
ای یں سونڑا اد یاجائۓ ۔ 
ایی دا کا نک با یھ لاس ازم 
مر ےی اورال ویر ما ے۔ 


وَِمرال : 7 

١۔‏ ےکوی جا ارام ادف لی کے ازس 
کپڑنے والا رش ! قحال بے 

۲ پش کی چادہم زوش اور 90"یھه0۹) 
صضانل“ با سے دعھ وھ ۔ ٰ 


م سے ےک لکرا درو رن میں ‌صا بن لجل کرف ےکیگرل 
8٣027‏ ار کڑوں لا ری یء مل وقرکے ما تال 


اُاٹا: 


سی سید اون کےکپڑ ےا الےماتےےمں صرف کے رڑگوں 
2 مز الما ماے اہی ا ےو رو 
تار ادرغی رئا ٴ ے ۔ 
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نے گر “کم سے کم مھ :- 
می مکی تار اور اس رج 
١۔‏ جا رکاہجھے وحجموت ےکا سوڑا 
١‏ ٹاچ کنا بواصابن 
کین بک پا 
7ی سان پک 
و ا نے دیج ور ہلا ےہ با جال :نما ت0 
ار میں ا ےا ورپ ررہ منٹٹگ۰٠ک‏ پاسے ۔زیادہ اخ صسفیرلڑوں 
رسلا سآ ے۔ مز گنرس با یک ےا بے یس دناچاہیں 
اور گند میتی سکیا "ان کڑےسفیدز ما2 یں۔ 
نے کے سے ای ککقیداعمال ‏ 7-7 اکرأن رجاگ نے پا ا ے 
کیوں کاکڑوں سس کک ریسا لّ ےترتا نہیں اورک خلا بکاے۔ 
یش سے بے یککڑی کے ٹبڑے با جن سے نے ۔ 


رع : 
آاے ےک گرم پل میں دو ےا رڑوں بر حصا ری ار 
مجائے .ری بارٹنڈے بل سے دو ےکاکی فی برا رر ہے ۔ 
کلت اورنل : 
برا پیک ہی سکیاجا تا ےتاککلعت اور ل ضا زعو۔تماس سو وین 
کے کی و لنوعلا رمل ۓل پازرں ادا ارک ٹر یلت دماما]اے َ‫ 
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سی ں5 
۱ کر ےٹوا لے سے ہیل او یل کے ا کر رح لا یکے۔ 
یڑو ںکوائھیط حموٹ ےکر انرک جرب ہو کے ۔ 
۴۳ من کہ لیا با رڈ کو ںا نکو رس طر حکات دیا جا ے 
کرکناروں پرلاف :زججج۔ 


إنسب کو اسر ھانا ہَیابراے ۔وعوب سے بیج ہوا وھ 
کےعمل ہیں مددڑی ہے۔ 


نین سوتی وشن کےکڑے :۰ 


زگ ںکپڑے دسونے سے پھلے د یرک ہنا ےک رن کت سے با ہھیں۔ 


ریب ہار با روھونے س ےکا ےی اس بی ا نکومائم رک ےکنا 
کرنامیا سے ۔ مجن پت رو ںکارنکپ را شش نا سے دہاں را) با میں ہست :ہرا۔ 
رس شک تکیگرگ )٣(‏ الییڈاورالَّل ارر رم )رگڑا اع ۔ ہا ں مک نو 
ان سے اعتا کناچا ہے ۔ 

ہا ں می مو کےیمابن او راف سے ری ےجھڑا۔ نے ماہس کیا ری 
زا اس وقت ا ستقعا لکرس سب :اک رمد۔ رنی نکٹڑ ےخ سکِکراي 
ڈیا یہلا جلی تم کمن اہی ۔آ ہت آہستہکص لکراو ری سےچوڑ 
کردھونا ہوا ہے :رت م کو ت ریسا بن وغرو با لی می بلالیا جائے۔ 
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خزی رز ورڈولائیی یش کی لادننے سے سی پائیل ریا زگ ما ہے 
رگ نکپڑے :نأ نے جا ےہ اور۔انںی نگل دباما ہے ۔پڑے 
کی نزناوٹ اورساخ ت کے مطا قکاعٹ دباہ ےھ ۔ا,گ طرح پاٹ +ال 
دیجےاورہوا دسا رغی مھا ےکیو سک دصو می لیگ بموع ال سے ۔ 


ےکرک ںاود ےےل لجا ےتوزنل کیعركقے سے دس ہے : 
ارکٹڑےکڑریک کے بای م سآ دحرکمنٹرک ٹنوف یی اکررنک نووا 
2 نٹ پان یسیک کی 
اہر سے دھوڑڈا ما ری جج ےھر ۓےعاول سے دو بے ۔ 
۲ کرای رننڈڑے پا فی سے دع ےرتا صا ن مب لجاے ۔ 
(ا) پا ای یر پنوفرد یی اورساے میس سکھا ہے ۔ 
وفع ا ورہن ک ےکڈڑیوں می عا مو ررکلفت دیاعاً ہے اس سیدآ نک 
ری تھا صغفان سےول چا سے لف دنن کے ہدکڑے ابی ط ےك 
ایس جن ی ھن افت دہاکیا ہوآان پرفو رآ سر کرد اتا ہے ۔ 
المتری یک تیاری: ٰ 
'زا ہپ ںکورار پگ دئے۔آہست سے ہر دیھرا کیو درک ےا یر کھا یھ 
ول یی کے ےکم ات اریت ۱ 
() ایک پیا یی ھٹا پان رپا رٹسم سم لایس مد اٹول دیج۔ 
ا(م)استری رین کے یچ دای پت ایک اسمم ینگ رک ۔ 
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و اتک یھ دس نے سے بیدا سیک رای دکھھ بج ۔ ا نینم 
وی ہتشان دورد پا ایی لئ رہ عجاامان اسم موک جا ہکے جج 
اس کال ما میےیوق الا ن کیو ںا تین کے اتی بر تک من جال 


۲ - 

نے سیت 

رام امت یکرنے وا ی مع صات ہرک اوردعوں ے خام ہو نْٰچاے۔ 

ر0 است یکس صات مواور ا سک سعلع می طح پا لی ک یکول ہو۔ 

( سکیا جانے ولا عو یکلام اک بای پا لوم کلت ہیی 

م) وٹ یں کے جیےهباری او ربا مرکا زورٹناجا سے ۔حھالر 
ٹف اورکالروغی و کے یی اسر کی نوک ا سقعال بے ۔ 

۱ 7227 یم یڑے ےنا رے وا لے ناگوں کے سا مکی عجائے۔ 

اورتاؤغ سے کل کیرٹ ہو۔ ۱ 

() مج عکیڑو لوج کی صنرورت رئیا سای رف سے اور 
جال یڑ مر ےکپڑ ےل یرت سےاستری بی جا ا نججیں۔ 

رع سب کے یا مو ے حضے بط ہلئی طرت سے استری کی جا 
جائکیں ۔سلا ارت انا عھی طرح دبا ای ں کڈ اخیاب ہو جائے اورک 
کھرراین ذرے یں اورلفاکرکرن موق وک نات سی جاھیں۔ 

رم )ا ڑڑے پور طرح ا ستری کی جائیںکاکشک بہووائیں ا ور 
ر‌ ےسا بے × 4 
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ساری ؛ 

پور سار ککھو لکر اک وت ١‏ سآدگزاست رک کے ۔ مال سے ور ۱ 
ےا ارح تا او لی ہہ کرت می ایک ٹجوڑائ 
وا ارک امم چا رت نا ین تہ لستری دہے۔ 

نلوار؛ 

کیہ سے نیک | بھی طرح انی کا و رب ےکی بل نوز 
دی پا سے خیب ایک سررھی لام مس اسر کرد بے ۔میان 
کاو دیٹتے ا رجح خی رن ہو انی کی لان سرک 
ہے سی ہے 

لاوز : 

لاو ک ےکن لکرمز رانا پاپ ے۔مذنڑیصوں کے وط سے اطان 
کے وسطیس مور دی ۔آ تم ہگ موی مالعا ۔ 


ضط 
ساریی اکور : 
ایال الک لک استریمکرنے کے بعا ڑا یکو و اکردرے اور مو 
کر یچ لیا یچ ا رح مد یج ۔ 


عوسی سا ھا یھ ڈیو ں کے دس س ےطان یھ کک 
ضسطمیں م ٹر دی سجن ںآلٹ ربیے اب سساکی س ےئوا مورریے۔ 


313 


ا امہ او تم ؛ 


امک کلاس “وٹ ےاوریرودوںا امو ںکواک انت 
سی کرد یھے۔ اتی کے بعباعا کور بڑرگے “نارکنارےبراہریژں۔ 
ماق کےح کوک لان پر ور دیج ۔ سا سے را مور دریے۔ 


ا : 


پلیٹ؛ جیتٹ ویو ات کرنے کے د ہکرس لاد یچ ری نے 


سےا بی سے ۔ 
میں : 
اس می چا ر تہ ون میں ربا می یھ اورپ ای می ںی ۔ 
ْ ہما وس 
اق ۶ روا ج تل لآ ا طف سے ات ری یکیاعاًا سے ء دوتم نکراک 
کو میں پٹ دبا لاپ ا رکڑچھا لی نظ ے۔ 


رو 
جم اف 
ایہ ٠‏ 
٠‏ 


بے یک سکوامتری سے می اک کن لب لی ارِ چان 
میں ریچ اکر مر یع شع نع جاے۔ . 
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طٗ جو 
رسک اس : 
زس می سکاعفت بہت بنا ہے امیا ہے ہہرت ترزا ترک ناما 
پھیاگے ( تر یک جانےارراپہیٹ دبا جاے :7ہ تگیاجائۓے ۔ 


١ اق‎ 


آرلڑھ ڈو ترال رت سے استری چاو تر زا ۔ 

می 

٠ نول‎ 

پر اکھعول کےا تی یکے میا سآدسامرڑدییچ ‏ ووبلالبال 
یا موڈہے اوییزڈی راکرد یی ۔ 

۰ے ۰ 

ال تعاز یل : ۱ 

ئن ال کے رم ھکی ایک ارک ساخت بون بے اہ بے س 
کوست اعیاطڑرے رعوے کی مزدرتس ےکروا ل رون رو نے می سک 
ا لیے ۔ 

تیاری: 

اد ٰڑے صلی ساخت کے ہو ےب ارس ےگ ردان میں اتک 
عجای سے ۔خوب اکا نکیگرر اسراو کی مرص کرد دن ۱ 
ای گے ۔ ما تھے نے و ےکر ےےسکڑعائے ٹس وڈ ند ہوہائے 
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بی ۔ ا کی ا قاط کے بی ےا نک نے سے مل کاخ نکاس بر 
یی ۔ دتھونےاور وٹ لین کے دہ دکیڑٹر ےکونہی نکانیذر رک کے صسلیشحل 
م سکھون لام اے ۔ ٹر ںکویپیاوک ھا یا یا ےکن ایا جاے ۔ہیمت 
تھا کلنڑی سے زیادہ ارہ مر ےکیو ںک وا ا بھی حگر دن کرک یے۔ 
کر مزا ری رٹکھا ہیں کول ےکویارمارلڑٹق رجیے ۔آو نک و مکنا نومِں ماہے 
کیو ںکم کڈ ےکوکزو رکا ہے ۔ کرت پور بموتوککودیاجاگن 
دہعلی با با من ٹ کے بیع ۔کو ی بھی ما این زجج ےصاء ن۷اجڑ 
ان کے ےا چھابنزاہے ۔ زبادوییکڈڑوں کے یی صا بیس می انا 
کان ےک حص ور ممارساے ۔ 7 
صابن کے ورے سےگرم پا فی مم عو ماک نا ےا و تل 
گی میں ڑنےوا ےط ٹف سےکڑادھو بے ۔ زباد ہکن ی جو نک 
ہت سے رگڑ تے ۔ایک بی ممارت کے انی سے دع ہے رصان ۱ 
لع بل جا سے ۔اگرک نے میں صابن رہکیاتوفنتصا نیا تےگااوراس 
می ب ران کی ےک الر رصان کب روکارس ونعلا لع کے خی مان 
میا سفیا لد ڈروں کے لے اوریرک نین کے بلب نے ۔بہبقیاز ٹا 
کون کرد ےگا اورک میں ماک یآ جا ےک ۔ 
پیٹ دنیاہمت زورک ےکیوںکراون برت با فان سےاوردر 
میس ضک کون بے ۔ پا لی کے بر سےک اک سکسا سے لس یی مجھانے 
سے پپھلدا بعر حلنکللن دنا جیا سے ۔لمان مروڑرنے سے ادن خراب بنا 
بے .سب سے | چھاعظزق ی ےک ای کترل یی ںلپیی ٹ/ ہنقوں سے 
ملایاۓ۔ - 0 
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بس ھ۔ 
"آْریلل :- 

زیاد مر لگانے ے او نکاگھیاؤ خضتر یوما سے۔ پا ری ہگ 
ہو ئے کے بعد رما م ای ڑوں پا مقری یکنا چا یی ۔ با ستری یعکرنے سے 
پیل ای ف گا ہوا سم لس کاکا پا لیس او ریلم است ری ھی ۔ 

ایم اس٥‏ 

7۴ 01 رمارں : 

جال کےایٹہوں سے بنا ہوا کیا بھی بر ت ارک ساخ تما 
ہے لا ےےل سکی ولا می سھم) اعتیاط بنا زدری ےلان اون 
کی طرح نکیا کون گیا ہونے رام یسل یں بدا رن یکن 
طرح وتویا ملاس ۔ اس یکیطرح یی ال او رکا ِ سان 
بنا ت ہس ۔سفیدکیڈو ںکودعونے او کان میں اعقیاط نب رٹ یگ یتو 
پل ون ےکاامکان رتا ہے ۔ہہت زبادو ری باامفی س ےکپ اسحنت 
ادربرتگ +وعاے ۔ 
َٰ نے ہو ےکی مرمّت اور دع نے سے ولیہ رجہ ہے ۔ 
کون ےکی زور ت تی سکیو سکرأسائی سےات موھا سے ۔صا کا 
حور اوہ ایلیا ء صا کے اتال کے صاب نکوتیگرم پا 
کھوسیے اورک نراک یا رکال مجاری مو آھا اکا ام ونااودں 
رن کے رت ناش سے نے دلط رق مال ری زیڈ یی رکوزرارہ. 
راگ صیصا تکردریی من کو ںآوردیا ٹین پان یش دھوآرصان صا ت کن 
رینم لیو کہ کک اف حا ارک ےبلم لے 
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زس سےکٹڑے ا باعای ے۔ 

رش ری اک تقر یگوند ڑا سے ج نے با سے ذرا نت 
موما سے ۔آگراورزیا دہشت یک رورت ہولو خر بای می سگونرکا الا 
سے رٹ کےکپڑے ہق سےا ہی ےر ےم ا زلیس او را 
کے اکم موا وریسا یس سوک کے سی ےبسیلاد ہے جائیں ۔جد و ےکڑڑے 
کسیس وک ےکڑڈے م نفک نے کے بوررکھ دم اس اورآو کٹا ۸ 
متر کی جائۓے بڑر ےکر و ںکوحصوں می ان اہر ےھکل تک کل 
جائے ۔ لن رکواستر یکرنے کے بی کیک ہن ےک حور تی یوک بل 
رس ےنھی یکا اورو ند در ےکا وی تکرم تر سی کھ 
جلؤ ر ےگا ورای سے سعھ وا شیک ن ٹا ےکی .چنا خوا مر 
کیگ کوک نیز ردنا جا سے ۔ال رب کےغی ہیک کیشنےمی کو نشان ذ 
ٹر ے توشر کے یہ دررست سے .تما کہ سے رک کےےگش ا یف 
سے استری نے جات ےنتک ذآتے می سےا نک ملرتکف 
کردباپا ہے ۔ 

1 ' 


ہے اع او روس ےلوٹ کے 
کیو گی کعاان : 

ہے الا : ٰ 

رسیاراونزسے ہن گی رت سے نا سے ۔یسیلولوز اس یاولز 
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ا یرٹ سے نتنا سے لاس کے دو ےئ ۔چنائ لھا لیے وقت 
روز ںحمر ںی صمانٗاوررججەذرور نے وا لی ا نشیا کے ریگ لک 
خیال رکھنا جا سے ۔در ےگ نکوصا فکرتے وق تکیڈر ےک بناوٹ اور 
شی دفک مم رک کے جیا یں ےکنا ا ہچوک ےکر 
نقصان ”مکی مث گی اواگا ہل ساولوزالری یٹ کے رےآ نکوٹباہ 
و گے۔ا عم ںکھفائ نہیں پناس بی دسونے سکیٹ کت 
کو یپوی یہی نے اوریسوراخو کی ہرتس تکرنے میزد یئ نے 
کے مرکو ںکوکسی ککیعمابین ایگرم الع سے دنص جیا سے ۔ دھونے 
کال ام تک لک می یکر زیادہ نی لکوس یر ررکڑدیا مات ےھ یو 
کے ورییا نکیٹڑ ےکو ہہک ری لمکا دیاججائے یا سوک تولیشں پیٹ لاور 
دروں اکودپاکر۔ 
گریی سےاعتاطکی مہ سے دو میں ھا ے جائیں می اکر 
مھااہمترے ۔ ۱ 
ِ ٹریکرتے وق تکیی ےہ گنی رب ے تو و سے مس۱ چم 1 
اترک ےرت زبادہ ا فکرہن ےکی ور ت کہم میان پل لکیااھی ز 
نز ھوٹڑے ۔ہبرت شیوگ م اسنکیشھ ہے ۔ ای اف تداع لککڑ 
ےچس لاد سے زچپڑیکیہ پپخا ‏ چقضوں اترک یھ 
اوریسزاڑٗ اورلنارے و۶ و ۔ 
اس اک اروام ال رون نیک 
ہرواۓے یو رنب غتساختمارای ٹل۸رخابکررے۔ : 
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پیٹ کےإزر فان : 
داوسرےماوٹ کےکیڑے سے بالیا ما با لی اط ال مکح 
ا اٹک ہو مان میں رسسکٹیتنے ھی هی ان میں سے تو ںکوکگ 
اسر کی زور ت!ہوئی سے ۔ا نکی لمح رک ردل ای وی اس 
ےے زیاد0ع ےتک ات نظ را ے یں ۔بہست محہ لیے ہوتے 
اورا سای کبیا اجزار کیل ۱ وصوب اوران سے تا شی 
مورے۔ ۱ 
چھئ ہو ےکی مریب تکر کین ادردصنو ںکوڈزورکرد نے کے سر 
صابن‌ے يہ ای میں دعھوہبے ۔ز اش لکوزباد صابن ےصان 
یھ ۔ ام وط گرم ای میں دن وک رصان مال یی وررڈرنگ خراب 
مموجا ےگا ۔ لی کے وقحت لا وی لو نے ےھ ۔آہصت 
د اکر ایال داوس رکینے کے انگ د بے کال ر۔کلف اور 
ا ےکی درسرے جح ہنلموں سے دبا ہے ا س طرح امت ری یک بت 
گرا یسل ۱ 
لوٹ کےا کٹروں یرت لی امش یھ فی جا سےح بکیم 
وی راس یی ےکی ں کک ریم زور سے نیل سک ماد کت ہیں۔ 
آرکڑے اور کی کے درمیاع ساد ہکا نزرگھدیا عم اہ ےت رہتربے۔ 
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مسولواں پائے_ 


٠ صسصى ھج‎ ٥ 

پل رو0 
انسا نکا مم بادہ ران پچنزوں سے ناسے ۔ یں دانت؛ شھے 
خون+اعصٰااور ای (و کے ب ص2) ۔ ا کال ہمقل ورضٍرارت 
مجھی ےکی ۹۸+۰۷ کی دن پائٹ اس باب ای خذاکیاہمیت تجان 
کی ےمم عرکھا ات ہي ا سے مصلب طٹڈہاں اور داضت مطبوط 
اون ےہ خوش فک لال خون مذنا چا سے اوراعصا مسا شک ہگ رے 
ارم" ردددر یہک نٹ ناو چا یل ددابناکا مک یں ۔ا جھےکماز 
کی طاسب مق دس مکوا مھ ساخت د ےکی :اراس سے براض تکی 
طاقت ےل اوردرست ھی معاونعوگی۔ و 
در ارت رہ۹ گر ) پ رام ےکی اوران وکا ماورتھی لکی نت 
عمطاار ےکی ۔ 


مر زا کے ندریب زی لاس : 
(ا یہ مکوکری او رطافح تمس ے۔ 
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ر) بر راے سک مس تکرق او نے یر ے۔ 
۱ہ یم مک افال ملا و نکیکردش ءپعفہ وت کون بط مس 
ری یت ِ 
دم نود تا نر سے َ‫ 
سۃےوے رروش را 
ای ری وقت] بر يزدگں رای ے وأ 
گے جواب یت خس ۔ دہ ےا ورکیونے موں کے رن 
کارزنا سی ےک ما ؛ ان کے کے مہوئےء الیل ری بیارو ں۷ ار 
او کان یں ہہ تک مال طاقت ہوک ۔ یکس بکیفیات اس دم 
کو مض وطاورتزرسترہنا ینوریب ےک ہج ناد ہکراے ا سک 
مقرار ور سے : ۱ 
فذاہی کلف اہ باغذائیت یں ۔ یے ہارےمرس 
تو ہو فی ہو نیل ہک ہلا یں ای طرح سماری ڑا بھی اص 
اڑا سے ہے جوا ایت اورمقوی اضیا کے ر بت مربہن 
امہ مکوعضدرت ہے سان فذائکی تک اشیارکےزام خی می ہی : 
رام کار بویا ڈریٹ 1 طاقتتک مزا 


روم ۱ 
پرٹین جمافساخت بنائے واۓ 


)٢‏ رای 7 ر- 
0 
(۵) رسات ا نے وال َ 
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7 ر٭) ان 


سمکریی اور طاقتڑناےرا ی تزا 


خذائیس جوضمائی در رار تکویگی ہ۷٠‏ ہہ ری نان اٹ 
پرقا 212 سن و کوطا تخت یشک نکفارییائیٹڈر رٹ اد بباملا 
سے ۔ ای کو ا موی اس کری کو ددکیل ری“ میس نایاعاً ہے۔ 
ری کے ذریا یذ کے مھا ےی ہرک وو ری“ لی ا 
بیسب سےزیدہگررای نے والی خذ ام ںں۔ 
کارلوپان۲ریٹ ؛ 
وو کہ ےہیس راہ شا سے والی سس شلاکاء می ااور 
ما امج رآلوادردوسرکی مبڑوں وا ی ترکا ربا اور دالس ۔ ٣‏ شکردوای 
فز یں شا ستکنرے او رتا مہہ ل ,شید نوریں؛ میا رما فک 
می اراس ےئ ور ششک عفر رد یٹ 
ترکارہاں۔ شا سے والی خذانوں کےمرتقا لے میں سک رای نذا زادہ 
جلدیطاقت دی یی ۔کا ریو ایر رسیٹ کے ایک دائے میں طافقت 
کی مارک سار یل یں  -‏ ۱ ۱ ْ 
7 تما نشا سے او کر می ایک سادی خ ےم نک وکوزنیں مل 
مو ہیا ےکی ۔کاکرگی امیر رٹ طزورت سے زبادہ مق دا رر سکیل 
تلاخیاجن کربت رق ہو وقت صضرورتہرت جلدطاقت یتب 
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کا ری ریف ہنددما نس سب تۓے-ي نزاؤں ں> 

ہے میاسل یز بادہ ترلوو ںکی فزاہے ۔اسی دم سے زادہ تہ نردتاغِں 

کی فذا غیتوازن موق ہے ۔ان می ںکاربائیڈ سی فک عزودت سے باوق 
شال ہے اودددسری عنروری اشیاد بر تکس ہق ہي ۔ 


پر : 
کاربد ہام می ٹک عرح رفک کوقو تاکن سے ۔ یکا بر 
کے مقا یل میں ہگ طاقت دی سے ۔ چریکاای گرا رع ہونے برا 
الا ۰ 
ری دق مکی ویک سے ۔ دی حا نکی ری جی کمن رک 
لی ءادرگزشتکی چرم مارسی ترکاریو ںکی چرغ ججی ےستیو ںک۷یٔل با 
دوس سے ترکاریوں کےتیل ا کارب ںکی رن جح تل رگم 
جاورو ںک بر تھاروں مکی جن سے ترپدتی ہےکو ںکر اس مس ران 
ےم وبا ہے چوس رک نشووابی مرکا ہے امس کے علا وہ چ ری مج سرن 
گھرنے وائے ڑم من جیسے اسے مٹڑی ۔ ا اور کے نے عبا ےی 
جب کوعزدرت سے زیادہ ہج مکی طزورت ہوقول کی مز رمقرار 
رای ےی کی کیل میں جک کر اتی کے ۔ اس ےم حجرٹ سے فرط 
رتا ہے ار ملرضٴا خٌ ہیں ہو ۔ 
زمادہ پر کا اھاا دی موا یے اس بے اکر گی ہراہاے۔ 
اس یھب تیر ےک فذامی پر کی مقدارایک نیشن عدینک رآ جلے ۔. 


تیروت ہولی بے ا سک .۱ف صا 
منقدارکا رب پائیٹررٹ سے اور ۷۰ فی صددری مر سے عاصل مہولی سے ۔ 


ےہ ...سر 
رون 


فزاجٍںجراعضاء! سے سچ تسد 
2 ۔ران کے سے یہ بر تکزو راب ے ارکھیل اکام 72 وس 
سیا میں موا پیک کے ےی ریس تک ر3 ے .سب سےا ئگ 
وک و اء جائورو ںک ری عو نعل رورھھ “ پٔ ری ؛ (طاگوشت 
وراعصاء جی ےگس رک ررے ھےا ول وفرو مو ے۔ 
دوسری فذزائی شس می روش ن توضائل وکح اتمییاز نا 
رد میں ‌رمیں ۔ اناج مجیےآ۶ء ولیہ اور پاجرہ ۔ والیں اورسی :کا یا ۔ 
رش ت کھانے اوک سای نز وٹین مسا ےکک رکشت رکھانےے 
والو ںکرخیال رکا چابے> سیک گر دض تکھانے والو ںکیطرح مصبوط اور 
خوفنما ساخت کے عائل ورزا جات م سںتوا فیس ابی غذامی دودھاوردگ ؛ 
مڑاانا دا ادربری تکار ہا کت سے ضامل صن ا ہکیں۔ 
تام ررش نحہوڈ ایا تق بی جوا مینوالٹ رہل ہں۔ ۔امینواییز 
کا مقدارکے مطابق رٹ نف اشیار سے ہے ۔ پ من کے فعل سے 
وقت پردفین امینوا یٹم یکتقل بہو جات ی ڑل ری رشن میں مور دامینوالیٹھ 
یی روش ن کا مینوا یی سے مشاہہہوں تریرشی نکسرا تج بین جا ہے ۔ 


ہے 
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سس بِرِّ شا ممزرری ا موا طاسب مقفرارشں موں وو' کرس 
ہلا نی سے اور دہ ےس ےکی صرا در نے ےکی مر تکرلنی سے ۔ وا وہ 
پز مکنل“ پرشن زبادہ ترما فوروں سے دسقیاب ہوتی سے ۔جچوں کے 
ددع مرن ری نکی مود ے ۔ ۱ 
پشیناگرما نی صھی پنیا فرحنم ہو نے برا کگرام ‏ نین طا تخت 
کی وارکیار ینتاے یتس میں طا قت بس اگزے کے یهب ردنی نکاخع برت 
ہے میک ہم ساس نانے می کازیادہ ا ہے ۔ 
٭ بد ضا مم 
حفاشی ‏ زا یں 
ط 
با و0 
سالماصا لم یہی سوا انار کرک ان ےکی اضیار ہی کار بومائیڑریٹ' 
راو ری ن بی ہممککسحمت مد اور سک نووا کے یی وکا 
ہیں ۔ یع جافریوں پیر یرکرنے سے نطام مو ا مم بر خذائیں مکی 
نوم سے بی ےکا فی نمس - چنا ہمز فیا ت بے گے ادرزابت موال 
ور ہر مت وزما اد سارہوں سے جحفاطت کے سے ڑا گن ہت 
مروری س “ 
قَّ 7کس لس ا امن اے' 
۲ا اد ک ےہ ری میں اور اودمی بای میس ۔ کک تی می سکھا بہت 
تزع ارت پگ مکرناس کے اجزاتے امہ جرد م سگئذ واے ہوں 
کورادکردتیا بے ۔ ایاعر پا ینک د نے سے با مس گھلے رر 
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دماصن تیاہ مہو جا ے یں ۔ 


و ین اے : : 

جن نذا می بٹامن اے شال سے و وعانفرو نک برلڈا لزا 
یں جار نمس دوددہ دس ؛“کنھرن ۷ا چھاشھی ‏ انڑڑ ےک زردگ' 
گیییء می کت لک مسں :وا ا ری ترکا ہہاں ہی اج رس کرد 
تھی ینٹزی دقہد بیج اوران یکوٰپللیں امن اے سےبھررو رب ول 
یں یں اولی دی ںیزا “ن ١ے‏ پاباجاًہے ۔ 

روسان کے ہاش یں میں ڈنائمن اک ہم کی پا الج“ 


لان یک این : 
ٹا یکا یرب ہت سے زامن ہل ہے .وم سکع 
رالےیٹیں۔ مان لی او رمقیائ نیک اعصمالی مرج *' بی مس سی “مس ےحفڑ 
رک ڑج نل ہندھ تانادرعاپان یں برا ےکیو ںراں ز اوہ تڑن 
سُُہ چاو ل س٦حا‏ لگیا عاأے ارددسرق ڑا“ لپ رای مز یسنہ تھا 
جاِں ا س سے بجرک زیادہگنی اور من ےک بدوطتی ے امن لیک 
کوشرععا نی ادر مخ ذامی ںکاروئیڈری ٹکا می تما لکرا ہے 7 
مجن فخیڈائوں میں امن بی شا لے رہ یں :است رج “ پسا ہوا 
(ماج یی ےآ اررارہ لیی ء انڑرے ء واللیںء تکار ہا ں خنک میوہ دظہ۔ 
سے ٹڑنا من لی ضاتح موخانا ےلگردلك انا می لی میں کیا ما ےکسا 
کآہموں سےسفیرآنا بناۓ وت ادرجب چار لک ا سکم کے ورای 
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کوسفی ربا عجائے (۲) زیادہ رعصونے سے پاکھان ےکوز بادہ در تا نہ 
چو یمن میں ہگ ع نی ںکی حاسکتی اس بی خزا میں ۷ے 
سا سب مققدا رش لک ئے ر سے کی نا صسصرو رت ہسے۔ 


لک پل س سے روس ےازار 7 

یر سب سے وی راوفاون ارنیامن مونےمں۔ رن 
الوں او مدکی مج نر رت کے بی منرور ری ۔ نیا نکی ططرح برا ا 
کا تما لکرہنےیں حردرتے میں ا نکی ہہ تکگی سے مم اد رہونٹٹ ں ک یکزارے 
ہے با ے ہیں یا نپھی روفلیو نکی رح لد اوراعصا بکی کت کے 
لے مفید سے ۔ زاس نک کی سے "پیل اگرا “ ہوم اتا مس م سح لوق 
وی گئے؛ ع مگزدری ادردراگی توازن ہرد مابے ۔راوفلیبون اوریا ون 
ناببت اناج ء دالوں ‏ ضیک موہ خمیر دو دع کی امشیارمگمی ,بڑے کی 
زارد ادرہرکی چچوں وا یکا رریوں میں با ے جا ہیں ۔ 


نال نی : 
یمسوڈڑدل ‏ یلداد ہر ڑود ل کی ایک ہہارئ' گے صکردی کون 
پان ہے جوآن لوگیںکرم ول ےج نی مزا از ہل اورہری ترکاروں 
ہو ۔ پچ ںک و لف یس ریہ کی ےس میں اورکا دردھ بی ھی 
رم سے ا نکوڑام٠‏ نب یک مع مقدارنی بلتی اس می می جوٹڑوں میں 
دردمزنا ہے .و کی فذایں ونام نک کیک سے داانت ری ڈو نے 
ڈیا تاس و ںکوکم اکم ایک پا رکاش ارس ال دش ھی کی 


28 
روزا ضر وطناعا سے 
زاس ڑا مم نی شائل سے دہ یں : 7ے کہوں اور 


زا رو ری تر تاریاں (۳ انار جک یک ونالھیں زم ) آطدادر (۵ )مال 
ٹا کی اسان ےیخت مو ما ہ ےا رکو یا یا ا ےہ ھھیا ملغ 


39 
الا یسیا زیاد دک عائِ ۔ ۱ 

چو ںکہ زامن یی با م کل مجاا ےا میں و سک یکو من 
من ہیں ہو ا سس بی مور ی ےک دنر ترجہ کےکھانےیں ضا مل مہو۔ 

ک0 

یس امن سے سس جھےکی ہاری سے حفاطت ری ہےگج سک 
اشگن یی میس ۷ رکٹ “سیق یں اوس یس یں ٹ یکر بنا ہوع ای ہیں 
اشک اس سے ۷ ممویکی نما“ سےبھیحفاطت ری سے بڑیں 
اردان سک میھھنشمدو کے بی رما م نٹڑی کی زرورت ہموفی ہے سنوی 
سی سےرعوب _کی مردرسے رتو ودنا من تی بای ہے جے 
ببت انگ میس امن ٹڑی وال مال کھاا نود زہیں۔ 

مان ٹک ان نذاؤوں مس پا باھائاسے ۔(ا) دددعراورائس سےتیار 
رہ اشار ححسہ ری :سن اوریے۔ ۷۲ اٹڑےکازررۂ ر۲) تی 'م) 
ایل وو 

امن ٹڈ یکو ری یسام ےج ہی کر ۔ 

ان افزائی تنا میس مدوکرقی سے ۔ ام کیک سے امب . 
کنا ہے ۔برا یں میں پا یا جا ےک ا کی کےہر تک اکا امت 
ربتے یں ۔یتحام ت وا ی بر ترکاریوں :تل ہمازنہ ساد گشت اور دود۶ 
یں پابا ا سے۔ 


30 

و مع کے : 

ون کے اناد کے لی ھن وری ہے متام میچوں وا ری ترک رییوں ؛ 
زمر ےکی زردی سیا مین ک ےئل ری می پا عااے۔ 


077 ۳ 


تممرکوہہت سے رات کے یکو ںکی زور ت مہوکی ہے مج ہے رزنا 
کیا گی ص یح تصاتوں سے شؾاہبے مگوا ن لکول کیاری وا لاہمیت 
نہیں میعن یطاق تک میں ہو ےلان ہیں ءدانتوں او رع جن ہر 
جو کیم یکا سے مس ۔بہت ھتان افعا نکوضا میں رکتمیں۔ 


چ‫ 
+" 
ا * 


کہ کے یرت ضرورکی سے ۔ جو ںی یوون کن 
معاون م ڑب سے ا حصالی نظائ میس سک ودک عزوری سے یھو ںارک 
ای تل بکوضما ریس رک یں روریا سے ین نزذاکں م ریشم 
شمال ہے رویں را رررعا ورس حے تیارتدرہ امنیاءر جِیے ری‌ارىہرر٣‏ ( 
اڑیےلنرری ر٣)‏ برییتترکارباں ا در (۳) مس ەیوہ ورالسں۔ 


واسفورسں : 
رھ کے یھ ایک زور جج ےہ یس لیٹھ لکونا ریمس مکی 
مرولیاے ا د یں وا مو ںکا اس ضرور ید ے سے اس فا 
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ک٠.م‏ می ددری حض یں ادردانتوں میں پابایا ہے ۔اس کےآخغزیں 

گزشی تھی ؛ئرغ رخابت اناج ۷ رھد پیر مک راےابٹے رظیرو۔ . 
٠ے‏ 7 02۰00077 ام 

جن نذا ٹر کیلیشسب ہہت بن می ںکواسفو یھی مت اہے . 
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ون میں شر ےدوس موس ےبجمیڑوں ےت بک ے 

حجا یپ .شر رسک منسیروں میں لو کی مود یکی وہ سے موناے اور 

نین می لوب !وناج یی ہو دحا تک ام سے ۔اگرون میں لور ےک نار 

ار خجیے اکا فی ہوں ک ےوک ای ۷ ائیاء بیدا مو ماف ےکی اسان 

کوہتلزورء بہستاررکا مل کےما می نماد ے۔ ران لوگو ںوہ 
ےہک نکویر ام وکا بمویاہہہیٹ خی سکڑڑے رسے موں ۔ ۱ 

برک ذاش رپ ن میں امچھا شر سن نناتے والا لو ال مورشں : 

دای( انڈر ےکی ز رد (۴) ریت والترکاریاں مک اک (م رخ 


گوشت اور (ھ) پیازووالیں ۔‫ 
حرط 
اتا : 


یھکوس رسات کی بس تک مقدا یں عزورت برتی ہے مالمکرون 
کاخردددرقیراگ یر حکا کے یھڑاس رد رش ہکیدانے نٹ 
اب کے پان ےچ رفا لوکسا سے ۔ فذای سکاٹ یآ نین نز موتوف درو رق 
بے جا ےہا ں تک گر دن میں ای :اگوا رن ہہھا موجن بے یہاِگا 


بابلا ی ہے۔ 
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کلواورکائگ مک والوں اورروسے اسلاع مہا ںأخ اس 
رن کا پانی میت میکس می سی نمی س ہوک ە ہیل عام ما ہے جن 
ترک ریوں میس رت سے ہنا موا لی سنا کے یے دیاھاتا ےا۲ ن کےےکھانے 
سےکھی برض مه وکسا ےکیہو ںک ہن می ںاحی نیٹ نہیں موی ۔ 

مبلا ول می ھی ہما سکیا نہیں میا زس رون ےکک لطوری۔ 
مار ین کے بی بت ےماسی خذ الا یا تح میم ن شال ہمو۔ 

مین شال ہونے وا فی یھی :دا سن دیرکیئی ٢ہ‏ یئل ۔ 
)٣۶‏ ہر یتکیاریاں اد اہ ت ماج جوہمائری علاقوں شی پیا نرہ وادر ۸م ) 
کر یکا ررر۔ ۱ 


پا : 
گے نی دی وزن انی شس سے ۔آ سن کے دنہ کر 
سب ححزیادہ عزورت زس کی سے سح کال نے کے اخ سیا گا 
یل پیا۔ ےر س .ت2 
کی نام ا شیا رک با لود تاس ۔ بیص کی در عرار تکوض ایب میں رکا ہے ۔ 
جم سھ پازمہمیزاوینیا بکیشکل می منوا یرتا ے اک اکور 
کے کے بی عذر ری ےک رو زان پا با سجدگلاس با ہا مجائے ۔ 
صلی سصہلووز : 
فناضٍں ہروں کےگچوکڑیماادر لی دا رس سی شا ل ہراجا سس 
یس ےک ران ےکا وہ ں۱ درودو ںگچیال اورکیلو ںکا لیے دارآو رآ 
آننوں کےتعل مس برددیں اوکیسنسل نز ہو نے پائے ۔ 
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مھ یھ می 
موا رز نغڑا 
تنرریصت ہے کے بل عردری ہےکہخذا می موی امضیا ہک یھی مار 
شال وین خذا من ازن ہہو۔ااس مَص کے بی ھ مع فکھان کی چو ںکو 
ات مموں می ںہ کردیاگیا ہے ادرہہکھ نے کے * بخیادی صات“ تے 


کھلائے ہس ۔ 
بمیاری ہات تشےحصب 0 


١۔‏ اناج ۔م رون 

سگش یت مل انراء رالیں : 

٣۔‏ رررسارراً می سے بی موی اکشیار 

۔ کن رت رکامریوں ک ےتیل ہ بنا مد مرن ۔ 
۵ مرک چوں وال یت کا ریا ؛ یی اور لال ترکاریاں ۔ 
2-70 
الو در سرک یکا ریاں ادرجل 


34 
یز ری ےکر رز زنر ہک ےکعانے ہیں ہ رح ِں سے ةي ابیز 
من رفزامس شال مزناکی سکو متا نکراجاکے ۔ 


مم میسن ٹن ےہ وطات تکھانے کے اجزا کور یائے 
ا ا وڈان پچ دی کن 
کس مقدارک تک ہو ملوکرام با کے درخ ار تک اوک ریش کے 
۲ ری نٹ کرٹ نک ٹننادرے ۔ ای کفپیموٹ کیل اکر لک رہ مقدارےبا ام 
پا کی حار تکوہ اگری ےہ ایی سن یک ینک ہنا رے ہنا اکیلری 
ایک ایج میرم ک رارق ے۔ .- 

کر ھر تکارو ڈیرٹ ء سر اوریردشن سےعاصل وٹ ؛ 
رات ک ےئک اد رڈ امن سےنہھیں میسن جا 00ر ہے 


فی لک دی : 
کیایٹیف ...اہ کیدری یرام 
4 پر نوم می بے تی و کو مو کیل ریف یکلام 


کان اب ا کا کرام 


ا۔ انح اھر پا یرم : 

ان میںگیموںء اول ؛ ہجواررہ با جرد وغیرو شمامل میں ۔ ددفائص اناج بر 
ٹنیا ری یکدائے مجائ ےہ ںکیاہوں اوریچاول بمیں ۔انا تح کے لھا مھا اینئن 
نا ےہ کیو کہ یز ا دہ مق ارہ سکھ ا ےجا یں ۔ی نا من ل یکا مانغ یح میں۔ 
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بل میں پائش ہوتے وقت عاول میں سے ڑا من کیو بک اس لم گل 
عبآا سے مگ وکدانے میم خونن انا ےلکن خزذاشیت یں سورراچراخیں مزا 
لیس اہ ا ےڑا انے والاراول ۔ب تی ےک وش دیاہوااور اذا چٹ 
ہوا عباو لھا یا مال کو کرام میں ریادہ سے نز بادہ خ رایت وٹ ہے ۔ 

گی چو الیل م سیک و ںکاآٹاکھا با ہے ۔ کہم نکیا ہوگہوں 
الین میداص تک ما نکی قییت رتا ہے :مین ہون ےی انس کےتمام و امن 
ارجا تکےاجڑا فا۵ا تم ہا رد نسفیدرول ے 
ریو ہے۔ 


مگ نشی ت ‏ حمل اورانڑے : 


: ۱ 

ان نذاوں سا کیا پروی ن/ درصات اورڑیا من شال ہیں .ری 
ام کا اور انا ہت اناج ؛رالول؛ رورس؛ پھلوں اورترکارو ںک ا“ 
+وقر ایض تکی عور ت نہیں ری اوران میں نغذائ یت ہوتی سے۔ 
نوک سای حا قوں ہریہ تی ان کے یگیل زبادہکھا ا ری سے اع ٹ2 
ہار ووصر بلک پارل کھا کےییں۔ 


و ں : ۱ 

نددر تا میس شس مسوراوریونک وف کی والی رم وکا نر ل+ان 

یں اوران میں مقا ری نکی مق دا زیادہ موی سے ۔کرصرف پاش وانے 

عیاول رونتروکی غذامیں شائل ہو ںکو ارک روڈ وا لع جآ س میں سال 
مروف جا یے۔ 
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س۔ رودتتراوراس سے تی اشاء ؛ 

ددع پا تیفو وا کمل کہا بےکیوںکراسص یمیا یمک 
پرین, رسات, مناصن!| ٤نا‏ مل ہے ہیں 7 رت رت 
نرک ہے ۔ 

ہیی سے ہٹروتا ن می سآمادی کے اط ے۷ میظات 
مزا اص ط رر سنوی ند درا ھیں۔ دددث انی سی“ ماج دی 
وی یس لم سکع با اکا سے دن اورکھی ودک رین یں ٹیا نا 
رےشا لے ۔ ۱ 


سس پ 2 ٠‏ 
بم یی رکا ہیں کیل او دن : 
ونم پیم سرسوں ء نا یل اور وپنگ کی اتیل شائل سے نلیا 
ایک ومکیری امس من ادرک میں ڑا مناچی شال ہیں نر 
ایک بادواؤک یل اگھی روزا زا سقعا لکزاجا ہے 1 


2۔ ہیی توں وا یت ارال : 

پہتا مہ کیو ںک خامں دسات او را نل ےعال 
میا جے نکیا ا تا سور مغیوی سکدو کرک ردنا رررعاٹ 
ٹلا رق یں .ماک ارز شک مقار نوک تراں 
رز ھا ا ہیں ۔ 
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ہیل : 


ت تاریو کی طرح بجاو ںئی یھی وڑبامن ادردصات لیےمیں ۔آملہ 
ژما من سیکی برست ری مقدا مل ےاو یح سس تا بھی لجا 
سے ۔ سی رح امرددا داش یل امن ہی کاچ ماخ کا زلم 
می نآ عیل ررزا ہکدانے چا ہنیں ۔ ۱ 


خی ک۳وہ : 


ان میس ری ادرردشن ہہت مول ے ۔ موی کی ہنرو ضا ڈیا 

ست ہموٹن سے اورسا لی سے فذامی شا لک جا مصمتی ہے۔ 
سم +٠‏ 

ے۔]لواوردیسر یں کاریاںل : 

دن می سار یرٹ اباعاا سے ہیسستی موتی مس اور سان خلا یا 

سرد تس رکھا ےکی شیا سقموں می نس کیا ہی کر 
جمائی حور تک نما م موی نذا میں اس میں شال میں۔ 
٭سھهزم مہ 
موازن غرا 

707 0 1 

متو ازن فذادہ ےتیسںیس خذاکی رورت کے مقوی اترامغا 
ہوں ۔ رشن اور کی مقدارا و رکا ہریڈ رس کی مقدارتناسب سے 


ناما سے ۔ مغ رفاک حق یت رت نہ کوٹ یطاقت عاسل 
کرناس وق تک کمن ز باج بی ککھا ےک مقارہست نادہ 
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زھو۔ جا مطورروز7ہ و یل طاف ت کا۲ فی ری ری سے :رن 
سے ۰رہ یہ١‏ رن ے١‏ ور ٹ یکارلو ڈیف سے ما ال مواے۔ 
سنا زاس ھی زج سکیل طاقت ٠۰‏ مکماری وذ لک چڑوں 
مس مو بے : 
ٰصضرک کیری 
۵٢‏ 


-. 

پمنین 7 

مجرل0 ۲٢‏ ,ٴ۲" 
کارویائیڈرٹ ٦‏ ۰۵ 


2 ے2 
نؤرامس ولمامن اوردسات شا لکرنائیی تنا یضر رک ہے ھکیو ںک 
ون وم کے سے ارس ۔ 
 .> ٠‏ متھو سھگ 
لوان خز کے ارام انس میں ) 
زائویححست تار رک کے یے) 
اناج ...ہے وھ 
رالیں . .ہے . . .. 
ہُں وا ی ہرک ترکار ال : 
مڑوں لترکاریاں ٠‏ تو و7 
روسریی تکاراں ٠.‏ . 


ک٦"‏ ہچ چے چ 


ہمہ 
۵ 
" 


امس دس تچ مھ ج ا 
مندیع ہار مجترازق نز اسیک عام فرصت جوا ند کے 2 
سےچرخاصص بن تککا زامن متا زان غن ای خحص وصیات 
لف لگوں ارات اسساب پفص ان س ےکر کک رات 
رانٹاے۔یاسبب و 
6" 
ر٣‏ یہ 
رس عفُس 
رہ سائز 
رم) خماعص صضروریات ملا عم لیارضاعت 


پگ 


مو اورعا نآ مہو ںکوا ےنے وو سے بے زیادوکیاری ور 
فذائ بر دن نکی ضرورت موی بے۔ 
ایپ 
طیائشت را شا نما زعونے کے ےا ہب سے محن ت کاو 
۰ اعھ ہے 3 
کرنے وا ےکو ضا سآوعی سے زیاد ہیا ر یک زورت ہول- ۔ 
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یاک مک را وشن ھا وڈ وونے وا ے مزدورکوایک دف تر ےکک 
سے را دوکاری کی طرورت ہے۔ 


ار 


مردد نکوجورتوں سے زی دہکیلری یک ضرورت ہو سے ۔ 


۳ مس عورت : 

زگ میں معن ز مان السسا میا ےج نمی نس ھکوزیادہ مق ری 
فا ںکی طز ورت میوئی سے موا ؟ دیج س کاو نمو ایک 
سج سیا کیک ےمعحقیاب مور مر ء اک عاحکدحورت باس کو 
رود ڑا ے وا عکورت ۔ا سب کو زباد٭طا نے ضرورت ے۔ 

می طرح رصزاعحعت کے دوبان فا میں زیا دو مغو بات ہے 
میاہیں اک نے کے سے دددحدز یادہ متقھمارییں درا ہوک .جا نی میں 
کےا ور کیو ںکی ایک وع سےبرعھوتری موی سے جم کی یی 
ہو عروربات پور یکرنے کے لے زبادہ مقویات موا جا بھیں۔ 

جمائی اچ رکے' ےم وتعوں مز دہ فا یکھا ےنام ا 

کرناواہمیں ۔ ملا زبادە رقدار میں دودھ ؛| جڑے گت ؛ گل 

کیل ور زلکار ا ل)۔ 
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تل رض اعت اورفہتای کے روا نزو م ت۴ت 


کی پریٹی نکیلشم نو او نین بڑامی . 2 
رک م؛ ام - زم ریلم ریم 7 ا 


مل بخں ا ٘۵ز ,مك .۔م,ٴأع ے٭.( ئط,.٘ ۵١ا‏ ۲م 
ھمان سے ے ہسے سے سے سے 
حص سم مم ےم مر سط ھہ 
آی کین ان مان گا .2 

7 
ھا ٣۰۰ ٠۰ ٢.۰‏ ہ‫ 7 7 سس کے 


20007 مم( ما ٭ ۱ 7- 7 ُ۔ ۶71 -7-٠‏ 


۳۷ے0 ۰(۸ سے ے سے ے 
ڑے ملام ٥|۸‏ ٥ھ‏ 27 
ارر٣۴٢‏ ك۶ فک گک مک ار 


: بزیں رز اور 


تو دودڈ..ں0 
رام ایک نانران کے لئے متناسب فڑاکےمطاب من ر نکاطمأ) 
ناملہ اہئے ۔ ْ 
٠۰ "۰+‏ 
تاور 
١‏ ۔بن ر نگ ابق نر ای ایک یادداشت رگ . آت سکامفاہ 
:: ہے ك٢‏ 
* ذیاد سات * سے کیچ درو ی داب زہ لک نز کھا کو" 
رالٹی می ےن تاکھانا 
دب کھان ےکی مج مقدار 
۰۶۔ایک أُد نک ایک د نکی خوذزا صب ول ے : 
ار 
اک بای جات اوردوشکزڑے بل رون ۔ 


لیگ اکما ا : 
ای 

آل وی ترکاری 

پیازاو رسلار 
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7 ۱ 7 
ممیادرگی سات “ کی ردشی می معلیعم ماس نذا یںٴلعش 
سے اورای سک وہ تکرنے کے موا ےک موم ییشیں بے ۔ 

۳ کم فربست بنا تے جیا سات “ 
عفوں کے بح میں سلیں ۔ 

(م) بیان یا رورعلیول ایگ کل نزاودے ,: 

ر۵ ہیاری سات ہ تم لیا اورکون سے مقوبات نام 
)٦(‏ ب کے عیمس دسقیاب مس کید نو ں کے با رے میں کم بجی 

مق اناج ء داللیں : ترکاریاں :گل :گوشت انڈرےاورمسائے رط“ ہلک 
تہ میا ےآ کے موواس زیادہ عاتفاقیت جنااکوں میں شتیابر قیت 
مال موق وھ ۱ 
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٠ ۴‏ ایب 
ہنروتا راو ں کےا تن 
.: جول١‏ ویمفرتی ای یاکے بت سحےیموں می ج خاقیں موو رم پا ۱ 
درآم موی ےآ بد کے نے مضاس بکھانا تا نہھی ںکرفیں ربورے خح یں اب 
بکھان ےک یکوڈیکی نہیں بے لن فذنا دا مطرربٍ,انص ررق یبن انسائی کت 
کے ٹ ےن ہز ںی ضرورت بولی ہے وہ فلا کہ یکر ۔ 
ہنردستان فزا ھا طو یکر یکےاعتبار سے سیک موق ہے ان ۔ 
کیل رما کارب پامیڈریف ھانوں سے دسقیا ب ہو میں بھ رن راے‌غاناولا 
میں لس حطر ےکاکھا ہکھایا ما سے ۔ چنا کارب پائیڈریی فک و”عزیاءک فڑا “کیا 
جااے۔ 
پردین ای کگراں فذدا نے کے باعمٹزیادو دمقیا ب نہیں ول ۔ 
حالاڈک دیپاقر ل ہل اناج اوروالو ںکا| سا لکا عنکپررینک مزورات 
کور کر دتیابےلمیا نکی خذامیس پ ررش نکی حا قفّبت زجائزرد ںکرڈا 
مفقودررنی ہے ۔ جا فذرو لک پر وین بہت بی رکم ہنا ص عو رب یؤں سے 
لئ ۓےکییو ں رآ نکونش دنا کے لے کس کےافخرات چچائہیں ۔ 
ضف یق میس فذزاع جا ےج سےنطا ری واک ای ہن کے کوگو ںل 
انی ہندکے پا شنروں سےائفسل ہے ام سکی خمائص وعیر یہ ےک شال ہند 
الیگ زادہمقداریں دودسہ دردھ سب جو بزي٠گوٹتہ‏ ٔ “ہگ 
ترکاریاں ا وراا چ ودالو ں٣‏ ی۷ فی مقدا ھا ےب : 
می لان کاردا جع پپھیلزماچا ہی ےکیو ںکج نک پا جال رنہوں رہ اس 


طرت براٹین سک ےرپ ۔ 


۰. 345 
پا دل ملا پر دنک مقدا و ےکم ہ ےکر کس زا دای ہوک 
چا لکدانے واٹےخکوں میں جب یک پچاول کے سا بت وا سیھی شال :ز 
کامائیں زا یر نک بہ کیا ہومال ےکی بییاسقلہمارےبرت ے را 
یا دی ہے بہاں پراکھاا مرف ال ہرئے ال اور کش ضل ہوا ہے۔ 
آگرما وررں ہک پردنین رس٣ّیاب‏ نز مک تواہک ھی ترکاری رر فا 
کا دے ےسک ہپ ےو ںک اس میں تق را ام اسینوال یم و درہوتے ہیں ۔ 
چرلپکا !تال فیادہ تر لوگ ںکی سای اورالی عالت یی ڑیاسے سا لوگ 
وو ں کےا ختبار صضھ ےک اس ایر رک ہے موک کیل کو تل ؛ سر یسوںکٴ تیل 
31 کائیل :مار لک تیل اورایس کے عود‫ دروکھی اررلاورٹ رالےت لگا 4 سے کے سے 
ِرمتعا لیے ما ےس “انمت لکن لوگ ںکی بے جو رکا روں را لے سن تہ ںکرے 
او کان رھ ان ےکی وع سے سکو ینمی سیک ۔اس لئے و 777 7 
لاٹ وا ےئیل بر نیل ہوتے) استسما لکرتے ہس ۔ نون میں دکیٹ وی“ 
کی نیاوی اک عاس وک می میں خو نک زالیاں رن کے ارّوں ےکن ماق م) 
اترک مکل ہو ےتیل کےا تما نکاعلق ا ینک شبرت سے ز رورس ۔ 
٠چر‏ یھن کےا سےہ ناذا افو کر اسلکق ہےکیوںکر 
کر کس طف مار کے یہاں ا س کا ستعمالی مفقود ہے توادا رک بہاں کر بورے۔' 
کم رمق نرہ لکای ٹپ لمزوریاپنے۔--- 
شی موہ دحا تک نک ہے اورٹیوں درانوںک ای کے ےت 
ا مہا ہے برا نکی اد تر ناو می کہ ٹیگا۔ ا سکی وعہہ ج ےک دددھ اور دوگ 
سے ہنی ہوئ یجن کر مال مو تی میں ۔ علا:کچو1أ ج امت وا ل ہرک تیگاروں 
شئ نی وا ےجود ےکھوں کے سا تا ل مزا ےنیل ماوزالیٹ - 
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یش زاکی ٹئان ومک وعاص ل ہیں بڑا۔ے 

ےکیٹ اص طوری میں محسوی لک کی سے ۔ ا سک 
ے الات ا ول انی کے دو یی مذامی لو ےکا ۔یاوٴرو ںی 
اخیاء کے : کردرے دط و( وھسات کےغا اخ ز+پچُرں و ل ںا 
گول ےک فی صدی بر تکائی ہےالکنل وڈ سد حا سکم کرک 


لواریلطیگ یں نات 
وین سال نَا لک اضعا اس کرک آزل تک ال سےا 
زا مشوریفراشیںرکاوٹ ۔ 


وززفمھ اکس یٹ اٹ ایا تکوندکھائی یف 

٣‏ ؛خاعنامضا ءرکاِ ح۷ خلل برواا۔ 

ام بیار کک دادما طاق تگمبرجاا۔ 

من کھانوں یں ڑا من اسے مدرم کے دوس رددھ“ س2 پ77 7 
سارہ تا کو ں٤‏ ہل 4 3 

مت یکھافٰوں یں دش ران ام کی ہے ۔ررنلیون ‏ تھی ن٤‏ اور 
اس ۔ہڑا من ملغ را گردہ یں ۔رکونت ای/ مر رود ِا 
وا رکارہوں >عخمیر حول مکہوں وغی ومک فی اڈ پل ےکن میانے 
کے خلط یں کے با عث نا اتے ٹیا برا نعل رکینکالیف روک کے 
رت رورکیٹی یش رخ دیق نا را سچدلنا نمو ںک ہیں“ زین 

کا سنا درو سےمفرفا رک ہیں۔ ْ ْ 

انی جکرہت کا ےل چزوں الا جےجلی تن لںکپکوں یں 
ںبصشکزو پا اہلاس بیا لوک خی ضا :رس ب زا ڑل 
سیون پہناا دس یہ وغیرو ‏ سک مکی مدق ہیں ۔ 
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رات اد زار نکی ہار ہیا ںکیاکڈت ‏ کیا ان ےے کے 
فلطعطلتبوں سے ادریھی بڑھ عباتی سے ۔ 
٦‏ لام کی والے نان اور ات ا سم ہمد ے ساےہ 
رج بس چ یکو ہہت تھے پا یں اکاکرمٹرورت سے زیارہ ان یک 
دباع اف ہے نوا کک ےتا قیی افرا ت کیل حبائ ہیں یں چاو ل۷ بای ؛ 
ںی شا نال پایا ما ےہ انا زرو ںکوردے دیا جا سے بے 
یکپ ینک د اما ےا ول ط رح انسافو ںکوا بک تی ودامے مرو مکرر یا 
جا ہے۔ ۱ 
اط رب جب 7ک مرو کو پان او رکا نے کے ہو رو اما ےا 
7 ین ادردححات ارح ہو جاتے مس ۔ 
بہت دینک پکانا اد رکازیادءا ستحا لک یکھان بکائے کے ررفلی 
ھ۔ می یبن سےکھانے کے موا تک وکیا نرک ےم تل بوا] 
ہی مکدبیادک او ریا یمر لی مس لے ”ددم الال میمرت ررہاں 
رای ں۔ ۱ ۰ 
تر زا دہ سا ال یھانے تیر رناادرقو مک ٌ ای امم“ 
د مارکا رم ملک کی سب ےا 5رت ہے او رای سے لوکو ںکیتجت 
بکال رہ سی سیے۔ ل‌ 
اما دادرگپر ےضل رر]ٔ سچ رن ےکسا وص دی اہ 
اما مارات لی کرت ہیں عام طور را نک یکو می بنیا داز 
ہیں ہو نان ٹیک جذدا تکالتقادل موا ےکہ یرک یککیر نکررہ 
عیائ ےس خواوکی ا اق تامیزموں ان عمقا کے خلا فنکول یچ رررست 
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زس معلوم مہوت ۔کعانے با کان کے جوف ایس رونا س ےگ رو ءارما یمر 
او رچحایات کے ماف ندمہوں .سس کے سن فلطا عو تب لیا : 
ھ. پکھانے کے مہ ردو دنس پنیا ما ہی کیو ںکرارس ےبمل رک امزگ 
٣۔‏ رو اوراو ریسا تکھانے سے پیٹ یں ربرع|ا] ہے۔ 
رودتوا وگیل سا تر لیذ سے ہیص برا ہے۔ 
م۔ دی اورگوشت ساف یں ھا جا ہسے۔ 
۔ شاف ما ورکا مسا ئ میں کا سے جائے ۔ 
ھن اش برا ری میں کین سز تاج انا بک 
ےکن پا ؤی می ںی ار ریصونے سے زمر لوان سے ۔ 
۸ہ۔ رورووارر”یر یاگکسا رح ستںاما سے۔ 
مرج ادرک ےطرغان ہے رور ھٹا موا سے ۔ 
١‏ ۔کھا نے ے روران یہس مناجاہے۔ 
رز یحج لیک را کے 
۶ رو" ککڑوں سے با لکھفک ریا نے مہو حا ئےلیا۔ 
٣۳۔‏ رور ھا ون ررکی ےت ںکھا ا جا سے۔ 
مگرموں می ںآپڈر نی کھانا ما ا 7 
نس بکی تق تی اواب ون میں سےاسراخقا 


بب و کے 
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ایی ا رفا یع با درد ھی دہ بی ہیں ا ہیں۔ 
کرئ ےمنصرہہنرک/ 

تھا پا سکی منصدوہ ری اود سکوکھل اکن می ہوخیال 
زا ما مرٹون میشت سے ۔ سای ہمت خوش وا فی سے۔ 

وا وا تام لن ےلکن سایل سار او رت ےکر 
نو لکرتے نے سےآسان مویاناے۔ 

یک متقاس بتھا نے کے تد فکھانوںکا امام نامز ور 
نم کے خا زا نکوای ا مرا وروش لیےاورخشی حائل ہہو۔ 


کھا نکی منصوب یی ماد کک فی : 


(۔موزویت : 

ب کےکیھان ےکاش ان یں کے سطابق ہو۔ 
راف )آ بل زا ھزوریات ۔ 

رب )رع 

رج) غزاغ ضورات 
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وو : 
رالف) تیاری 
رب) ع ال ۱ 
رر ) ن کنے می مھا ۓےکوخ نا ا ےک درگ٠‏ 


مدریگ : 


خللف ری کی زس ضائ لیج نف دال دی ) ٹا یتو 
رخ ) دی رسفید) یور ےکی می در ) چپاتیاں رمراآن) 

بربا حرف ؛ 

ون ساضت کےکھائے کا ہے اوران ےکھانو ںک وش لوک 
ہے اکر اک زی سے نود دسر یاکرکرسی مہو رکون ھا اکر ہہ ےکوا 5 
کےسا ئقرای یریپ زلازیم ددم سے ۔ایک اب دسجمن میں دا سے 
تقو رسکی خوش بی لا فی ۔ان اعمواوں بش لکرنے سے پ کے مھ 
خوا نکی رون دو بالامم جا ےگ ۔ 


جن ۔ھ2 اف 


را ,گداؤ ںیہ تک میں کیا یی 
۲ کان ےکوممنا سب رک کے بیے دسا تا دی ؛حعموں سے 
کھھانے کے ۔ 


7 351 
(۳) ا نے سے دن بجر کےکھا نےکا تبا نی حضیل عانا میا سے ۔ 
دم ؛کھانا چا سے میں ترک ریو ںک ب فی یا ستحا لیجنا رآ نکی وزائت 
ز لن ائے ۔ 


ریف 

کھا نے پیٹ ناک ے ۔ 

)٣(‏ ییجدخانرا نک میا دی عرور ات 71 را ہے ۔ 

٣٣‏ گرا زیو نک ازیسستی چم زیادہ خی ہے ۔ 

یڈ ئن ہو اٹ گر ھی او رت یکا ریا ںان ے۔ 

رم مھ یپھچ لتھانے کےسا نیش 4ت 7 

یس ناما طرورات : 

حعالئح تام منصد و نکی میں یاد ا صمو لیک ےہ رس ےم 
لین ئا مان کے ہر رر ا نٰمزو ری تلوگ رظ رآ ااہجے اورگرکام 
۱ او سگرن کے مطا لاگ ِتتظا مک رناچاہییے ‏ من لیک ے۱۷ سا 
11 مرک ےئوں کوٹوں سے زا وولٰغُوونا را فذایگیں ورک رو ۔م 
سے (قا مسا ل تیگ ؛ سج بک سرت کی رقار سب سے موق سے رکدانے 
کی زیادہ مق دا ا یھ ا سکرڑیں وز نال ند اکب ریدم نے نوضییت 
کے ہم ت اریت زاس ۔ و سال سے اوزرکے بے وزانش وو 
کے بی ےکڑل ںکپلاحم کو رڈرار رک کے ہیے دزکاریہوتی سے جن رہ 
اما نکی سامست او ریا ت کے مطااق ب اچ سی .گل او ررہاعت 
درا ں رتو ںو ْزِمْذأل مزورت موی ے۔ 
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آبٹھاریاں اب 


فی ہیبکاراں 


کسی طاق ینس ےکی خذای نا ںو دی موا رضح تک رسے 
ٹوک ہیں مع اقیہ الس ایا ںکر دق ي ۔بہاں( ×ط َ٤ا“‏ 


وژڑ ےر 

پر ن لت : ۱ 

زس ےپ می ایک ببا ری وع اتی ہی سک ام سے اکوکڑی کور 
نول روسان کےعرب لج میں زبادہ عام ہسے کوک وجب ما ں کاو 
تک رد تا زا دی حباقی سے جوطاقم تن ا شیا رک لوا ہے نا ہسنت 
غنتقناسب ہروتی سے تو رون زہونے سےبہاری شض دن مبوعا لی ہے ۔ اس 
میس پیک نزک مال ہے سنوی او رٹم امو ا سے بی ٹک 
کیل سے مب تکزورہو مآ سےا ورس سکی جرد ہالوںمںتلیؤں 
ہی میں یا یک نع لف کنا ءا رک سی میں پان ریاکا سے یں 


33 
کا لات بر پ ےک ہوا بی فذ کجا ےجی ‏ لا اتا ہاداددعد ا کی رک 
تام م رح موک ےک دأزِددن سےبرورنزاا ںا ررررٹیڑڑے" 
ھےتہل بی دننانضرد حکرد یجائے۔ ۱ 

مان انت ؛ 

7 من ا کت ےھ پنہاری ہو سےا سکودکبراڑ ٹاہ 
سکس ڑا من ا ےکک یکاہپی علاست یہ ےک ان یھی رےمیں پا مک لا 
ذدے سی کش بک نابیائی می ہی ۔اگرہیاری ڑتائے وم نل 
ناوعا ہے اوررفن رفناھیا عم مومان ہھ۔ ہن ررستان کے 
یو میں انا کی عام دہ بے ونا من ا ےک یڑا یسکی ۔عمت و 
نر سک ےکواور جادباھے اس ہیارک روک نام کے لے تےکر 
صَ سب غفزا میس دی ما یں جن میں دددت رت یکا مل دورھ در ہے 
دا ےجا و یی بے مکنا کا کیک مقدارضال ہو۔ 


یا نک یوقت : 


۱ ار سے جچیمار موی بے سکانام ہے ”برک می یک یر رکا 
و مھ یم ہیں عام وک ہے رام کی زبادہتردمہہ ہے راں 
لیک زہادہ مقدارمیں لی کے پا شرہ یارل اکھائے ئل اور ٹس کے رگ 
کر ضا ظناس لے ۱ 

ہیا درک ہرق سے .ا تسم ںوناس 
از جع مو مان سے یی ےمم نگوں اوردمڑھ ۔اوررلگل موا نظ 
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آنےکمماسے ہس پا 
رات برہا انّے۔ ۱ 

خشک ہبی سی مس کے میس پا فی ب ع میں بمڑیا۔ میس بہست 
ہے :مک موا لُّ ہے مر رت 
موم ال اں .و ادوضرت ناج ١‏ آہوں اور دریا ر٢‏ 4ے اے۔ 

ھی ہی یک روک تظام نیبہنل ےپ ےگھرکےجپٹڑے بر یا رل 
اررما طی فخذقیں اکھانے سے بل سےمنل رردیعد ا۲ے ؛ تکاراں - 


کیگولریاں ؟ ام اوئگیل در ۔ 
رونایو نات : 


ےآ موں “زا ان‌اورش ےڑا ور کےٹراش رتا سے۔ا شھوںسس 
2 نگ انی موعاقی ہے من ےکوڑوں پرد مہا سے 
ایردرز ما ٰ ہی ںئ ران مرخ بہونے کےسا متسو ج جا ارررررہواے۔ 
ریوفلیو نک غذا رررھ؛“ ار زی اور ترکارو ں کے زہونے سے پواہون 
ہے ۔ ولا ج کے (يَأَُاواوردھ :سوکھا خی ڑا نے :اورک یکھاا اہ 


۶ ا نکیا ۳۲ ۰ ۱ : 
سکیس تکی سے <× ہلاگ راہ مڑاہے۔ اس کساتی رونلیون؛ 
۱ راد شیا یھی پکئی ہے پگ ا یں رزن ا ہرمااہبے 
کر مان ہے ہ زا رخ مرو رق عائی ہے من ےکنارول یں وریا 
2 اس دس تآ نے گی ء ٹرڈٹیں ریلرں ہار )اورٹٹمنٹیا انٹیارم۵ 
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ارا) ہرنکیام راس می جلضشفک اورکش ری موعا ے, 
بت سےاترنے گن یں وشسرتی مال ماکی دنک وا سے ۔ٹییذفیا 
یں امصای نظاہم دردانغ )برا ٹاہ ۔ یرزیادہ عامننھیں سے ا سکاعوح 
ہے نیس او روا من یکوسپلاس ۔ فا ای ڈول نا یی سکیا جک اض ' 
ا ہونا ما یی مجن نذا میں اس ام نکی سب سےڑیادہ مقرار 
ہوئی ے دہ تی رک یرھہی رکشت اورگہو کا وف و۔ 
7 بنا یکی مت : 
سک بہت ز بادوگی سے اسکردی لیے حف !کی میاری وو اتیج“ 
مس وڑرے سوچ عبات ٹس او رون نلم سے ۔ اس عال تکو ہٹس 
ےر یہ سے نون بنا ہے ۔ زیخ مکےکرےیر 
وق تل ےکیو ںکرح ‏ ککےملیو کی نٹموکے بے ونا نہر تر 
ئن یک ارت فارا رس ہووت می نما طوررشمٹی 
پرن زارہ ہرلہے۔ ۱ 
فی ہار یکاکی مقدای امن می لین سے رر رامکق سے 
یا فذ ال میں کیا اکنا ے تی یل امرددہآمداو رتا مل 
نان مت زبادہ ڑا سے بھلیا ںہ یااکھاے رہنا چاہنیں ۔. 
ام نارق انشبارمیںلینامشکل وت لارٹ وا جرگرلوں 
کش می میم ء رے وبناچارئیں۔ ۱ 
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انی لاقلت:- 

کوں میں سکی لت سے سوک کی بای ہوعائی سے دسج سک 
نی می سکیٹ کے ) ںا وا یوک 
رٹ حا ےمم سا سک دو سی علابات می ںیھ انگیس او شناد رکر 
ای ےڑا ئی سک ایس میک ۔ ۱ ۱ 

ری ودک جار ہاراو ری تک زتف سے حا رہ یی جب 
امیس دنام ن رکا یک مقھا اقم فا نکوایک میاری موعای سےم٢‏ س۷ا 
سے نول نیا زس میں ڑیاں راو شی مہوعمان ہیں اک ردفن 
عو دوب زرادہ ھی پائیں نام نٹڑ کیک یکا ٹکار ہوقی یں تباب 
کی واد یکا یڑ یں پٹرس عام سے۔ ٦‏ 

ایارک عارق سے مر ٹا منٹڑی :خواوکو لکل 
یا اکیپسو لک یکا اتے ‏ نیڈ لک گی یک تل دیاحیا تےاور ا طرح 


رعرب کھا یی ہے َ‫ 


وزار ل لت : 
اس سے رعالت ہیرام وق ےا سکانام ہے ا نمیا۔ اسم خون ک٠“‏ 
(نرش رخ فو ںک تد اک انی سے ہند سان میں“ فص ضا عورقرِل 2 
عیب طیق ںیہ ارت عا سے ۔ اک علماتثی یک رگا 
دل ہت تی زد نا اوردر رس ۔ ۔جروزرر+ رجا ہے۔ فولا دی بکیگویاں ۱ 
کے یی مفی یی امیس ولا وشمائ نکر نے ےم مار مرونا سے ۔ 
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ی۱س .طط چھ 7 
۱ یی نکی ثلت: 
اس سے رر رتیڈوھ وا ے ۔ا مال تلرَهيیگا بے 
الد ےکی خططول میں وا در یکا ٹوس ےسا مکک عاض ہے سب اتی 
گا سر ایا علاقوں میں عام ےن عوقو می ینک ہ ہمت 
ہوا ن کے رہاں نما اتل بے را مہو یں ان وی ںکیلنشوزنابرت 
مت رتااوررا یصل ای سگ وکا تگ موا لے۔ 
گھدیگااو راتا تقل ہروا رکا اسنا بےاگ رخ ذام ئن ضنائل 
کردیامیاہے ۔ مان طرح کے امسقعا ی می ی ںآ یی ناکیڈسٹ بلادیا جا . 
کووسمتی ہز ا نھد ورکھدینگا جا با نے کے ےکوی سے زا یا سے 
اس کے بارے سبجھا نمی نکر ےگا| ور میا روک ام ےل 
معلو مات وص لکرے ا۔ 


رای وڑرا: 
700 و 


ہہت عاس سے ۔ ورای فیا غذا شی جرح اورونما ینم 7 کی سے ڑا ے۔ 
یل کے مسا ماک اور جج ےکا ن سک ت مس ؛ سے باصل مز مو جات ےم 


اوریلر غیت انھوں نؤں رکولموں اوررھ ڑ۰ 71 
نظاى ہے۔ 


امیس جج نیک یک فی ما ضا لک نے سے اس میا ر یکی روک 
ام سی ہے۔ 


38 
سوالاہ_ 
یل اتکی ار لاکن یاڑیں نوا ہرۓے 


سے سے رکا ما 
ایام اپ ری کپ یرس مکاکھا ا۶ و کل کی ۔ 
ر اسکروی ر٢‏ پیلاکرا یھو ہش 
۳ ۔کباء درست ہے لہ یری۷ا نوا دی م ٹن 77 
ہو ئےچیاو لکوانے سے ہو سام ہے ۹ اگ راک یما ہے بوگیوں ؛ 
کباوے 
ذ میں ابی صحہ تک نشانیاں در ڈیں ۔ا ن لآ ے- 
ودنصرن 74 
۶۱ر اور رکا عهُبارے وزن 7 و۔ 
٢‏ جلدرعیات اررلإ تم ہو۔ 
: رتفسا رکا گلا ہو ۔ 
م۴۔م اوریلمارہوں۔ 
۵۔ا شکھییں صصاف او ریکسی ہوں اوران کگردسیاہ علق : 
آرل)۔ ہے 
۹۔ نیبوں کے اخ نکی رن کے وں : 
َ۔۔ زان ضرغ ء اورصا ٹہو۔ 
ہ۔ ینے مم وط اورطا ت مت وریروں۔ 
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و۔باتصان‌یوں ا٣‏ ان رگئیں نذہوں ۔ 
سائضس لیے کے روا ن سیل کی چوٹرائی ا کے ۔ ھا ای سے 
نہ مد جا ۔ 
۶ 
۱۔ جھ گی تک ننا نیاں ._ خہرست سے ملایے ۔ دا جار 
اِل (۲) گلا ینار ۱ 
م. رڈامن کےکرقعیت والے ما یع مکیچے ۔ ا نکیکمتو ںو 
رقمالہے۔ 
۳كم۔ عاروں سےعا ہل کیے ہو کے پردین رکا راول واے ۷ر ین 
سے قرو کی دع ہن ِ ۱ 
اضا نکا ساشت والے اب ےنم دی 
کی ےکرب رین اور لک حطر ح سض وقی او تمہ سے مال موطان 


یں ۔ 


02 
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0ھ.- 
کھانا پھا:ا 
پکایا: 


برأآم رع لئام ےچ ھا نے گرا نے ز ریت ےکیاجاے 02) 
کا تال ین رح سے م سک ہے : 


ار یک ری 

کس اگ یں وہ کے زی بیو ضا ات ذرمیں پکانا رک لس 
کونلہ امی وفیرہ: صسے پیک رفی حعاضد لک ما سن ہے۔ 

۴ک مال می ماپ سے پا نا رد پش کرنانشائل ہے 
ای پا لٰ؛ رر 7 ٤‏ دس ری رشن ےکا استمال بر جٍ‌. 

۳ گرم 4 میس ےکس چیا لے ہیں ۔ مجالورردں اد کا رکیرں کے 7 2 
ےیل درا ار سکام کے بی ارستعال ہھوت ہیں۔ 
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پیا ے ےک جات : 

۔اس سے خذامی لّت ماوق یجسانیت سے بے زاون ےک٤‏ 
تدع ام اہے ۔ 

٢‏ بس تس فذاوں کے لی عنزدری ےکا نکوز یش کم نایا جائے۔ 
پس ماس نوا ب عم میں بناج کک نشاتے کے دافنےگری سےبیوٹت 
نہیں ما نے اور بگوشت پک باع ان سے فو جا جانی ہے جوٹنے رانے 
تچ اف لویسدارمئۃہ رح لان) میس تی مہ میا تےمیا ریو کے رین 
إصھے کے بے تار دای ۔, 

7۶ مگری سے نخان دہ چ راو کیڑرے مرجات ےہ ۔ 

ہم ۔ بک مواکھا حا مکھانے سے زر با دہ ری تک رکھا صلی سے ۔ 


ما ماب ورأاوزان : 


سوک ناب ْ: 

لی امنیاء جی ےآ ۔ 
ا بڑاکھان کا بج کے ..... ا آئزمنس 
اکھائے کا سے ورس 
ما ڑکا بن سے ...لے و 
ا ٹیاکھان ےکا تچ ابر . کون 


- 
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٣۔‏ ٹیل روٹیکاچا : 7 

۲ ےکھانے کے بی ےکیرکے ١ -7 ٠.‏ اگ 

۔نماریل دکھوہا( 7 
ا بڑےکھان کے بج ۳۴ یں 


۵۔ پل : 


کنا ر کی صسطل تک ہہو۔ 


یم 7 
یی اپ : 

یم ۸ 
177٤‏ + ص)ٴ 
رتس 2 وو لے پائنٹ 
ایی سال پل حش ہر مو .... ال 


ری :اپ ِ 


گل 
( صجر : رع ا ڑس 


63ے 
صحر....... ۷ا اوس 
5ر رد اق 
ا نک ...ٹف وص 


پا ن کان 
لی : 


ھھ۔ 
کنا الیک شن ےجس مس ال دا اط ؛منیرکار کی او منص د زا 
گاعزددت ہوٹی سے تھا پھانے کے ماف مط رت ہو ہی مس ا درس ایک 


کی ایت خوساں ہمد می ۔ 


کھانا میں اد رکھ کےا لاصول: 


کان ۷خوا 7ھ تا لکیا میا ےلین منررم ز لآول 
بادرکھنا جاتیں 
َ‫ '>ى رص سس 
رہاے 7 
۲ اک ا ول لنامطگوض تکوسسب پ اف ا ںکرگ ا ہت یا 


ما سے جس توںشہ وفیہ می کو ذائقہ ایم ان لآ] سے 
۳ ۔ کان ےکم محت بْ روز یت برا رر سائے ملا اب سے 


کے نمی تاریو ںی ایت رارری ےب ک1 این میں نکی ڑران 
اوردعات کےا زا ا پا می اع حجائ ےب یہس میں دہ لی مائیں۔ 


سے ٠‏ : 0 ھط ٠‏ 
گی یکا شرکھان ےکپ رون یتح لزا 
جب و و یس را سک خیال رکھنا جا ہے 
بہت تیگ کی تھا لک جا ےکبو ںکس سے پر وین می نی انی سے 
ارررہ زو من مس ر ےا صرورت سس ےر د گلا ہراگرشت ات 
ےہ کے انیٹ ےکی سفیرگ ۔ 
۴ جوڑنے وا ےس لیس اما تو نی لان ) میں تبدی لموک 
ہیس ج پان مھ ل با ہے او رنہ نے کےنما یل مان : 
کارظو با ئآ رٹ : 
کارب ائیڈریٹ دح وں می اف کے ھا سک نہیں (اہنشامتہ 
ر۲( شک رخف فگریی سے نن اتہک بن میں تبرل وعاء ہے جو امت 
او کرے درلیان 71 ہڑے رروررل کین سےنھنا ہے۔ 
نمی سے شا سے کے دا نے معرول حا میں ہلولو زوا کا 
ٹم سےاورنٹا ستلحل/ سے جو ابا لآ نے واے ا کی درب 
زلارت بدا ربا وین یلان ) بن جانا سے مگ رما یکا ارول ضا کے 
ا ےکا ؤں کن سے _ 
م۔ ترآریی سےسیلولوز ملا“ موا ہے 
پا میک رنے ےشیش کرش ومن جا ہے ء رکم 
کرنے سے پیل رانے دار مھا لی میں تہریل موعائی بے او رٹیل بوتکم 
بن عبات ہے۔ ۱ 
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سز 2 : 

لی گی یکاآسانی سے اشنہمیس امیا نگربست بک تیآ ا بر 
بای جائۓ ات طوری گی یکا ا سال ہیدہ عل یبا سیوں رک نے 
وت ۔ دوس عدن ک۶ عراب ‏ وم لَ بے دررال یٹم نے سوامرمال 
ےم سکی اوہرست تیزاء دہ ا صن ےکونقصما ن اتی نے ۔ 7 

ہہس تک مآ رکا اننس ےکھاا سکیٹ یق نویس کاو رہل 
مس سب مو سے او رزبادہ نیل ماد گی ۔چا اکر کی بر زم سںکھدائے دنت 
زور ےکآ ابی فاص ی یز اک ایک حرف وکھا ناپ ھی حیائے اور 
جرں یں جرب ذمہونے پائے اور د دسر عبت ا اگررلین :ہیا اموسے۔ 
بٍِ نا اس ررقت استمال کےتا بر ےجب وہ اتل تر 
ا تےاو رکا سایلا دحصواں؟ُس میس سےا کے 


وناہن : 


ا۔تمام مان عا طورمرٹی سے ماش ری تھی ۔ 
۲۔ ۲۔ وٹامن اےمجرں مرک سج ہےاررہست ڑا رآ ین سے منائ رھ 
ما سے۔ 
٣‏ ومن لی بہت تیگ ای در لنہھیس رچے ۔ 
م۔ دا امن مکی سے الع موبا لے۔ 
۵۔ونائلن ٹراچ جک مس سا ےگا نی سے ما رس بزڑا۔ 


366 
و جات ٠‏ 


گی سے متا ئن ہو تین پا م کل ہیں بیس پالم ی 
پکا کے میس ا ےاگر ینک دیا جا سے تنا مہوجائے ہیں۔ 


کے کے لے : 


کھانایپانے کے بین یکا تما ل ارس ط رر ح مو اے : 
١‏ ۔ ابالنا۔ 


ر ہت : 

٢‏ تریس بیانا۔ 

۳۔ یکا رم گے کوھونا۔ 

و 

االنا: 

دو اس سے ترکاریاں اورروسرے کھانے موا ریس 
ئے ینارون مہوت ےمي۔ 

ٹکرک سے کان ےکاطدلقہ سے ھا ےل ےار ہے 
لاف ہیگار ھے گال ہوا بای یکا نے کے بدا ینک دبا ما کےا راس 


مس بہت ےت فزانبت 6 اق ضائل مزا سے ۔أُ ےہ 
۱ے چاو و ےلم نال داجا ےتآ نکی خذائتیت اورذال رہ یں 
رہ ےکا جن ہہادلوں می جوعر ت٤‏ تر,با مِں پ۴اۓہاءٍِجتزدن 
مس عجذیب ہوجراے ۔ 
یی ہو ےکی مائیں : یل ہو تکاریوں ابی ہو ٹرنگ دم 
ملیھا) لام اگورشت ا لی ۔ ۱ 
ر- 
لے کے عام اصول : 
زی من ۔ پا نا زایا سس ےکر یانے وا یدک انب نے ۔ 
سز کفارکو ںکوعلدری سےابا للینا جا یک ا نک رک تائ ہے 
مشلے ررسھ مکویھ رگا جآ لوا و لع وفخی وک نما کر لن چا یی ناک 
کس کر نکی سکل م ہطراب ہمو۔ 
تٹرنا: ۱ 
رطق ہس تلغاای ت کا ےکو ںرسستاا درکت کرت 
بھی ارستعال مو ساسا ےکوی ئذراکّیت با ال ضا لت نی مو اکیو ںک 
گوشت ےسا نمو رگج یکھا لیا جا آے۔ 
بر تگمایندین ضرق ڑا ہے ۔ ٰ 
ڈرال ےکیطرح د روم تبیھی ترکرمی سےم وا ےکن راس سای 
رح لت ے/ زسم ں بہت /مقدارہا ڑا لڑھَ تق بدا 
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جانا سے ادربستف ڑکج ردیرنک لابا ما ہے ۔ 
شی ںآ ونیک پچ صعےط تگوضت لائم زوا سے ۔ ۳ 
شال کےیلوری رانک د مج ت گت ا ٹر لا موا و رج تکو 
اہنت ئل شوہ ے وا لی چزوں یں بط سااررآرضّ تبّرن 
رمن تکیا ۶ا ہے ۔ 
ر2- 
عا اصول : 
۱ شک ہس رطع اکر ےک رہاب نھے۔ 
1 سخ تکوش ت لا ٹکرٹھیدلن پوٹہوں می ںکر یا وا ےٹاک پان ےن7 
کرنے واے نل سے زیادہ سےم را دہ مائزہ مو۔ اک پر مض ارس سم) اصت 
کین حا ےکی ہیا یک ای لیے ء اس سے شوہم اگ متداریس ہوگا۔ 
۳ ۔ ہب ت سن تکومشی تکو ند نٹ کے بیع سیک می ںکجکررییے۔ 
ھ2 شوہ تکیناز ہو۔ 


بماپدیا: 


ای و کت ھی رآ کی سے ایکان ےکا ایک کہ سے ۔ 

ان ددنوں سھھھ بی ارم رر رح الف ہ ےک ارس می ںکھان ےکا ا نس با 
میں ہڑنا۔ 

اب سےکھائکا کاپ دناکتاں ےو کے فی سے 
لن ہو ےفپارا تکوکصا کت می 

ساپ ےر و کا ا 


369 
س یں : الو سططالو, ‪ 
ھا ا خرف مس رک کےکھو لت ہا کی دی می رکدد با اہ اور 
گ ارتا سے ۔ رطع وا مر ؛گوشت : ترکا رک ای بسانےفکے سی 
زرستمال سے سط لے میں زنفقصمان یہ ےکجاب میں کانے والے 
حرف می ںج ھی موتے یپ س میں ےنام خذاکی تک لک بالن می یہ لاب٠“‏ 
لا واسط رط لقع ؛ 
ا می سکھا نا ایک دوسسرے کرت میں رک دک ر زج میں میدن ہول )ھک 
دیا مان بے او ری رگن جب کے اد ریا اس طرح کےا ےہ کے پا یکیکجا؟ 
ارد ں عطرٹ ر ےرک دیاماماے ۔ یہ بے سے زیاد ہہت ےکیو ںکاں 
میس پرری غذا ہت ا ورال فا مم رستاہے 7 
۱ مر وس طر حکاہ ےک پکا نے والی نے 
جا پ کےا ط2 درلپٹوں کے ورییا ن رکو را ےکی 
رک دہتے سم میں پا نکھوی ر| ہے او راگ پرذی ری ریتی سے ۔ 
پل کے کےا درز شت کے پاریچے نے کے ببس بطق موزوں ہے ۔ 
رہ ےکا رط لہ ےک سنہ والے 
پاپ پچار وف اعت ناس بتک ران بل 
وو میں رک وکراسےا یق ہے با کے را ردباعانا سے ۔ مش و فک 
سوب ؟ اپ میں ناو واکسٹر داد را ہچ پگ ۔ 7 
بابک صھے نگ ہت ےکھانے مرو کے سے بہت ضی ری 
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کے ہونے کے علاوہگسی دوس تہ سے یک زس ےکھان ےک متھا ےکی 
زونہ مموٹےممں ۔ 
"۲ می شے ےرت سے زا دہ کے ادرم٠ا‏ زروںک تا 
مخت مد مان ےکے! مات ہس تک م ہو ئےمیں۔ 
ساپ سے بے ہوےگوشت میں لزت زیادومہوقی ہے ۔ 
جا بک یکا ناك :ضا ہی کرقی اد تار میں 
رات کے امج زا ھی نافع نکہمیس مہوئے ۔ 
۰- 
ع 1 اصول : 
اء ِ الگ لا ہواہوٰاچا چا وراورے وت دی درتھارت 
رکھناجا سے روا رٹ نائے وقت ج بے ایک در ہکم 
رج 
سیر وا ےکا فکاٹڑکن تن حذہولی سے ہنم ونا ما ہیک اد ریچ 
کت کی سے بے 
ّ۔ پگ ارب و شت کے جحھ و ےمکھڑے پکائنے وتۓتھن 
گی کو وا کا غذ یس ھک دیایا تی ۔ بل ےفزركھا 
ےا ورکھا نکیا ہونے ےا ہے ۔ 
اہ 
تم لیا: 
رق تر سے پکا ن ےکا سے رکھا ناکم خی 7 می اکا ماما ہے ۔ 
0 لے رر اتی لک در ھرارت بڑھابا حا ہے 
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زا ےس می ٹول انی بہت جل رگم مہموواتی ہے برکھان ےل 
کوایک و حو تکردستاے اور ذاقہ دریس ضنائع نجس مہوئے ۔ 
نل ےکا ط رق صرین ا نکنھانوں کے لے موزوں سےح کے کے 
میں وق تک رتا دنو کے ےی ما س بکہای ںکیو کک 
ہواکھا لامش کے بل ہے ۔لسکین تنرست لو کے یے خوسٹس 
ان رکھانا تیارک رن ےکا ہس تکا را مرطرلقہ سے ۔ 
نے کے دوط یٹ یں : ۱ 
اکنا می من وم ماس رن پان اتڑےم سک زی 
ویکناستعا لکیکےملاح ا ہے ۔کیاب ۂ پاچ برا ھا در 
ممییھے کے وضو زس طرح سچنے یں ۔ 
× زباروگھ یمی سنا : ای کک ڑا می میں بس ت مجنا وا لککا 
انا سے ۔ ری 1ڑ ء وی او ریو ںکیاشیں ارطریں ‏ حا یمیا 
و 
نے کے عام اصول : 
رق ممکمن ‏ اگ کی مقدا رکا ہونی ما سے ۔ 
تنا وب گرم موا ےکی مع رابک کا سایلارعواں 
ئن گے ۔ ۱ 
۳یگ دفطی ںک ررش سی نز 
ر۰- تیر وٹ کحد گے زا تمعال دہ ےمائِں ور: رہ عِك' یں کے 
.نی وی می سےتمام فالوکی ا ح زا کے سان ٹیک دبامیائے۔ 
کی ون چز فور ورک کھا چا ہے ۔ 


2 

مکوں نا 

ھوں رمآ کچ سک رونا ا سے مض تکآ ‏ ک اورک ر کے 
گولائی کے ربتےےہیں ےک ےکسا بیھی اسواطرح بے یں اسخوں ھا 
رک کے کےآ ری نے سکیا بتیارہ ماف ےم نتر یڈ 
اس رک کی اتا کیا انے نے ۔ بیط لق یا نشین کے دہ اقم لا 
گض تک یز کے اع ٹف ریا دو مکٹھانے سےکگراں مان جانا سے ۔ 

ہو ںہو ںکوسسونۓ وقت ہدال 1 عرورفت کسی سے ا لے زالد 
زیاد دوہ مواہے .میں ینام واکگوشت خوش ذالقہ ون کے علوو ز ود 
ھی ہوا ےکیو ںکرٹ زا ررسوال سب کے میں لکل جا ہے ۔ 

لو ین اوری از یکاہونے جا مسکتں لن زر سکاطیق سا نیہ 
وچ لے سےےنخلت ہے تکاریا ںگی راک میں دبادیحبا یں 
ناوکپ فک رعلاک مم یں ۔ 


تر سے انا ۱ 


رر ےگ مکل ہل ہواسے یا نےگا۔ سچنےوالے کے انر 
رک دی مانی ہے مماں ڈواہنررما لے اریا روںطر تفآگ دا دیعانی 
ہے رتو رکے ان گرم وا کرد ےکھا نیک مان ے۔ 


۱ بیدا تھے رب : 


لیا ۓےە۷ رنیب ت مک ت۷ا ے پورے وت رر بارت ہر 
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رکھا جانا سے ۔ ا سط یقے سے ہل واصط رگ ری یکا اتال ہوا سے ۔کھا ا 
یی ہدف یک یر رکھا ما سے باکیلی کے تی ا س حا یه ریا ےک 
گومنت می ہے سز ارہ رک ضا مق ہراے۔ 


کان علق : 


ر- 
١۔|پالنا‏ : أ مر ہو پا می پیا : نگ کاستمل 
۷ و مس تک نا : پان میں دنک با نا : تی رکا سقعمال 
س ۔ کھاب را : :؛ پیرولیظت کا : ہابااضل-> 
رم فک رف س ےکک شی ان 
دوسری زی رھک رنانا : دی کے ا نما بکاگن 1۷ ستعال۔ 
ملسا :بس تج ےن لم نک پھانے دی شےاس میں 
سے ہگ رھ ان کی ےکی یکا سقعال۔...۔ 
۵ ۔ یں یھنا ؛ تیزآ ین ینا خض گنت کے 
نے مارح : خی کفگ ری کااسعتمال ۔ ٍ‫ 
و یں کاب ؛ تنو یس رکوکرکھاا ئا کرک ہوک برا 
إسُعال ۔ 
ے رج رھ صا : اس می تیزك کنا سے : لس م رت 
کیجر لی پزٹیاں ا صتتوا لکی جا یم ۔ - 
ہہ ۔ سی کے سا موم دی ؛ یو نت اور رک اکب 
سے د(ازی زی می ا سک تینک کے ہیں ) 
۹ فاگش ت کاب خ رض پنروں کے 


7 3704 
گوس تکےخلب : د مت او رنن کاب 
ہے ط ٭ امممم 


ہے سے بای 


طرلف : 

ا سچھان یچے ‏ بان لاکاتچوطر حون ریچ ہہا ںت کک مئ ریچ 
من پ یھ وا لد وکندرھای یہی جا ےک پھر ےم تاور روا ہر 
ف کا کک زا مار رٹک دی ادرا بی کھڈٹر نے دریے؛ کچ گر ریے۔ 
تھے مہوئے بے ہیی رسس روم جک اس ردپ 
نب رھ الس کسی جب اس کا کے کر 
یوں ک ےار معکوم مو ںتویدٹ ری ۔ دد سرک طرش سے یر 
میلنڈنک پا ےک مک سے چان ا کرای لف سےمی ارک یی 


۳۳ 


چو مائے نومنا ری اویل درب ۔ 


پیل 


ا'ڑاء : 
آطا ۔ ای ٹر اکھائ ےکا ہمہ ۔ 
مممیدا ۔ اک ٹا کھان ےکائح ۔ 
اماۓکا تھے۔ 
نف ۔ سج چا چھہ۔ 
طرلق : 
اتال پک یآ م ینک یا مچے جم ضا کرس 
ابی رح لا بیییے ۔ بای ٹا لکرکن تفآ ماک و رھ یی لکندھا مہ وا امم ادر 
موارہو ململ کے ایک چھیکیڑے س ریف ری اورای کگھزط رکنے 
کے دی کے ۔ شض ےپ یرے نک جیا ول وراں 27 
7 یس سے ۔ نے دق ت اور سے ریا دی ارول مائِں۔ گھےسرے 
پک ٹوعیائم تو کال بے ادرک مکھلا کے ۔ 


اڑا : 
901- 0۰ گرم 
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ھی ۔ وکسام 
لف ۔ لچ امم 
إِكْ 


لق ؛ 

آ اورک وا یی ایک اکا ہج یکل ام یں ڈال کر ری بان 
کیچ یہا سک کم موجاے بے ےراچ تیاں ہیل ییے ۔زن 
یھی نا یک اورایک باریپرشام ٹ کی سل میں م وٹ مج کنا رو ںا 
خائ طود نبال رکف ہو پیل کہ اکر مکرکے اس کی ینان 
ا اچ ۔ ہیس طرف سےہراٹھا کہ اوسر نکوکھ پک م 
ینس ٹیچ ۔ دوفو ںطرتٹ ےس کے ہم نے جا بیس مر نی ے۔ 


ا7راء : 


گر ۔ اظر 
٢‏ ۔ ۵گام 


ا 
ھی ۔ ( باکھانےکا یج 
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مھ 
: لو ُ 


ایر 


گر لنٹ ور تے وف ردنا لک کین وٹ یھ ال پان 
مسق ڑا گر کر بی ری وی مر میں :رب :بی وی اد رت 
زو ری مس میں ٹوا ل/ رب منزنٹ کک سے ۔ 7 

سا درے او ںکیطر حا اگنر ےہ مر نے اکور ل 
سح ٹور مل یکچہ ۔ نے والی سر لور اٹ میک 
اح نک رسس وا اط سے بی گرم تڑے بیو گا 
یکرت بے ارک وش کا بے۔ 


ہستہ 


ا ا رھوسم : رول کے بے) 
ار پا ۔ عو مڑ ےتھا نے کے یچ 
مک ا 

ھی .سر ا ےکا جھ 


8.. 
ری ۔ سے ےکا 
رح ۔ مم ہا ے ےھ 


باز - اک ہرںاڑی 
ہرارج -۔ ا ل2ھ 


7 7 ارک 


ہس مر ے 
زا ۔ سپ عانتکابھہ 


طلم : 
7ور موا عان مج اوراس میں رک وھ یسلت 
نکیا راک کے ڑے سے کر رت رکد یی 
کجرنے والی ترناری کے بی لو ورمٹر ڈول بے ۔آ یج لگن 
تد وٹے نک می سکاٹ ہے ۔ یما رک بے اورمساسےلہکی ہے ۔ 
گر کے پیا با سک رمیے۔ مسال شا لک کے ویر یہاںک کک کا 
7 سے م ٹزو کوشا لک ری او یپاک ایارک ری َ‫ 
ا رٹ کے رائریڑے بنا یچے لن مل لک ری س ےکا کر دھا 
وف رد ے نے سس ہرس تو 
کررھائیلم ماس وق تک نیک منرے مبوعائہں ۔ 
سموسوں مان یں کع را حا سنا سے ۔ 


39 
زار سو : 
گی ۔ ۲ بٹرےکھانے کے چچیچ 
ٹک اور می صب مواہٹل 
لاہ کے سے با 
لن کے ےکی 


رق 

مس نجھان بیس ۔ میک اورمرچ شا لکر سے ۔ با اسنا لو تئے 
ک دا سخ ت اماک تعائے ۔کم اک ٹہ رکداریپنے دییےہ۔ک گرم 
یچچ سٹو ان ےکا سا ا ری ےپھک ولس میںکند ھا ہوا سن رک ر ےہ 
ا کے اوپرد اک یٹول تھی میں نما لی اوس رےنل کے جب دز 
مین ساتے یس وا لی ں کیل کوک یی سوک ساپک لہ نا رکیل 

اجزا تشگ رہ : 

پٹ 

عان ہے ۶۲ 

٣۵۰ - شلر‎ 


1 
سر 


30 


لم ؛ 

90909 کی ط کرت یے برا سک 

ہیل لھا دراو رت کاٹ ربجھ رھ ایی لک کے قوا میں 

ال یی نعال یٹنا رر سرن کےا یم جا ب. 
شرکائین ارک قوا یل سے ماک ررکھ یی ۔ 


متماتیال 

۱ جز 7 برا: 

کولو یا ائییٹ ۔ من جا کچھ 

کو سکرام 

مر مگ ام 

طلع : 

کھ از مرف کک پگ می مرج ھ ری یرس 
کے درک ےک یہ ۔ ایک سس میں چھی وی ای اھ سا سے 
کھون کارب سی تھالی میس سارک رم ایی ا س کےا جاک شال 
عکیب کیااک راکرد یہ ۔وکو رش ائنک پا رس کاحر جح کاٹ یھی 
جیان+ری کے درق لا بے۔ ۱ 

نی کی ہرفی ننانے کے لی ےکسا بووانارلی یا ےکک با الیم کے 


مر ھ٘ي مجھ 


ٰ . 381 ۱ 
ا ستعا لکیا حا سکم اھے ۔ انگ ریس مار نے ےےقی لک ی رنگک سا با 
اکنا ہے ۔میدو دا کا کنا لکیا ا سناس ے ۔ 

0 10 

اج زا کاب ج اشن : 

تھول ۔ من ضے 

سا ۔ ایح 

تا -۔ سجن اعد تاراب جا من میں ڈاےجاسکییں. 

27 ۔۔ مفررورت ۔ 

5 فواس کے سے 
طلق : 
کھ دا لک رانک ےک دا ےئک اکیںء میدا شا لکیہ 
ای عرح ا بجاو رت آٹاگونربھ یہ ماب امن نا اکر اہن 
یم لن یکر نیک ۔ لاب خمامنوں انگ ڈر گرا ہے 
ش رک قوام ا یی مو کاب جا من پا من کے بی ےس می ںوک 
07 
ام زا رکا ار یج ۔ 


اجار نان : 
پابراہوہە ۔ اپال 


کی - ے ایال 


382 


گر۔ ۔ ا پیل 


کیک مک رس ےا می سک داد یی رجب ہم شرع ہے 
ورس میں میدد لا دی ۔ا تی رج ملا یچے او راک سن 
ہش ے مآ ران وغیرہ سے دب ری تی اکر ہد نے پر 
کاٹ بییے۔ 


اتا رگا بچرکا علرہ: ٰ 


٢ےھ‏ .۔ ٠‏ ام 


إدام - ہ یعاد 
1 -۔ ۳٣اعید‏ 
- ۶ اعردھ 


عفان _ ا وا یکا کے 
۱ - 2720 : 14 
الا می ے م مر گیل ہو 
ثر ہس ڑا بل 
رررھ ٢  _‏ ہیں 


سس 


ار : 
جررھوا :تھا بیج ےار رولس رن یی شمل 
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دھو/صا فک/ر یھ بادا مک رکیل یی اررکاٹ بیچء رفا نیک 
ےکھانے کے بی کرای مر سکچکم دی ۔ الا یکل بے ۔رودھ 
ای ہکا ہلا دی ادراعتياط سے جیا کے ببا نک سک سب دو دمد 
ہزب موجاائے۔ نراورلیرہ لاکری ے ما لک کک کیب سوکھنے کے 
قرب ڈو جراتے ۔رفت رفنٹڈالڈا ای حا ے او رھ ہے ہا ںک کک مرکیب 
ا ا رپ 


اہوزدے ۔ 


مھا 
جزامگاجر لکیر: 


گاجر 7 ٠۰‏ گرا م 
ط 


۲ م بر 

پت ۔ ....ہاگام اور چنارام 
0ت سح اج اک ھا ےکا بح 
ران اد رچن دی ممو 3إا ہّیاں 


384 


یتوھ 

گا کو دھوای یکس بے اک وی مس با کے ات ہلل 
ھا دیے کنا نک رلے انا را ےک ادمیئل مائیں۔ دردح, شر 
اور وام را ہک سج وھ ھی اعتیاط سے یلا دی زان 
وس فی یں چوک یں یی ۔ جم باج بک مائیں اورک ےگا ڑص 
جا ئےتوزینٰان لا وی اورآگ پرسے ہا یہ بج رنڈ اکر کےملائی ود 
اک پیٹ ٹیں ثعا لک رحان زی کے ور ق یترک ہروا یرک دییے۔ 


اترارٹرل : 

بارلؤل _ اٹ راکھان ےکا جح 
رررھ 2 کسر 
ت سس ۷م بر ےےکھانے کے بجی 
وٹ لال امس بعر قگورب ۱ 
000 


لم : 
۰ یا ل ہل بت مود یج ینا اکم موی شس نکون یں یلیج ۔ دودھ 
ال ےا درا شی پیسے ہہدئے ہاو ا رگ یآ پک رکچ ےہا ںک کرگاڑھا 
ڑائے بسک رلکرینرمنٹ ادرپکا یہ ۔ خسن وڑال ریہ ۔ مو ہکیھرسین 


ا ںکا ٹک رط دریچھے ۔کھا نے سےقی لکن یکر بی 


385 
ر_- 
اہزا ینک جس رون : 


ول رر --ے ایام باربے 

مام 
رھ - الیٹڑ 
ا - ارد 
....۔ح م باہ ا٤ےک‏ یچ 
ایس کےچنرتطرے : 


طرلق : 

یکسا ےی بی نال لگا یہ ٹڈ ہل روک کےنیڑوں پر 
کمن لھا راس رۓے۔ انا سن ٹکررررھ ا میں انی 
اورا سسڑ ربا ے ۔١‏ مسمفس ال دریجھے ۔کسٹ رکا رکب توسوں ر 
ال دیھے اور وم گنلک کیل دیج ۔ نی میگ بوہ وین ش لا یہ 
اس تو بین رہاہہا سک کک رگم جائے۔ 


رلٴوںیى ۔ ایام قرو 


36 


رر : 
١‏ شک رکوعلا انس ےکوممکاسا پہدیز کس نا لج ۔عل را 
لاف یی ہکسٹرکو اب میس پکا ہے ۔ یا ںک ک کم جا ے۔ 
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کی کچل اورک شت پیا نے کے 
ےی ں کے را سے 


کا رطاں پا نے میں ذی کی این دعیان م بھی مان توز یا دہ 
اتی ہیں : ۱ 
(ا؛ سب سے پچھلهفوٰروری ہی ےک رت کاریاں اہن یتریری مائی 

پر نکوااوسولاما ےلگ ردا و زم لاف موجائۓے . 

٣ء‏ ترکا راو کوصرت انا ری پکا اما ےک ہگل موائس ۔ مو جرد 
انیس کے کے رفلس سترکا روں کے ےکم و ریا ےے رزدردباجا لے ربا 
دنک تی ےترک بل ںک تا گی اور رکا ین تما نے کے مل ر٥‏ بہت 
فذاکی تی فنابوعا ی سے اور رفک خراب ہوییا ا سے۔ 

ر٣‏ نا من ادردھات کے عنام رقا مر نے کے سے مٗالامکان 


38 
سےکےمیت تک یناج کنا رت می زویو نے 
کے مھ کا ار د کے َ‫ 
مم ۔شرکارا ںک یک“ ام سیکا تھور ۓ ۔ 
۵ ۔ٹرکاریں خی وی کا ہر شر آلواو پل کاُبا لک 7 
در ےگ رکا الما اس ہیں یا سب بی ت رکا ہاں ؛خص ضا سی را ٠‏ 
اتی تم ہب ہےبن ول ںا 7 ماللےا ا اپ دن کے فو سی 
کھاکی وائمء زاس ےکے با می فیک مرج ال دیس َ‫ 
٦‏ -ترکارا ںان می کم ےکم پان نعل بے بتک 
پا ماشو ور ولا ئے کا ری مس تا ےا ور می کل جا 2ر 
بی اک جار زی ارم کن میس با کی بت مک متا رام 
ہو سے ۔بہت تیز ود تکاریو ںکواناکھو لکرنونا چاسے ]ا اک ا 
ےسا یل مبئۓے یٹ رترکا یر ںکواگ راتا من ٹف ۲ک ڑکناکھو ل کےا 
جا سے نوا ان کاررنک اب سس وا 
ےڑوک چچھردالے ارت میں ہجاب سے ا وداکک یش کوک مںپ نے 
یا ۔ کوک رسے رض تل ہہ تببت ہول ے ۔ 
سی ا ی‌م سترکاریا ںا بالمی سآ ےمگط وک مار رآ سکوسوب شور 
انی وہ میں استعما لیے ۔ 
و گت کے سائ یکا ریاں با ہو ںوس ودقت شال ےجب 
گوض تکلین والا مزا ددلوں بیز وقت سے تیا رو جواتیں ۔ 
۱ ۔‫ ۰ تاریو ںکوا یوق تھلا کیے جب ہمت طرد رٹ موورےیلانے 
ووٹزٹ جا یتس سے ہوا ہجرعائی ہے ہو رام نکوطنا کی وکردتی سے ۔ 
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١چ‏ تکاری ھا ے۱ دم تک ارکھانا بت اما 
ُصول ے اج ہک یج تاریو ںکا ا مال ترٹی بے ۔ نکا اق رنگ اور 
از یوک بڑسان یں رسلا 2 ۷ب پإ/؛ ضز 2 گی یکا پیرل؛ الک اور 
لا میس 
۲ کی لو کھا نے سے نین ٹ تل سی ناپے جواخی ہکم لاکن 
حا ین میں سے ولا میس برت جل سان وم ہے اوت یں 
1 نمّصان ڑا دہ ما ۔ 
ا ترکا ربا ں پا نے میں کی رونا چا ہی ۔ 
۱ شاب راککرنے کے بی عنردری ڑا بےکرشرکا ریو ںکوا و ےنا بُادا 
سائے ۔اس کے یع حنَف تس ہکی یز رکھنا ا بکیں ۔ 
سبزبو ںکو لاک را ہے لامش می کب از سلا ئا فک رش لک۷ر بیج 
اوس می سکن ا ورای پگ مکی لا دی“ نک ایک کے سا ت ضا ل 
کے ما مٹریے سام اڈ ےک رد دظ رہ ۔ 
-سمھیٹی ادرف رک دوتی بردسکی ٹوا کے پیک ردب رتا 
لم امیس کا ےا درایک کا مج شک وا دیچے ۔ تیاری کن ماد ییے۔ 
ہر کار شس ا۷فال رکعا ج ےک منرورت سے نہ رہ دنک ۱ 
زا جاے ند لے دویاتین اک کا ما ٰ حیب دہ سے ے 
تا لکھی ھا یتین اب مان ےوک ای سے بندرہ منف نک سے 


زار ہیں با ا چا ہے۔ 
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ماہ ریا خذاخی تک صورہ ےک دن می ںک اکم ایک با رما رے 
کھانے میں س زارد ترکاری خوامی ما نو رضائ لکی جائے مجنا تم 
سلاد ھے پر سکیا وکیا رکریب ہم ہے ؛ فرپلی کےاصول ربا 


یں تر لنظررکعنا جا مکل :۔ 7 
١۔‏ ا سیے اج زا رکا ا تاب کی ورک ء ناندادرنازل یما 1 
بی اگریں۔ 


۲۷ جزاصافت نے اورآہارے ہوا چا زمٌ ۔ا نکا با گی 
رح ےکحانا ا یک سلارکا سال ڈاۓ سے بان زرواے۔ٴ 
۴۳۔اسجزاءکوببست احتیاط ے اور س ےگ موا جائے ۔ 

ما زا رکومضاسب ا ورتوش شکوا راب کے کٹ ول م سںکااعوائے۔ 
ارت ہو نے ہوں کے تو خذام مت ما رک اورک نے بہت 
سے ہر آئےویساا دکھا نمس زمست ہہرگی اورمسا لک ؤال انتک 
عیب نڑمیں ہو بات ےگا ۔ ہمت ری ہہ ےکر اعت ال میں رکھے مات ۔ 

۵ ۔کھانے سے ذرا قب لپ اجزا کو ہیں میں مایاجاے ۔ 

۹۔ سلا کے ا زا ما یت تیب دےعائیں ۔ خرر یک 


پش وا ہ ترفار یہہ کچل مہویاو رکا کھانۓے 
ئے۔ 
>مسامےسلاد کےا ہلل ایی ڈانے ہائیں۔ 
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7 


یی 

تر 20 یلو ںک ڑا بت بھی تیا ری اوریا نے کے رط 
طیوں کے ا ستعمال سے ابع موسکی سے ۔ " 

ا پان کے یا یی لکاا تاب مکی رج تاکن مہ کے ازہ 
ادرمدہ ہو ۔ با تح لککابڑوا ول عا مطوربر نا سب موا ہے ۔ 

۲ إ سقمال سےکانی یی ےکپ رص وٹ ایے کون مہ راب ب وتو 
ال دیج زباد 0 تع لکض رجچیلے پیا اح اہ ۔ 

۳۔ پا مل پچاتة رقت( سک اعتیاط رک چا ہےاعززرت 
سے زیادہ نزک ماس ور رضح لاب ما ےکی 

7گ پ رس ےار نے سے نو را قبل ہی ضسک را ہت ے جلاک ردریک 
پکائے ےسیلولو کو ہونے مس ولک ے| ورگ لک تر زا 
27 مہدعا ہے ۔اکریحج لک ساض ت تا رکھنا مقصورہو وا ےر 
کےقوا ‏ میں کا ے ۔ 

۵ بی ےکی لاک ھا یے از رکھاو سے ۔ 

۷١۔‏ تی بب'وہ زیارہ درک نز کے ۔ مرن سےمعلوں موا ۱ 
ےکر و زیادہ پاجذی بکرنا سے اد رہ تن یراس رح نع یگ 
یلما نکوگرم ال سے دم لیاعا اد تک ال زی درک 
نی ےکک دا مائے رر ف نوا تنا سی پک ےک تم مہا یں ۔ زائذہ 
ادرف ذاحیت برقاررھنے سے بی انی ماف میں میا گے ے شس میں لک نکر 
اکا نھا۔ شر لاگروزدرت وہہ تہ اک شا لک عاے ۔ 


392 
انا ھا نے کے لی هبچالوں کے رزگ ںک اض زج یع ہراجا ہے۔ 
ای کگبرزاورے رین کفکا ار ء 1خ ری وب یا وریسفیدنامشپاتی با 
ک ری ای تر ر سے میں خ شماا ردان می زیر معلم ٹوک “ازہ زرد 
۱ ناس اورگکی ل مرخ طاریں گرب تخل ژاتواورروہ زسبے 


ہواؤی۔ ‏ رر 
ای 
کشفت 


دورھا می ںگوزشت پیا نے کے اعمول چنا و دسا نب ۔ ملا سے 
لرگوزش ت لھا لے رکا نے سےسخت مو کنا سے اورحنت تین 
گزش تم یی کا لے سےملا رکا سک ہے ۔ 
0 :۰ 7 ْ 
ا۔ لئگزضرت سید ےگگی خش کک ری سے بے ا یں ۔ 
و کم لا کر گی شی سے اپثا کے معاکیس ز 
س ۔ہمیشہ ری جار تک رھ راٹس کےہوربت سےمات 
موکسا کہم ربرگ ری یکو شض تکوس یردخ سے ۔ صنرورت سے ز یا دہ 
باۓےس دا من ضا یع ہوک ہیں ۔ 
۰ ےْ ۰٠‏ ےی 
انا تح ونے سے کی با اھاے : 
ارک یا بسک وع چ ےک یبا ٹر کا سط حکھاا نات !ا سے 
ایا اسکتابے ؟ 


393 
747 و سس ا 
کھانے رت اروصرصر تکرت ےم انتا اس سے نا ئم رو ھی حا لکریجائے۔ 
کھاے کے نی چچزی اک ٹسے کے ٹن با رن دمھونے کے وی ریگ 
دی عائی ہي ۔ 
۰ 4 < ں 
کھااضا تح نمو نے دس ےکی ما مات : 
ر۔ ویش ال کھانا یکا سے 0 9 
گر زراعااے ا رررەعاخّ برزناے 
۲ کھ نا کے وقت مورربکھ ےا لیے علض اے ۔ 
سر ۔غی مال شرواپٹرے ےکی زرد ایک بین میں پالی کر فو 
کر ینک ارب اعقیاطارکی سکرزردی نے :ہا ے تولجدیں با مال 
گرزردییبکا لم سُ ہےٗ۔ 
ما ٹین ما م ران اشن ا ستعال ش رھ اویل کن کے 
بجی موا چا ہیہ۔ 
تس پا فی میں ترکارہاں پا جا ئا سےاستعا لکیے ۔ 


۷۔ بیو ںکا کیا ب موا ع تی یں مس اسقعال بکے۔ 
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"” ۶ 
وت 
ھم ۰ 
٭ 


ہناٹز تا یکھانے 
ال 


۶ 7 
چاول ماپ میںءأبال کے پان کے کات ے کت ڑیں۔عام 
اصول ھ بے/پاد ل کے رزن ےبُلنا پا نْلینا چا یے ۔ 


پاپ کےقادل 
ا2اہ ؛ ٠‏ ‫ ا 
0ت 


جادل ابی طرح صدا تفگ رکے دسوڑاہیے رحب عرورت بل 
کے سا ئقز ایک یی می وا لکرا پر دیج او رڑھ ع دک ےہ 
آپے بہت تیز مو بہت یھی چاو لکل جائس فوآ پر انا رج 


کے ہے چھاولی۔ہارے 


پارول -- اپال 
إؤ ‏ سے٣‏ پال 
سار شید ادا رای 
27 ہے صر_۔ 
نف - پا جا ےکا 
دائگنی -س ای بج اڑا 
ات ۔ ایا ورر 


ھی -۔ می ککھا نکی 
رو : ے کے 
پا لپچئی کے دھوک رک ددیچے ۔ پا کاٹ ربچ کھ کر مکرک از 


ے‫ 6 ۔ے 
گلا یک یج اوک پر سے نا یھ ہک لونک ء دای ء تم یا ت ٹوا کر 
اک دوسنٹ نے ۔ ول شاب لک کے نر من ٹب کک می ںات 
لٹ یچ موا لونک ال دی راد علاکر دی مرک ر ریچ ۔ : 
باول تیا ماف اک یی پیٹ اب میں بعال بی اورادب تل 


و پیا زجادیۓے ۔ 
٠"‏ 4 
سپ رک یلاو 


پارل 3 ام 

گی انٹول - اعرچوا 
یڑ ے .ھ۵٣۲‏ لام 
آوٴٍ ین 4ے ى 
الا گی ٣یامعلد‏ 
وا - گئڑا 

لونک 7۰ چرمرر 
77 - ا ٹ٠‏ 
کے ے سب زالَةۃ 
نہ کے ےکی 


چا کےاوردھ اود بے ۔پاِنرکاف کےگھیمی ںکلا بن 


397 ۰ 
بیچھ اد راگ پریسےپٹاکرٹکال بیج ۔ نی اورسالڑا کین سجے۔ 
چا ولیک اوریای ضا لکرک گے دیچھ۔ تا ری ال تاب میں ال 
لا یس ےجو پیازاوپنفوتاوا دخ وبجادییچ ۔ 


اد 
ایل ےھاول 


ال - ہل 
ری - بے جا ےکا بج 


ری : ۱ 

چاول ینک رادردھ رک ےبجلو دے نار لکولش سکس بے اور 
اس پیاکی الاو اع نس می ڈال دییے ۔ابیعرح ملاک رابک بل یھ 
سے ٹاک دی ادرغیا ہونے رھ زار کوک ردددھ نیا ےاونفل 
کے یں ان بی ۔ بای با اک وٹ می سال ھا رس مرباول 
نار یکا دددھ پا ری میک اورمسال شام لکردیے ۔ فنٹی ہدک رو یجیاور 


پار لتیاربر ےگ گب رکے۔ تاب می یکا لت ہلا زسافے۔ 


+28 


اعڑاء : زا ئےجئ) 

گنت - .الام ١سدبانگ‏ بجر آڑی 

0 ۲ رد ا غعرر 

رارگی - ١‏ وط الا - مم عیند 

ہے ارک ۔ ا وٹ اگھڑا 
۶۵رگا اون می 

2 ۔ ا ام ےکا ہج پائوارھنیا ۔ ےک یھ 


را کے چاول ) 7 

مارل - ٢۵٢‏ َ کھی مم کر 1 
97 لاگ 
تقزات 7ھ - پا ما ےکا 
را نے اوٹ) .9 
س22 کن .س رام 
اڑا۔ ١‏ ور رن تآ لا موا :۰ 


رق : 
چارل کےا وردھواکیلُورکے ۔گوشت دلو کے اوںکاٹ 
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کے دی ور نکی ال کنل کے یے یک ویج ۔ پیا رسنیاءرچ؛ 
ادرک ؛للسن : وارت۱م ادرک یں یتھکر مکرکے پا واہاد 
یآ یشون بے ۔ٹھیأد رکاعجاے توگوشت اوردی شا لیکر زی 
ا ورای رح اکر تی ارک دیج ۔ ان وق ت کک پعا بے جم بتک 
گوشت] گل موا ہے اوردو بی تک مہ وما تج 
درک ر* میس عباول کے پیکھ یکر کیچ ےادراس می پیانرکے بھ 
ہت پیا زنکا لکعلاعدرورآعد سی ۔ الا یہ لونک ۱دار 
تیزا ت نمض باوام اور ڈزازیراڈال ویچھاورمکاسا موئون صے۔اب 
پار لڑال/نَرڑزی درنل بے ۔کیرحادول اورکو شض تک یت کا رکم ىا 
ال دھے۔ دی نوک رکےواو نکننتک کا ہے ۔ یکنا نکد لے کل 
عیاو لکوکھ یس زی سے بی مرکا سا سچھال دی ے ۔پبإزاوربارامآرا 


کراب میں یل ے۔ 
کم 1 
۱ زار : 
پارل ۵۰ امام 
بل مو دال ھی امام 
7۰- ا جیا ےکا ہچ 


ان٠ک ٦‏ عردر 


7 400 
ا پر عزدو 
رای یا نے 


رق : 
اد لچ کراور دو کےک مود یک کٹ در منٹ مبنے 
ر یھ ۔وال بی دعوار اور ل کے دح کھنٹ کے ہی ےبعک ہبہ 
گی گر کر کے یا زکے ےکا لک بے اوراگ سے ا ھجے۔دال امہ 
لی لیر نمس روسی بای یس میں وا ل مک یکن یی ٹوا لکر 
20 سارے نین تھا 2 نل جانے کے س عاول, ساے' ور 

شا ری جک ردیٹی کرد یسے ۔ چاو لکل مجانے مار یچھا ورگ 
بیز سے سواکرییی میے۔ 
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اع ...ےا پائزف اکھان ےکا چھہ دا لکا سار 
لے جا ےکابجحہ ا چا ےکا ل٠ک‏ 
رسفیا.... خاہتباپسابوا بل د۶ی ہو و 
کشا ٠...‏ پرایاخضن کآم یا کلیم یل یی ہو 


ں 


ال یئن کے اورد سآ دم کنیٹ کے ےمم دییے مم پل مال 
کسی ہوا سی می پا ہے بین چوففا کل جات ےناگ ہر سے 
سے اک مج ےکا مسر درزباادردال کےساے ٠‏ ےئ 
لا یھ ٹین ماما نٹ بر ہے رکال کشا اک یچای بک 
کھ دا لکل ججائے اد کی رکعنا ہوا کے مطائ نار بے ۔ 


رال چنا 


اجڑاہ : 

رال ڈوم لت ٥‏ ام ٣‏ جاے ے کے چچے دا لکا ہر 
939-0 کک کرام اچا ےکا رززرا ‏ کال رح ارتا 
نس ..... داگ ام اجیا ےکا تنک 

لی ۰.... ٣‏ عرد ‏ کَانصب نائةۃ 


زات ا پائنٹ پا 
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0 
وا ویک رن رہ من ٹف کسی میک ےکوی مکرکے پیاز 
نما نکی مہو لے اتیں۔ وا لک مسالہ الام :اورک ا راہن 
اہی نکا ٹکرادرتزاِت ا لک/ر بی سے سات من ٹ تک اگ 
طرح کین بی ۔ وا لک اف کیٹا ادرشیک ماکردال لن کیب 
کات کر م الہ زا ہکا یمج ادرک ( تے می ں وا لکرس 
پہاں پت کک دہ فیس ۔ وا لم سکرتے وق ت او بیس بہھھنک یھ 


و ل1 ضر 


ا راہ : 

ال  -‏ ھراکام 20 
اس - ٭ امام - لی پ جائ ےمائجیہ 
نف ۔-۔ ا ےچ بل - پیر 
کان .- جب زائ 

سے 

گار : 

زرا۔ - م جا سے کے نچ 

پیاذ - ا زی ہچو 


کت ےو سے رس 
ناکرا سے ۔رں‌من ٹا لەذے ربہامرا سن 22 
او رای طا دی نک ٹڑا لک تی 
بنگھارکے لیے پبازاویم نکاٹ بے کھ یس یکر ےک جے 


وف می کم کچھ ۔ اہ زا اویسن ڈا کرکا ے یہام سک بیز 
لی ہوا ۔ دال می ٹوا لکیویش بی ۔ 


کسّاج|نا 


س 
٠‏ پالم ا چو بی از 
ڑا ہن ...ہے 
ار ۔ ھا ہراپ ۔ اعرد 


یڑا غماٹ رآ بلا ہوا او رتھل ہوا 

ار یکا سفوت ‏ ائۓے۷ 7 
دھذیسفوف پہ جا ےکا 
١۵-- 2‏ لم ماش کا عری یلام 


زرط .لے جا ےکا مھ گرم مسالہ۔ بر جا ےکاسیہ 
بیکنگ پاوور -- امن نک صب ال 


ع(ل : 
اک بی ایک پائیڈ رڈا لک نے را ت برک یی ےکیکم ود یچہ 
ادرک سن اوربیا نکاس فکرڑئلی نہیں رجہ ۔ لوک جن کاٹ بجی 
ھکر مک ک مض رسے زنک کنل بیچہاو را خر ورک د بجی 
کھ میس سا ڈوا یز ادرک اورلئرسن ٹوا لک وب عون بیچے ۔مساۓے 
اورچنا طااریقوڑی رررت یگ ما فی میں ین ے کو نے گے جن اس مس 
ھے/بیک پاٹ ھ بای من ڈا لکربیا ہے ہا ںک کر ٹل عبائس ا در 
شور گا ڑھا ہہ جا تے ۔آ موہ اع یکا عق ا درا چو شا م لک ردییے ۔عی مو 
اہ مرپویں ادرٹناٹ کے تن سو نکر نو بے ۔ 


۰0 
اٹ رکاساان 
اجڑاء : 


شاشر .... ۴ عدد پیازی ایک ٹرآ رکا ٹک نہیں مم 


‫ 405 ._ 

مس ا ری نک ۔ ایر 

داری اش یڑ ری مرح ۔ ٢عردد‏ 

رک حسبذائ بچلنالی بی اکھان ‏ اھ 

اک سے لح ا چان ےکا دس لیاکا سفوٹ 

ای 

لع : 

ما ٹرآ ےد ےکرک پکا .ھا ا طف رآ ریس زا سال 
یں یھی ۔او رای میں نما یی کوک مکی اررنراڑر ےڑا 
ریو ہوک دنک سا کب مر ورت 


تربرہ تاے َ‫ 


وکا سان 
اہزاہ : 


الو ہت ۰گام اڑ ۔اععد 

ہرک مرج آعدد گن - پارہرے 
ادرک کا چٹ اڑا ری .۔ راچا ۓکابج 
بی ہو مرج ۔ سا چا ےکا ہیر 

زرڈ -. بے جا ےکا جج مار ۔ خفیت مقار 


اض - ابڑاکھاے۷پھ بیاز ۔اعدد 
اکھائےکابجھ 
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٠ طر‎ 

آلو دع وک یگیل لی راورکا فکرٹھنڈڑے انی می مال رہ دنا 

اوک ؛لھہسن ہ ع رج سر ؛ زی ء دذیا شا او رناری ٹای یی از 

کے ےکا کرش می کا ین ای ۔ مسالڈال دیجیا رع ویعب 

جیپ رک یکھوڑرے۔آ 7 مرکا و رعرح ماک را تی یئ ڑال ری ےسب 
یں کے اوی رآ عائے ہمیچ نرک رکے پا ے ۔ 


سی اسان 


[7اء : 
کی اکا چنا ول سپ ا ےکاچوسی ہو میں 


٢‏ عددیڑ ےآلو ۷ جائے کے بج سا ہوا ریا 
اعردٹریگا بر ۵گام ادرک 


٠۰‏ گرا ٹر م یا ہام 
٭*٭اکرا مر کرام ای 

ا جات ےکا یمک ا جات ےکا بچھی ری 
ایل ولامػ مال ۔- لیم 


الم : 
کو دھ ول یگیل بایچہ ۔آویل یآنڑی پسا ز کے ےکا ٹل 


اور کھڑۓ کڑے رج ۔ می کین کاٹ ادنٹم 
پیل یھ ا ےت یں کے ۔ تی کم ری از 

گ4 مل یچ سام وامسالہ ء ریچ اوررسنیا 7 
می کک یہپچورے سا یں ڑا لکرنک اروا ئڈال رگے۔ نی 

کے 07 سس لی دھوکرقوڑے سے ان می ںچوڑر 
ا ڑا کا بای ادربری م ریچ ال 


گکیقتکاکنالن 


اج ر: 

گوشت * مگ 
نف بج چا ےکا 
ویک ھا 
می لدری ا جا ےک 2۰7 
ھی می ہا ےھ 
وم 
ال - 


رق" 


گوس تک بوٹیاں رس رھ 


پار ازچرفٰآڑی - املد 
ہس یررے -ے ح۳ طعلہ 
پساہوارسنید اما ےکن 
نارل کس پ“گرام 
۔ پش 
لوک -ے- ٣۳قصیند‏ 
۔پ ز کے پل ر بے اورمسا ز. 
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ہیں مہ ۔کھ یک کرک را کے مل یک بے :الا ولرک 
ٹوا لک رو ٹنیے ماما کے مسا ےکی سخ مو لئے اوڑھی اور 
آھائے وت اور وا لک روس مض ٹم کف بح ہے ۔ پافی جار 
یکر دی جب کزشت ہار جا وایوں کا عر یو ایی 


مگغش ت اتور 


ا7اہ : 
گوشت ۔ ۰ ٭ گرا آ در ک۷ا جحچ الا سے کے 
دای ۔ ایک یڑ اڑا گرم مسالہ ا چا ےکاہجھ 
نہیں ہا ت و 
کے ارات و وت 
یسا ہوا د میا - ا ا ےکابجچہ بی ۔ اہال 
لو : 

ھا وی لنٹ ری کے سس نڑ ےک ک میں سے ۔ 

۔ارر او سن لا دہ میں بے ۔ 7 
_ ۔ کو یکر إ۷ رکےکو تی ون ہا ٠ُ‏ کفکشت یا ا ئے ہ 
رگوش ت مال ۔کیے۔ 

۳ پیا کے مھ لا لک کنا کرک رف رکھ بی ےے۔ 
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۵ پھاڑوادھذیا ء کہ اور پیاز من نک سرک می بہون 


گوشت شالکرک نے ا ورڈ یں کرک اوران 
یھ وڑا ڑا نے سےا لیھج بکوشت یں ش ری جائے 
ےم کل ما اور 
کک موعاہے۔ ھ2 
۔پیاز کے می .۰0 مسالے ےسا ہیں لیے اور 
ات ا من فی پرررینے دی ۔کھانے سےقبل پرا 
دنا در رپ پیلک دی ۔ 


کونتو ںہ 7 


امڑاء؛ 
زا ۓےکوفت) قیہ ...۰د ہگرام 
تک ۔ھرج _ صب زا 


لونک ہد ر: یارڑ 
رال چنا .سال 
ارک - پ با ےھ 


ہے 


ال اغررھ 
ا۰یق - رجنزگڑ 


40 
ہے - ي۲ 7 
راہ مضورم) پہاہوارعمیا -.. ہ اسان ےکا ۔ کھی 
ری - بمگلام ... ۶ پا یرپ 
ہس _ ہجمے ۔۔ :۲ ےی ہے ٹاڑز 
ایریک ج- چار لی ن7 ڑے 
آتھاگیوں کرس فک لس ا ےکا نی 
ا پل لیر لوک -۔ ٦‏ لد 
رق : 

تہ دعوکرصا تفر یھ ؛ لان زرے ۔ ال دسو/! اںے۔ 
وک : دا رین ری مرح ؛ دلاو ہیں ےو نکراور 
اڑا یھی کرو دی سے سے یو یھو ۓےکرنے کرک رك می ال 
گھ*۔ 


ورییے کے بے ہز کے اٹ کے ۔اورگ! س! ور 
نے ٹم شک ماما ما ہے رشما رک نس سو رر کھائے 
کا چنا رسای ےت جا ۓگا) ) پیک وی می کا یک ریہ 
پر یڑا و ی7 ورراو بھی شائ لک رک ےک وجے 
سای کفکرھ جم وڑدےکو۔ فا لک راحتیاط سے جن من تفکیے۔ا۵ 
وا ما و کنا لیک رکےرگی کر دھا دک ]پک ریہ 
کا نے سے ,لیو ںکا رسس شال دررے ۔ 
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تین تال ن 


اعراء ۱ 

گوشت - ۵2۰ گرا م 

پاز - سگ یا٣‏ ُد 
ھوں - چَنرترے 
,7/7 - ۹ روے 

رف -_ بل ڑا 
لچ اورک" - صب اق 


ت ۰- چا ےکا ۶ 

کے سے سے 

رو : 

وگ دی می کش تا با لک اس نے وک ڑم ےکررلیے۔ 


اورک کے رانا ےکا مد یی مآ ھی راز ورلارن ک ےکم رم ڑے 

ری ادرک ءاسن اورسا رکوس بے رت / 

گوشت: وع او رم اک ریس فو یں مس رد یے۔ 
تر ہے کے ےکر ھی میں ہل بے فی سال شا رک 


وو ےرا کک لکھیوڑدمے۔اتنا با ڈڑال دی ےرشورہ ین 
جاے رام ھا ورای امن ٹساک 
یچ دیھے ۔کھالے سے بی لیو ںکارس ڈرال رہ 


سجاوسٹ : 
مہو تال کے جچکے پلمیٹ کے ہز اف لوکڑا ہج جادریے۔ 
اوران ری سا لن رگوریگے۔ 


ں۶ او رر 


ترک ریوں سے تار وٹ یں اررِن ن میں اکب ایک سےز ار 
ترکارباں ِستعال رسکی ۔بھما اک نصیستہ جےبیاراا‌ں 
سو یک مق ارےلوکنا رونا جا سے مسا 
بہت ےک الے جا بائے ہیں سس کچھ ا ون کر 


و 
لک حا 
اعاء ؛ 


و ۔..۔ ھموگرام پیازکی ارس طآڑی۰.۰.۰ءورد 
27 سد ہ(ارسنیا تھڑ اہ 
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لف .... اکچ سوں ..... با ا ےکک 


نا .... ا چا ےکچ نے اجا گاج 
مرڑاسا]زہارل ری لہ اس کاب 


7 
آلوأ ا لککیل ک ےکا ٹ ےھ 60 یر امو 
کاٹ ۔بچیھادر نار لکش میس یب گھیکر یرک رک ےزر راج متا ستروں 
ابر جو ک ڑا لکرایک با دڈسینٹ کک مد ہے با زیجی شا لکردیجے۔ 
مرگی؛ تاور لیم ما دیج ۔آل لٹ بیٹف ارآ کے تس 
ری ۔ یلیس میں لگا لے رق تارل اوررسئیاچاریگے۔ 


002 


اجزار ؛: 

رر از ..... ۲طلد 

یں ... ما ےکائگ تک .... صبزالق 
2.0 

کی ول ون بے انارک راک یھ 


۰ 


بین .ہے ٢ید‏ پار ...... اعد 
0 اصرر نار دا اقرد 
1 بکیج ... لے جاکے کے رجہ 


کھی .... اٹاکھا کاب 


مک امن یبال می پجوں بے یج کرک بے ۔ ارک 
یچھا ول در یں بے لھک کرک پیا زا درا ریکل بی ۔ مال ائرەامزا 


ا لے رومنٹ 207 : تیاری برآار یھ۔ 
طڑ ؛طصرھظ 
مامرکا بت 


راہ 
۲ ٭. دگرام ار ےم ۵۰ ۲ گرام 


کمائزر سو 


415 
ا پا ٣۱...‏ عردر کول ... ۔ ا چان ےکا یک 
الیگ اڑا سک ٣‏ جرے 


تنک .ا چان ےکا ہچ پا چا ے۷ءپ 
ہرادھنیا۔۔ اما کاچ شر ہے ا ےکا ہجو 
بی ریچ صبزائق 


بر 
6 ' 
۰ 

۰ 


: ت ےت جا وت 
ضا کے١‏ بیط ہلا دیۓ اور 21 ا ےا تام پا فی نیک در مائ۔ 
نک بر رارسا مر اوشک لا یبور دی ربا یے۔ 


اڑاہ : 

رال 7 ٢۵‏ اگرام 

ار ۷٢د‏ ربچ ×٠‏ لے جا مئ ےکےتھ 
ہلری . سم اک ےکاچی .اف ...را ےکا بھی 
رو . اعد پاسئیا.... رڑاسا 


الگا یا دنک یی لم ہلازا ورس ساۓ 
شال کر بے نی ایی طرچ ملاکرکباب بنا یھ ایک ابا ین ٹکرک باب 
۱ میٹ لو جائے اورڈل رد کا ور اک رز باد وک یم یس یه ہہاں 
مک بکر شرع ہو جوائیں ۔ 


رلک کاب 


اڑرڑاہ؛ ہُو لام کیک 


۱ 417 ٭ ٍ 
پاز - اعدد ویر لکاچیا ۔- .ہام 
ریچ - اعد یھ“ 
اا ۔ اعرر 


آلوا پل رکیل ک ےکی ری ۔پاڑا وربری مرح کر یی ۔کعامم امج راہ 
تی طرح مل یی / نے رپچ امو ںکا سی لیے مو مو یا ں٣‏ 
راو ریف ہس ےاٹاڑے می کرد کا دا نک ریگ ھی میں ملک 
لا لگ یگے۔ 


ا7اہ : 


بیاز ... .. اٹڑکاڑک ری - م لد 
رو کان ٹا - اید 
-- 2 
رارططیا - ساسا رو لک ور 
ٗ4" 


+4 


ھی ابچ رح صا فک یکا لیے -ٹ یں عا لکرزئی سمل 
یلیک دعذیاکا م فکریلادیجیث ء مرج او رز :نک :لی دیلو ںکا ری شال 


48 
کے گولیکیاں اکر بے انرےمی ڈلوگ رر یک چورے می لیت 
کرت کی میک لکرشر حکررمجے۔ 


ا7راء : 

اس سا ری لام وا ل چا ئک ےن 2 
از ...... اعد ہورم .... ,صب الد 
کول رم ... لے ا ےکچ زا ...یرمس ےکا مج 
بارڑی ...|۱۶ ریا ٠...‏ لے جا کات 
لی پچ ےک گ١‏ ارک .... اکچ ڑاگڑا 
صے_ زالظ ور .... ملا کاب 

: 

وال ادرتیہ دس وک ہگ میں لا پیا با ےسا پک ہے یہا سک کل متس 
پا مرج اوداد رک تر بجی ۔ بائی مسالڑٹمیں یبر ادروال اوفیٹہ کرس مں 
لا بج نکیاں پا کے ہت از اداد ک ہی بیج سیک مککےکیاب 
می ہیی اد ریا زز ولا د کے سام رکھا سے ۔ 


ا۶اہ ؛ 
۳ کت گرم سال 
میا جو :گرا م اک ... داسے ٢‏ عرنگ 
لیمج ...ب چنداے الگ ... م یاشعردد 
۷۵٦‏ ۹ ٰ ھ ک۷ھ رادرم پص ےوالق 


دای کے 
ھھ 


لص : 


. یا کے ھکل نکی گرم مسالہ رتا وروی کے سائئیں بے۔ 
ری راس می ۔ مسا بل اک راد کٹ ر نے دریے۔ میں کی را 
بی وقرآن رتس ہے دیو ںکی] بت ینگ ےا ورتَا وت کر گار 


ا ھا کے رحب ہہوعائمیںتواعضیاط سے پر سےآنار می ۔ 
ہہ 7 
دی سے تما رص دہ ا تار 
الوکا رام 
ا7اہ ! او .... کعاٹا 
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رک 0000 ۵2۰ گرام 
رع : 

۱آ لیجنا ری رر مع ڑ ےرہ رد 
کا می ںآ لو طا یچ ر نک اورمر می ولا یھت - ہر ی ریا اد رسےٹڑال 


رے 5 


طف : 

رین نیٹ یھ ۔ ایک فرائی بن مرآیکرم بک ےک ہنا بنا رع 
نے گے مل وا یلک سے می نکی بونر کی مر ٹا لک رکا لک ریجے۔ بر 
حا لکرنی1ک ےہر ے یم با فی یں ٹال دی اد نٹ بسآارست سے 
کال بیج ۔ دب می ںیکس مر ملا یی اور یور کی مرح لکرکھا تے۔ 
ٹکار یکارائۃ ا طط رح نا ےک بجی کا ریا ٹکرییفے مہ ے دی می ملا 
اہ ۔را یح بپچھو ںا رائتئی زایا جا ما ہے ۔ 


اجزاء : 
را لآڑر وو ۵ اگرام 
یت لی ا 
کت چم ری میں 
بج رد‌آڑی لی ہو ھرج اورک سب ذال۔ 


گر مسا ۲ 


طرلق : 


را ل را کب ورک ککہی نمی یے اتا کی اکن“ 


موم ات کسی بای یی سساکی می ٹا لکرد کیچ ۔اگراوی رئا کے تو یگ رکا 


یمک نے سو سارک مرح ساوک فلز ا ا رت ۴ا 


ری ۔ اتیل طرح مسب جنرزس مگردسس من کک رکھارئے دیچھچے ۔ 


مس ل ۷ار کف یکا مو اش ڑا اک پیا لے کے او ھا را 07 ۱ 
نی ۔ یمیس سی شرع میں خیک کے اٹل دی اود 


تک نال کے رکھ یی ۔ دىی پپھینن فک رانک رر بے نک اورگول ماس یا 
بل رےے ۔ر ور ےار خیب ا در کے ۔ 
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یا لی 


- 

انا : 

اط ٢رر‏ 

ن "لام 

سا بے جم الام 

۱ من کن ےا اک بجی ینک ہن 
نر ؛ 


شکریسی ے سے ۔اااورکرپنیٹ بییچی ال اک کرام ہوعائے ۔ یر 
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چا ربق ڑا یڑا لاق جائے رآ ری مہاینک پا کڈ د یچ ۔ اک ب ڑا 
رم ہوتکری تر ردودھنا ملک کے ملاک ری ۔کیک ین ےمان تما رھ ِ 
کب اس می ا رابک تیگر ری ١١‏ سے ۱۵ من کک سیسکسہ۔ 


تفمیں مم لام اڑا ۔۔... ۲عد 
وکا ملاسا بمرا- قوڑاسا۔ 

0 
طالیٍ : 

1 9ہ تھاکا کس لیے ۔ امک چیم ےکے 
سام اتی طرح طا سے ۔ سن اور سکیا نکر یج ادررضترفۃ انڑاا وشیا 
7 9ص رر شڈ بش 
ڈیا یچ ۔پسیٹر یکسا پچ میں انح تایودا مرک بک 
کر ےہ رھھے سا بے کے اب سےکجر یھ ۔ معقر لتنورمیں ٠ا‏ سے ۱١‏ 
من ٹن کفمیلپے ۔ 


رورھ اٹرا یج کوک هو سیب ا ۳ 
و ‫ 
بیلنک پاور ا ہا ئ کچھ 


رر : 

مکی ھا نکرعا ما شحرد ےک رم ہنم یی رسب ےر 
مدکی سے یا میں ۔کوک و۱ می دا ادرربینگک با کرلک پل نی میں چان بجی 
من سک ریعانی فکرلا کی ۔ ایک دض یں ایک اباڑا لکر ہین 
یییاورممیدا ہکجبل بر دددتڑج ٹالنی جات ے ۔ نجنا گے ہو ےٹ بے میں 
ٹوا لک راک مل توریں ا سک کک نکی ۔ 


ک7 


اجڑاء ؛ 7 ا وا گرام 


کی رت 

فف ...لے ما ےکاجھ 

ہج 

040920 ا اک یککےکس یییج: ار روڈ سے 
نزو کی لی ہومائے ۔ رف رف نٹھنڈ ای لا ئیداورائک ری سے اس 
طرح ا ےکر ہے کےکضاروں ہرد فی ررییے با ںک کک بھی طرح مل ماے۔ 
دش ک اھ جا کے یی اسب ما ناسح لکی ٹیوٹ یرت لتررزیگیہ 


ریت دای 


۱ اک َ 

وگ مس ہدام 
لت موکارس ...۴ یم نڈڑے 
ڑا بن 

ھ7 اک ین میں مان یی کمن کے ا را رجہ 
اک تیر ےم ںاریے می ےکپہیڑری کے لیے ارس اددکاکئی بن 
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کےسات ےن تآ اگ نرح ری ۔ الک تخ یل بیج جاک یہ ایک موا مور 
ما تنا زی رسے ۔ ایک جات مت نک بر ت کاٹ ردو ان 
یی رسلا دہ ۔بم سح سفق نج میں موش ہی سط حکرا یس ہہ 
سکس والی سےا ورایک ف سکم نکی ۔کناارے اچ رج دبا دیتے اما 
او لیا ور لال طح ا یج ہما یک سب ھن عم رو مبائے یی 


یہو ماس مب ری 


...ےلیم کن ×٣۰‏ ۔ دےالرام 

ٹف ... پا ےکاکبھہ ییاریں .اما ے گاب 

طرلق : 

مرااونن۹ک با نے مک نی ےجو ون کڑےر سے اورہرے 
کے سال ےکی او با کرت دای یک حآ ری اور 
سی طرح کیل بی ۔آ دا مرک کنارے داد چا ور ریس ہین دن ری 
طرح بیج اس کے نیٹ کہم ںای کرد رکھارپنے دی جج 
ا کیم مان مسب نچ او رتسب می لک یکا ٹکخ بکرم مو رمیں 


٢‏ ے۲ من کک سفلے ۔ 


427 


یب0 


اپاراریٹتال 
ایارک ہارے یں ابات : 


جچھے کے ہوئےتاز ہلل اوترکارہاں ا متعال بے نار یک 
کے پا میس قبل سےکیکونے سےکمیئنل اعیارو ںکاذائقہت ڈوم سے ۔ 

تنا می کے ری نکا ا سقعمالبمتی وا ےکیو ںک تل اوران کے تنا 
سا جا رڈالنے سےزسمااٌہرا مو مان سے ۔ یلانے کے می ےکک یکا حر 
إستعال رھ طیہ ا یھ کے مان ایر رک کے لیماستعال بے ۔ 


ھ 
72 صرل : 
کھانےکود نیک رکحناو رقاب ہونۓ بے پان ے کے ہے مک 2 
ا وش کا تھا لکیا حا ےکو ںکہ یز یس ران ماد ھن ککی ترک یی 
ناموروںگیں۔ 
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مار 
ک7 یم کھاامار 


پل مار قاص ...ےم ٠‏ گرام 
لف ژاگرائم گال ...ےھ گرام 


×لاگرام 
ہس 


بت و اٹ 


حمھھ٭ نے ےم 


علامرہ 2ے ون ۔۔. 
ریے ہک ےہ ٹاک رعلا تے ہا یک ککرشیرہبھوڑدے .نک ای 


4209 
مر ادگ سا لا لکردیکے ۔ ایر ںترکاریاں تال دیچپادرا بل طرح 
با ىھے َ‫ ای کہا کےصا شف لیے ہو ئے مرتبان می رلک روسوب یں رو 
ین دن کے یرد دریچ ٹاک تیارہوعاتے ۔بھ ابی مرشبان بلادریے ۔ٗ ضرمیی 
رک بلا رے در لاک ریچ ص وپ میں رکھ رریے َ‫ ۱ 


می وکا اجار 


7 الام ف۰٠‏ ...۰گام 
اجرائی ... ھا لام ول رج صب زان وی 


اکر پککوڑ یا میڑھا اما رن اوک١‏ ورکریہوزن مقرارڑا کے 
یوک عراش لک کے (ار یک پچ سےسنڑے رییں) مسالکبردیے | ور 
ای نسکنک مرتبان میس رکدکردصوب میں رد دریے لع وحب مرش ا ڑا 
ہو ائی ںتوا ارتا رج دھوپئں جب رھاب ٹوا ڑا سکونلادیا یہ 


من کا ار 


ارام ؛ بین ... پل لال ہج .ورام 
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رک رم کرام کر رو ال 

گان ہت حب ال ا ہر اگرام 

)ا رام می کی ... اما ےب 
ا۰ل .... اانٹف 


ریہ : 
می کاٹ اون یلک لے ۔ مر اسسن؛ ادرک اورل گا 
اص رکےٹی ںیہں ری . تی مسا کم ہیں بی تی لکر مرک یا سال شال 


مہ وش ان کے ىیص) من ضا لکریجے 
اور ل میں جم رج ۔ جب 2۶ رپ او رتا ر ینک لُکا کت 


ٹا فجن 


اجزا: 

کلم ہی میں ٠.‏ ا الام 
07 :لام کا و ا رام 
رہ نۓ وٹ 22 یر خی 
گا سو وکسام ا بے 


گور لم سکہ.. یرش ای 
لیر : :و راک روص جو نےکر سے ۔ کے مہو کے اجڑا 


مس مار یی سوا ےسیا ور ات تن 
دارمواے نیا ٹجورشائ لکردیے اوران کے سان کھا بے -۔‫ 


کی نی 
امرا: 


بی ۔ با نک او گول مر ر صب ذاَة) 
زا ۔ حبے وائظ -‫ شاو رکیلا 


لق : 
ل کو ایس سنگھننٹوں کے یع وو ریہ .ریس بھال بیج نک 
گول مرح اورپپساموازمراا برا نز ےنال دیج اورکاٹڑرھ اک یج سب 


جیا نکرشسک روط سےکقوڑی دبریچاہیے کشم ضام لک ری رکھاےوقمقت 
کٹ وت ےکلہ کے من لجلورحارٹ لگا درییے ۔ 


٠ -'‏ 
رت 
رج سکواضر زی می ںہ پ کی یں 
اگرا/! ا ... مک ورام 
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گی ۰٠‏ سے ۰ہ گرا م گو ا رو * گرا م 


27 بر م(غڑ الگ تمہ ہکا اوھ 
۷لم .... :(عد- خ٠۰- ‏ ..... ا ڑاچھیاکم 
0-0 مع ئےکے بج رای نر 

ہار ایی ار "رام 


طرلف ؛: 

ا دھوییچپراورا کلڑی کے ہچجے س ےگل بے بیرزی نکر 
امن ٹن با با لک ران یچیک۔ بای لکر با کک کامض یہک ۔ ادرک 
را نکاٹث بے ۔ ٹاش ری ملک ریا ہے ا کی کرک ائیس لونک :دا 
لسم اورگول مرح میں یی ایک پوگی میس بر کر دی می ٹول دید 
27 رر 20 او رس1غا م لکرد یج اد ربیال ات کا ےک کا ڑسا 
مجائے ۔ جھچا نکی ول صاف ول میں مج ۔ دوس اطررقہ ہس ےک 
بیازہ ادرک او لسن دوس سے مسالو کے سائق نرٹنا کےکودے مِں 


بلادیاماہے۔ 


عبام انا 
ال ےکی ھچ ۔ جج | درا دب ےل مزا تعال تکریی۔ 
پل ارح دع ٹچھھ ۔ چہاں مز رت بم وجچھاکا ال حکرکت وٹ 


کر سے 771--0 
شڈ سیب ۔کعٹ کعلوں می روز ننسک نا لک ریسا نمی ھےکلوںي 
من وا شک استقما لک ۔ مرک ال یی رین یلم وکا یزاب پالم واستعال 
72 آتتے تگال سِں دس سے در رہ تی کے ساب سے سے مم مم 
اڑا رح ایا وکس بسکوآد کوک ری کیو ںکے 
مر می ال عائے مع لآی کی بکو ا ہے با کک رسب 
مفشائمکاڑھای نآجاے ا وا ایی وی صات ڈزلوں ایہر 
ےا و رقوزا مارک رک مھنیڈیی گی رکھ دے۔ 
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اب 


مر 


۰ ٠ 
پئینیک یکجھاے‎ 
: ٹراعر‎ 1 ٌ 
سض کے بی ےکھانا سارماو رکا برا چاسے۔‎ ۱ 
مسا ےا و خوش وک سےارسقعال میں احتیاطبرتنا چا یکیو نک‎ ۱ 
-- لعل ز ارہ صا رارگھ ]اچ انس علیم ہوتا۔‎ 
ھا اکر مقدا یں اوت شال یی کے سا نمی کا‎ 
ایے۔‎ 
ٰ ہم دکیھانے میں جیا یس مونا جا ہے ۔‎ 
۵۔ نین کے ہی جرکھانا ضب کیا جاۓ و ہنازوا ورنودہم‎ 
ہاور سناس مکاہو۔‎ 
.یز یتھان عا طوری رباب سے پک باع ان سے یار مت‎ 
کرکے پا لک ۔‎ 


اج را۸ . 
اتڑ سس 7900 0-ص0-صئ0 مر 
چانقل . سس وت 

جم : 


نٹ ےکوا ھی طرح نٹ رای ۔ دودح أ ا لک اراس میں 
زا مر سلسل چا یں کرس موی اف لکوآ ال بیچادر 


ای کحوو سس می گرم گرم پلا ہے ۔ 
مارللۃٍی 
۱ ۴( : 
ماودل 0+9 لم ان 0 
کت یب تا 


1 وکمائن کردصوییجھے 2 لیس بائی کے سا تح کے رت سادیے او ہ 


کرویے 271--۳ مل کک رڑے میں مان ۔بیے 
'ررشنڑا اہو نک ٹا لک را سے - 


رکا با 


امزار ؛: 


ج‌ 
-ل- 
کی 
ےی 
3ہ 
۰ 
> 


32" یسح تی کی مس می جن تر ےلوکاس 
ڈالک را یامیا مکنا ہے۔ 


ایک مان 
ا ڑاء : 


اق ا لام ر7 مم سے * گرا م 
ال ... ٠‏ 2 کا یرچ ناہت) 
ریا .سے اوج دای ...۔ ا ھٹا 'کڑا 
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099997 ۹ ورڑھ 


ْ ضرم ا 

ا یکزصا لی کال مر :لک اود رکون مو عط ری رکیل 
یس تماما زا یک وی می وا لکنا کرد با ورس وت تک 
کا ےکر مقار رہ لے مل کےکٹڑے میں تما ن/ ڑا ایے۔ وہ 
یس کقوڈڑا ا کیا سے ۔ 


اٹڑ ےکی سن یکا 
سکواشر یی می الین وائرکت نس ) 


ا عراء : 
انٹڑ کی فیدر ... ارد نٹ بائ 7 یر 


تحت سا 
الم : 
ارس ےکی فیدر گکوتا ین کس قد مخت ہوا ےا تآ سے 
کرکے لا پا نی ملا جے ا قحرب اہمیعا یک حجا نکردریجیہ ۔ میک بلاگ 
میس ملا ے ۔ ۱ 


ودک اگ پر رہک مل رس ا او یے ریا کی کر بین 
لئ مل ک ےی چھا نکرفنڈا یک پیل میس بلابے ین نشی 
تنک یع ٹرال ریجے ۔ 


یم امرف 
ا2ء 


02399 نل بااعرو اک چپ لکھا لے ال س ون1 
و َُْ7۔ 
مرو رت مت 


رر : 


بموصاتکرکے مو ےقسالوں کاٹ یاچیہ اورا یک یک می سرک 
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کریسوڈانڈڑای دریچھ ۔اس کےا و رکسوتس وا پان ٹڈ ایی اورایک پیٹ ے 
ڑھ کفکررھنڈراونے وریہ - جیا نکرائیک یٹ ک ےگل س میں لئے ۔ 


2 2 ۸ بر 
سج رمئر ےئش تکیاکنی 
اھزاء : 
کرے پا رن حکاگوشت ... :لام 0709007 مگرام 


گاج ..... بھوڈاعدد پیاز... مو اتی اعرہ 

سولج ... صسبزال . پل ..... یڑ 
۰ 

رم : 

گوشمت کے بارے می فکریکےلیامال یی ۔ ببازاو رکاج کور 


ولب 


اعڑاء ! یلین یکادلیا ... اما کہ دورع با پا 


440 . 

شُل مصب ؤال نک اب 

لف : 

جم یکادایا توڑے دودھ با لن یس میگ ریچ اتی دورد باب بل 
بی اوہتنی کے دیے روا یے ا یسل چلاتی سے ۔ وا بر ختالھ 


وع ر ےسب کک ک مال اما ےہ یئاپ می من ٹک ۱ 
کا ےق شک لہ راک نک ینک کے سا ھا نک ریا دی ۔ 


7 


ا ڑاء ؛ 
روڑھ .... ٹر جیا .... کرام 


ظر... ولرم کم یئل 7 


طرلق : 

ام ا مرا ا اک رن میں ڑال بے لیے لی رہیھے ہیا ںک کک 
یلا مکل عائے ۔ جب جئنے کے نوا یت بک سے جو ہے سای میں 
ڈال ری رج ب مم حیاے تا شھیکی میٹ میں ٹین بث 


رر نے اہر ا0 سی آقظ 


وفنا الین سک۷ ای تہ 


اڈا نٹ ۓے۔ دددھا دنک کر یچ ین ہو کے انٹرے پر 
درد ھٹا یے ادربورے وقت بیلاقی ر سے ۔ ھک بکوایک ب رت نمی ڑا لز 
بک ای ریچات ےا وزرساسل اتی سی ہیا ںک کلاس ڑکاڑھاہموجائے اور 
ری ےکی بت بن گے ۔ دی وا ینس ال دبجھادرجبا یتر رٹنڑا 
ہوا ے توائی ک شی کی پیٹ می کا لکررکھلا کے ۔ 


کوریں ر3 


رھ .... پداہر اڑا .... اعمد 


ٰ کر...م ماس ہاڑے 7ر ودیٰلا لین س کا الٹ نرہ 
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طم_ 

دبا شیک رکا ال بے ابا چاو می ردودحد ایی ےڑا سے 
مسلسل اق رہیے۔ السیلس شا لک یہ .شس رکھنن والا اہ 
زا چھنا او کا بس میں ٹوال دی ےترم حایس . 
مز ف کے ٹکو رک تام جا سے کس کوبت عیلری بس رد 
کے بی ھتوی سا ےکوی ک تال میس یہرآ یی بل سے ری ڈو مل 
امناہ/ھ اہ یھگ دامذرزرت بل دتو بای مرل دی ۔ 


ا رر ا ا .... اعد 


و وج لِ 
شکر.. ماس جا کے ہچ .- نیل این سک اک قطرہ 


لم : 

مدرم لال ا سے اس ٹا رکیے ۔ ایک ٹن میں جال 
ما ف وکا کی با س می وا لنیچ یکنا ےکا یا من راس ےکانرے 
ا سکوڑسک رجا د رخف مک بدا سے پا ےہاک کسر زم 
جائے۔کجابکے بے وف کوق ما چا اتک بای س بر دی کس 


۶ ت0 اس شن کےا رس سے 
مس کی رے ج بسزڑڑتارہما نے لٹ میں1 شے سے تحسل 
مرا ہونے دیے۔ ۱ 


.:. 4 


پ٭ ررائشی اورنگنییکتابیں 


8 
ان بات کے بنیارینشہو 
ہعکاتظ رما 
جم 
س . 7 

جیعیات کے جار ینعجورات 
فییاعت 

مضاع ا شم 

ند ومکمالنئی ں بای فا 
ات اوشتبار للنٹ 
وریات 

ری کیاہے 

برق توا مال 

رفس ٹے بیاری اصول 
ھارگلعغزا 

سان سک باتیں 

ما کیکھانیں 


ا .کر ساب ئاحسائع‌المه, 
وی۔ اوررییٹ/مامرن 


م۰شرعابری 


یی ڈیا کی شرا لم نگیر 


سرک امو دی عفر 


جیت میتی 

عیب الکن غا ںصابرک 

ے کے یروگ یی این لمسینزییک 
مپرالرشیرالصاری 

الفٹ مل ویییںکآر ہے۔ موی 
ر تسین 

کم اقبال 

مسدرافقیا لین وی 

میں اھر 

امرہیت‌لال 

سکیٹف او ریش ف لیس ال رن لگ 
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